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市
民
の
命
と
生
活
を
守
る
た
め
に

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
展
開

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
こ
れ
ま
で
長
期
間

に
わ
た
り
、
社
会
活
動
の
自
粛
や
感
染
防
止

対
策
に
ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜
り
、
心
か
ら

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
市
は
、市
民
の
命
と
生
活
を
守
る
た
め
、

保
健
所
を
中
心
と
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
を
最
優
先
に
、
全
庁
を
挙
げ

て
新
し
い
生
活
様
式
へ
の
対
応
や
地
域
産
業

へ
の
支
援
・
活
性
化
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、

本
市
独
自
の
経
済
対
策
の
ほ
か
、
高
齢
者
施

設
な
ど
で
の
施
設
内
ク
ラ
ス
タ
ー
防
止
の
た

め
の
集
中
的
な
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
の
実
施
や
自
宅

療
養
者
に
対
す
る
往
診
制
度
の
導
入
な
ど
、

約
１
５
０
（
金
額
ベ
ー
ス
で
は
、
約
３
８
０

億
円
）
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

係
る
緊
急
対
策
を
実
施
し
て
お
り
、
市
民
の

命
と
生
活
を
守
る
た
め
の
対
策
を
積
極
的
に

進
め
て
い
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
事
業
に
つ
い
て
は
、
希
望

す
る
市
民
が
確
実
に
接
種
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
国
か
ら
の
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
状
況

を
見
極
め
、
接
種
の
予
約
を
再
開
し
て
お
り

ま
す
。
引
き
続
き
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
安
心

し
て
接
種
い
た
だ
け
る
よ
う
、
国
や
府
の
状

況
を
注
視
し
、
状
況
の
変
化
に
迅
速
か
つ
柔

軟
に
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。

自
分
自
身
や
大
切
な
人
の

命
を
守
る
た
め
の
行
動
を

　

感
染
力
の
強
い
デ
ル
タ
株
に
感
染
し
な
い

た
め
に
、
一
人
一
人
が
で
き
る
こ
と
は
こ
れ

ま
で
と
同
じ
で
す
。
熱
中
症
対
策
に
も
留
意

し
な
が
ら
、
マ
ス
ク
着
用
を
は
じ
め
、
手
指

消
毒
、
密
を
避
け
る
な
ど
基
本
的
な
感
染
防

止
対
策
の
徹
底
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
マ
ス

ク
を
外
し
て
の
会
話
な
ど
は
、
感
染
リ
ス
ク

が
高
く
な
り
ま
す
の
で
、
普
段
会
わ
な
い
人

や
大
人
数
・
長
時
間
で
の
飲
食
は
控
え
て
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

現
在
進
め
て
い
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い

て
は
、
接
種
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
発
症
率
や
重
症
化
率
が
低
下
す
る
こ

と
は
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
な
が
ら
、

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
も
、
感
染
リ
ス
ク
が

ゼ
ロ
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分

自
身
や
大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
の
慎
重

な
行
動
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
コ
ロ
ナ
差
別

差
別
を
な
く
し
正
し
い
理
解
を 

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
、
医
療

従
事
者
や
そ
の
家
族
、
ワ
ク
チ
ン
を
希
望
し

な
い
人
な
ど
へ
の
誹
謗
中
傷
や
差
別
な
ど
は

許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
恐
れ
る

べ
き
は
ウ
イ
ル
ス
で
あ
り
、
人
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
不
確
か
な
情
報
や
誤
っ
た
情
報
に
基

づ
く
不
当
な
差
別
、
偏
見
、
い
じ
め
な
ど
の

人
権
侵
害
に
つ
な
が
る
こ
と
の
な
い
よ
う
冷

静
な
行
動
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
後
を
見
据
え
た

八
尾
の
成
長
と
発
展
の
た
め
に

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
不
安
の
解
消
の
た

め
、
必
要
な
情
報
を
適
宜
市
民
の
皆
さ
ま
に

お
届
け
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
市
政
だ
よ

り
の
全
戸
配
布
や
臨
時
号
の
発
行
を
は
じ

め
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
活
用
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
手

法
を
用
い
、
ス
ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て
、
親
切

で
わ
か
り
や
す
い
情
報
発
信
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
先
に
は
、
必
ず
八
尾
の
成
長

と
発
展
が
あ
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。
こ
の

難
局
を
乗
り
越
え
る
た
め
、
私
が
先
頭
に
立

ち
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、

全
力
を
挙
げ
て
し
っ
か
り
と
対
応
し
て
ま
い

り
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
自
分
自
身

や
大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
の
「
感
染
し

な
い
・
さ
せ
な
い
」
行
動
に
ご
協
力
を
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　全国では新型コロナウイルス感染症の感染拡大が続き、7月 29日には初めて1万人を超える感染者が確認され過去最多を更
新しています。また、大阪府に４度目の緊急事態宣言が発出さ れ、市民生活にも大きな影響が生じているとともに、厚生労働
省専門家組織は「これまでに経験のない感染拡大」と指摘して います。
　本市においても、新しい変異株（デルタ株）を主とした感染 が急速に拡大し、危機的な状況になりつつあります。デルタ株
は、これまでのものに比べ感染力が格段に強く、今まで以上に 感染予防の徹底が必要です。
　今回のクローズアップでは、「新型コロナから命を守る行動 とは？」と題し、大松市長および八尾市立病院佐々木特命総長
にお話を聞きました。

（８月11日時点の内容です）

大松 桂右
八尾市長

・症状がなくても、マスク着用
・こまめな手洗い・手指消毒
・�発熱などの症状がある場合は、仕事

などを休み、すぐに医療機関を受診

感染しない・
させない行動

新型コロナから命 を守る行動とは？
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公
立
病
院
と
し
て
の
責
務

　

第
４
波
で
は
、
第
３
波
に
比
べ
て
、
重
症

者
の
増
加
速
度
が
約
３
倍
、
重
症
患
者
数
の

最
大
数
は
2.4
倍
に
達
し
ま
し
た
。
第
５
波
で

は
、
第
４
波
以
上
の
災
害
級
の
非
常
事
態
が

起
こ
っ
た
場
合
を
想
定
し
、
爆
発
的
な
感
染

増
加
に
迅
速
に
対
応
で
き
る
医
療
体
制
の
仕

組
み
作
り
と
十
分
な
病
床
を
確
保
し
て
お
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
急
性
期
医
療
を

担
う
病
院
、
慢
性
期
医
療
を
担
う
病
院
、
診

療
所
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
医
療
機
関
が
、
非
常

事
態
時
に
き
っ
ち
り
と
自
分
の
役
割
を
果
た

す
こ
と
が
大
事
で
、
府
下
で
は
二
次
医
療
圏

ご
と
に
、
そ
の
話
し
合
い
も
進
み
つ
つ
あ
り

ま
す
。
そ
の
話
し
合
い
の
場
で
は
、
公
立
病

院
は
保
健
所
と
協
力
し
、
中
心
的
役
割
を
果

た
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

第
５
波
に
備
え
て

　

第
４
波
時
に
は
、
コ
ロ
ナ
患
者
の
受
け
入

れ
や
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
・
抗
原
定
量
検
査
な
ど
、

公
立
病
院
と
し
て
の
使
命
に
基
づ
い
て
、
最

前
線
に
立
っ
て
コ
ロ
ナ
に
対
応
し
て
き
ま
し

た
。
た
だ
、
当
院
に
は
、
感
染
症
の
専
門
医

や
呼
吸
器
内
科
の
専
門
医
が
不
在
で
あ
る
た

め
、
急
き
ょ
多
数
の
重
症
患
者
の
治
療
を
行

う
こ
と
に
な
っ
た
際
に
、
そ
の
対
応
に
苦
慮

し
ま
し
た
。

　

第
５
波
に
向
け
て
、
専
門
家
の
多
い
大
学

な
ど
と
連
携
し
、
適
切
な
治
療
が
行
え
る
仕

組
み
づ
く
り
が
必
要
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
中
核
病
院
と
し
て
は
、
第
５
波
に
お
い

て
も
、
が
ん
診
療
な
ど
の
通
常
診
療
と
の
両

立
が
課
題
と
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
が
、
こ

れ
ま
で
の
コ
ロ
ナ
対
応
の
経
験
も
あ
り
、
通

常
診
療
に
は
影
響
さ
せ
な
い
と
の
意
気
込
み

で
臨
ん
で
い
き
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
の
普
及
こ
そ
が

コ
ロ
ナ
に
打
ち
克
つ
た
め
の
有
効
な
手
段

　

現
在
の
感
染
状
況
は
、
デ
ル
タ
株
が
主
流

に
な
っ
て
お
り
、
そ
の
デ
ル
タ
株
は
従
来
株

よ
り
も
さ
ら
に
感
染
力
が
強
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
若
年
層
の
新
規
感
染
者
数

は
増
え
て
い
る
一
方
、
高
齢
者
の
感
染
が
そ

れ
ほ
ど
増
え
ず
、
重
症
者
が
少
な
い
の
が
特

徴
で
す
。
高
齢
者
の
感
染
が
増
え
な
い
要
因

と
し
て
、
高
齢
者
へ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
普

及
し
、
そ
の
効
果
が
出
て
い
る
と
推
察
さ
れ

ま
す
。
65
歳
未
満
の
年
齢
層
に
対
し
て
も
ワ

ク
チ
ン
接
種
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
が
、
こ
こ

に
き
て
、
急
に
ワ
ク
チ
ン
不
足
が
叫
ば
れ
、

接
種
ペ
ー
ス
が
ダ
ウ
ン
し
て
い
ま
す
。
そ
の

間
に
も
コ
ロ
ナ
は
ど
ん
ど
ん
と
広
が
り
、
接

種
し
て
い
な
い
世
代
、
特
に
働
き
盛
り
の
40

代
、
50
代
の
人
達
に
感
染
が
広
が
り
、
重
症

化
す
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン

の
普
及
こ
そ
が
、
社
会
が
コ
ロ
ナ
に
打
ち
克

つ
最
も
有
効
な
手
段
で
す
。
コ
ロ
ナ
を
早
期

に
収
束
さ
せ
ら
れ
る
か
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種

の
普
及
ス
ピ
ー
ド
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
お
願
い

　

接
種
部
の
疼
痛
や
発
熱
、
倦
怠
感
な
ど
の

副
反
応
は
み
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、

い
ず
れ
も
ほ
と
ん
ど
の
場
合
軽
度
で
、
し
か

も
１
～
２
日
の
短
期
間
で
す
。
ア
ナ
フ
ィ
ラ

キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
の
よ
う
な
重
篤
な
副
反
応

は
皆
無
に
近
い
状
況
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
に
よ

る
副
反
応
で
死
に
至
る
可
能
性
よ
り
も
、
コ

ロ
ナ
に
感
染
し
て
重
篤
化
し
て
死
亡
に
至
る

率
の
方
が
は
る
か
に
高
い
こ
と
は
、
専
門
家

か
ら
も
広
く
発
信
さ
れ
て
い
ま
す
。
若
者
で

も
、
重
症
化
す
る
こ
と
も
あ
り
、
治
っ
て
も

後
遺
症
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
方
も
お
ら
れ
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
、強
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、

接
種
が
難
し
い
方
は
お
ら
れ
ま
す
の
で
、
ご

心
配
で
あ
れ
ば
、
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
現
場
の
医
師
と
し
て
は
、
で
き

る
だ
け
多
く
の
方
々
に
、
一
刻
も
早
く
ワ
ク

チ
ン
接
種
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　全国では新型コロナウイルス感染症の感染拡大が続き、7月 29日には初めて1万人を超える感染者が確認され過去最多を更
新しています。また、大阪府に４度目の緊急事態宣言が発出さ れ、市民生活にも大きな影響が生じているとともに、厚生労働
省専門家組織は「これまでに経験のない感染拡大」と指摘して います。
　本市においても、新しい変異株（デルタ株）を主とした感染 が急速に拡大し、危機的な状況になりつつあります。デルタ株
は、これまでのものに比べ感染力が格段に強く、今まで以上に 感染予防の徹底が必要です。
　今回のクローズアップでは、「新型コロナから命を守る行動 とは？」と題し、大松市長および八尾市立病院佐々木特命総長
にお話を聞きました。

佐々木 洋
八尾市立病院 特命総長

◉経歴
2009年八尾市立病院長、2015年総長に就任。2019年から現職。大阪
府病院協会会長も兼任。大阪府新型コロナウイルス対策本部専門家
会議委員などを務め、大阪府におけるコロナ対策に尽力している。

新型コロナから命 を守る行動とは？
４度目の緊急事態宣言Close Up!
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〜一つの密でも避けましょう〜
ゼロ密をめざそう

〜大阪府に緊急事態宣言発出〜〜大阪府に緊急事態宣言発出〜
感染対策の徹底をお願いします感染対策の徹底をお願いします

　８月２日、大阪府に４度目の緊急事態宣言が発出されました。今一度、一人一人が当事者意識を持っていただき、日々
の生活において、人の流れ、人と人との接触を抑えていくことが必要となりますので、ご協力をお願いいたします。
　20 〜 40歳代は、感染経路が分からない人が５割以上と家族内感染が比較的少なくなっています。通勤や通学などで
活発に社会活動を行う世代であり、外での活動の際により一層感染対策に取り組むことで、今後の感染拡大防止につ
ながります。

本市の新型コロナウイルス感染症の
陽性者数年齢区分別の状況（８月１日現在）

こまめな手洗い・手指消毒

共有物にさわった後、食事の前後、公共交通機関の利用後など

正しいマスクの付け方

❶�鼻の形を合わせ、
すき間を防ぐ

❷��あご下まで伸ばし顔に
　隙間なくフィットさせる

感染力の強い変異株。一つの密でも避けましょう！

⇒「鼻出しマスク」や「あごマスク」は×

ポイント１

ポイント２ ポイント３

密接　マスクなし×　大声×
密集　大人数×　近距離×
密閉　換気が悪い×　狭い所×

・手洗いは30秒程度行う
・�指先・爪の間・指の間や手首も
忘れずに洗いましょう

手洗いのポイント

密 集密 集
しないしない

××
密 閉
しない

密 接密 接
しないしない

こんなときは必ず手洗い・消毒

10～19 歳

年代別感染者数

7月１日～30日

70～79 歳

60～69 歳

50～59 歳

40～49 歳

30～39 歳

20～29 歳

(33 人)

0～9歳（７人）

80～89 歳（１人）

(２人)

(17 人)

(41 人)

(70 人)

(30 人)

(37 人)

７月の１カ月間で
約17倍



　国によるワクチンの供給不足を受けて、新規予約の受付停止や一部接種を延期していましたが、年齢区分に応じて、
順次接種の予約を再開します。また、集団接種会場は下記のとおり３会場となりました。
　なお、ワクチンを無駄にしないためにも、市での個別接種や集団接種、大規模接種センターなどでの重複した予約を
行わないでください。重複予約をした場合は、必ず接種しない予約日のキャンセルをお願いします。

■海外渡航予定者を対象とした「新型コロナウイルスワクチン接種証明書」を発行します
　海外渡航を予定している人が入国の際に接種を受けたことを証明する「新型コロナウイルスワクチン接種証明書」
を申請により発行します。必要書類や申請方法などの詳細はお問合せください。八尾市新型コロナワクチン接種情報
サイトにも掲載しています。
対象：接種日に本市に住民登録がある人

■集団接種会場
○生涯学習センター　火・水・木・金曜日
○大阪府中部広域防災拠点　土曜日
○市立病院　日曜日
※生涯学習センターでは夜間（水・木曜日）も実施しています。
■予約方法：電話・インターネット︎

※予約開始時間は９時からとなります
年齢区分 予約開始日 接種開始日
50歳以上 受付中 開始しています
40 〜 49歳 ８月23日㈪ ８月23日㈪以降
12 〜 39歳 ９月６日㈪ ９月６日㈪以降

年齢区分 予約開始日 接種開始日
50歳以上 受付中 ８月31日㈫以降40 〜 49歳 ８月23日㈪
12 〜 39歳 ９月６日㈪ ９月６日㈪以降

0570−008−633
八尾市新型コロナワクチンコールセンター

（平日９時〜 17時）
※一定時間ごとに通話料金が発生します。

Close Up!

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種

※�接種可能な医療機関については、八尾市新
型コロナワクチン接種情報サイトをご覧く
ださい。

※予約方法などは医療機関にお問合せください。
※�実際の運用については各医療機関によって異なる場

合があります。

■個別接種（医療機関） ■集団接種

　集団接種会場でキャンセルが出た場合に、ワクチンを無駄にしない取り組みとして、もったいないバンクの登録者
を募集します。当日キャンセルが出るなどで空きがある場合、登録者から抽選で電話連絡し、1時間以内に接種会場に
来られる人に接種できるという仕組みです。
対象：本市の発行する接種券を持っている人　　登録方法：インターネットから申し込んでください
登録期間：８月24日㈫▶▶▶９月13日㈪　　　　接種期間：８月31日㈫▶▶▶９月19日㈰

■もったいないバンク登録者募集

　市では、新型コロナウイルスに関する情報やイベント情報に加え、災害時には緊
急情報など、生活に役立つ情報をお届けします。また、市ホームページのリンクも
配置しています。ぜひ「友だち登録」をお願いします。

八尾市公式LINEで情報発信中♪
@yaocity

友だち登録は
こちらから
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８月２日時点の情報です
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本
市
で
は
、子
ど
も
た
ち
の
個
性
や
能
力
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
に
、ス
ポ
ー
ツ

活
動
や
文
化
活
動
に
お
い
て
、八
尾
市
の
全
国
発
信
に
寄
与
す
る
顕
著
な
成
績
を
挙
げ
た

市
内
在
住
で
18
歳
以
下（
毎
年
度
末
時
点
）の
個
人
・
団
体
を
表
彰
し
、応
援
金
を
交
付

す
る「
が
ん
ば
る『
八
尾
っ
子
』応
援
事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。今
回
は
、
令
和
２
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７
月
か
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月
ま
で
に
申
請
が
あ
っ
た
も
の
の
う
ち
、
受
賞
さ
れ
た
皆
さ
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を
ご
紹
介

し
ま
す
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の
。
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２
４
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３
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２
４
・
９
５
４
８

　チーム全員の気持ちが一つになったことが、優勝に結びついたと思います。このチームは「全力」という言葉を
スローガンに、どんなことでも仲間と協力力し、励まし合い、最後まで全力で成し遂げることができる仲間思いの最
高のチームでです。これからもそれぞれのさらなる目標に向けて頑張っていきます。

【後列】　田中蓮聖、梅野心、山本俊弥、鈴木風馬【後列】　田中蓮聖、梅野心、山本俊弥、鈴木風馬
【前列】　林淳昊、髙萩誠人、筒井珠生、初村慧士、水野恵麻【前列】　林淳昊、髙萩誠人、筒井珠生、初村慧士、水野恵麻八尾ラグビースクール八尾ラグビースクール

6記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

日本一

日本一

第12回リポビタンヒーローズカップ 優勝
ラグビー

　俳句は「君たちはどう生きるか」という本を読んでいる中で、主人公
のコペルくんが寒い夜にかわした叔父さんとのやりとりを通して、未来
に向かっていくという場面があり、その様子を思い浮かべながら作りま
した。今後も、このような機会があればチャレンジしていきたいです。

が
ん
ば
る

第三十一回伊藤園お〜いお茶 新俳句大賞 小学生の部 大賞
俳句
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詳細はホームページでご覧いただけます

■ペットの適切な飼育について
　ペットを健康で、安全に飼育し、最後まで責任を持っ
て飼うことは、飼い主の責務です。ペットが迷子にな
らないように、必ず迷子札や鑑札
などをつけましょう。また、適切
なしつけで周囲の迷惑にならない
ようにし、フンは必ず持ち帰るな
ど、周辺環境に配慮しましょう。

●�保護犬や保護猫の譲渡　市では、大阪府と協力して
動物の譲渡事業に取り組んでいます。保健所から犬
や猫の譲渡を希望される場合はお問合せください。

■災害時のペットとの同行避難について
　人と動物の命、地域の安全を守るために、災害時に
はペットと一緒に安全な場所まで避難する「ペットと
の同行避難※」を推奨しています。
※�避難所においてペットと同じ空間で生活することを規定するもの

ではありません。市内の避難所は原則同行は可能ですが、体育館な
どの居住スペースにペットと一緒に入ることはできません。

●災害に備えて今からできること
・�避難所や避難ルートの確認と避難所以外の預け先（知

人宅やペット用シェルターなど）の確保
・�「おすわり」「待て」「おいで」などの指示を聞いたり、

クレート（キャリーバッグ）に入る練習
・�迷子札やマイクロチップ、犬鑑札、狂犬病予防接種

注射済票を装着するなどの迷子対策と飼い主情報の
更新

・鳴き声やトイレなどの基本的なしつけ
・感染症予防などの健康管理
・�ペットの避難用品（食事、水［５日分以上］、常備薬、

食器、キャリーバッグやクレート、ガムテープ、リー
ドや首輪などの係留用品、使い慣れたトイレ砂（猫）、
ペットシーツ、タオル、ブラシ、爪切りなど）の準備

問まちなみセンター　 924−6371　FAX924−6372

今年はオンラインで楽しもう

久宝寺寺内町燈路まつり

Monthly Topics ●２

問保健衛生課　 994−6643　FAX922−4965

ペットの適切な飼育と
災害時の同行避難

９月20日〜 26日は「動物愛護週間」

Monthly Topics ●３

キャッシュレスポイント
還元事業 参加店舗募集

Monthly Topics ●１

30%還元キャンペーン

申 問産業政策課　 924−9356　FAX924−0180

　新型コロナウイルス感染症の影響が大きかった市
内の飲食・小売・サービス業の消費喚起と非接触の
キャッシュレス決済による感染防止を推進するため、
キャッシュレスポイント還元事業を実施するにあた
り、参加店舗を募集します。

■�内容　中小企業者の対象店舗において、商品・サー
ビスなどを市が指定するQRコードキャッシュレス
決済事業者の決済を利用した人に、決済額の30%
分のポイントを付与

※�事業内容や条件など詳細は市ホームページをご覧
ください。

※�QRコードキャッシュレス決済の導入については、
各キャッシュレス決済事業者へご相談ください。

　歴史あるまちなみを燈籠の光が幻想的に映し出す
久宝寺寺内町燈路まつり。今年は新型コロナウイル
ス感染拡大防止のため、オンライン動画により開催
します。ぜひ、自宅で燈路まつりの雰囲気を味わい
ませんか。

■配信開始　９月24日㈮〜
■�配信内容　
・久宝寺寺内町の大水路と寺社に燈籠を飾った様子
・�地域の子どもたちが制作した絵カップ燈籠を使っ

て描く燈路まつりキャラクター久
きゅう

鱗
りん

の映像
・久宝寺中学校吹奏楽部の演奏など
■�視聴方法■�視聴方法　まちなみセンターホームページから視　まちなみセンターホームページから視

聴できます聴できます



8記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　他その他　￥費用　申申込み　問問合せ

申 問障がい福祉課　 924−3838　FAX922−4900

障がいのある皆さんへ

Monthly Topics ●４

③�聞き取りや受入れ先の調整など

※�医療的ケアの必要な人
は、状態に応
じて看護師な
どが支援し
ます。

■�対象
　障がい児通所支援受給者証を交付している、または
障がい者手帳を持っている18歳以下
■�配布場所
　市内障がい児通所施設（通所者のみ）、市役所本館１
階障がい福祉課、障害者総合福祉センターなど
※市ホームページからもダウンロード可

　支援を必要とする子どもたちの成長の記録やコミュ
ニケーションの特徴、接し方の工夫、
日常生活の援助方法などを記載でき
るファイルです。乳児から将来にわ
たって一貫して活用できる内容にリ
ニューアルしましたので、ぜひご利
用ください。

やおっこファイルをリニューアルしました

■�利用方法
　緊急連絡先や支援内容などを記載するこ
とができます。専用のケースに入れてお渡
しし、かばんなどにつけることができます。
■�対象
　障がい者手帳を持っている人、難病患者、障がい福
祉サービスの受給者、そのほか必要とする人
■�配布場所
　障がい福祉課、障害者総合福祉センター、各出張所、
社会福祉会館など

　ヘルプカードは、障がいのある人
や難病の人など、援助や配慮を必要
としている人が普段から身につけておくことで、緊急
時や災害時、困ったときに周囲の配慮や手助けを得や
すくするカードです。

ヘルプカードをご存じですか

②連絡
受付時間 連絡先

平日８時45分〜 17時15分 障がい福祉課
上記時間帯以外 �障害者総合福祉センター

■�合理的配慮とは
　障がいのある人は、社会の中にあるバリアによって
生活しづらい場合があります。そのバリアを取り除く
ために、負担が重すぎない範囲で対応することを「合
理的配慮」といいます。

　大阪府では、今年４月１日から行政機関などと同様
に事業者に合理的配慮の提供が義務付けられました。

合理的配慮について

④�障害者総合福祉センターなどでの受け入れ

　障がいのある人と同居する介護者や保護者の急病な
どにより、介助や見守りができず、障がいのある人が
自宅で一人になるような突発的な事態が発生した際に、
早急（当日または翌日など）にショートステイ（短期
入所）などの受け入れ支援などを行います。

緊急時の障がいのある人の受け入れについて

■対象　
　市内在住の家族と同居している障がい者
■利用について　
　利用には事前登録が必要です。障がい福祉課で電話
予約の上、利用者の基本情報（障がいの状況や主治医、
薬、主に利用している福祉サービス事業所など）を事
前登録してください。
■緊急時支援の流れ
①�家族の急な入院などの緊急事態

●�電車・バスの中で席をお譲りください
　外見では健康に見えても、疲れやすかったり、困っ
ていることを伝えることが困難な人がいます。
●�駅や商業施設などで、声をかけるなどの配慮を
　立ち上がる、歩く、階段の上り下りなどが困難な人
がいます。
●災害時は安全に避難するための支援をお願いします
　視覚・聴覚障がいなどによる周囲の状況把握が難し
い人、肢体不自由などによる自力での避難が困難な人
がいます。

ヘルプカードを見かけたら
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

く
ら
し

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

８
月
30
日
〜
９
月
５
日
は

建
築
物
防
災
週
間

　
市
役
所
西
館
１
階
で
は
、
定
期
報
告
制
度

や
耐
震
診
断
、
耐
震
改
修
工
事
な
ど
建
物
の

安
全
性
に
関
す
る
こ
と
や
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
安
全
点
検
に
関
す
る
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
架
し
て
い
ま
す
。
ま
た
期

間
中
、
不
特
定
多
数
の
人
が
利
用
す
る
建
物

を
訪
問
し
、
建
物
の
安
全
性
や
避
難
経
路
な

ど
に
つ
い
て
の
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の

機
会
に
、
自
宅
や
職
場
の
建
物
の
安
全
性
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
定
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告
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度
に
つ
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て
…
審
査
指
導
課

９
２
４
・
３
８
５
２
FAX
９
２
３
・
２
９
３

１
、
耐
震
診
断
な
ど
に
つ
い
て
…
住
宅
政
策

課

９
２
４
・
３
７
９
０
FAX
９
２
４
・
２
３

０
１大

阪
８
８
０
万
人
訓
練

　
府
内
全
域
で
南
海
ト
ラ
フ
地
震
の
発
生
を

想
定
し
た
訓
練
を
行
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な

情
報
源
か
ら
地
震
・
津
波

発
生
情
報
を
入
手
し
、
自

ら
の
身
を
守
る
行
動
に
つ

な
げ
ま
し
ょ
う
。

●
と
き
…
９
月
３
日
㈮
13
時
30
分
〜
14
時

▼
館
内
放
送
や
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
な
ど
で
開

始
を
知
ら
せ
ま
す
。

▼
訓
練
を
知
ら
せ
る
「
緊
急
速
報
メ
ー
ル
」

や
「
エ
リ
ア
メ
ー
ル
」
が
、
携
帯
電
話
に
送

信
さ
れ
ま
す
（
対
応
機
種
の
み
）。

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
取

申 問９月１日〜 １７日。Eメール可。観光・文
化財課　 924−8555　FAX924−3995

　６月28日、国の文化審議会において、国指定
の史跡高安千

せんづか

塚古墳群に郡川西塚古墳と服部
川支群の一部の追加指定が答申されました。

「高安千塚古墳群」
国指定史跡の追加指定

時９月25日㈯13時〜
所近鉄服部川駅改札口集合
内 ��郡川西塚古墳の見学や講座、出土した

埴輪の展示
定15人（抽選）

国史跡追加指定記念 見学会の開催

■郡川西塚古墳の概要：高
安千塚古墳群の西方約１㎞
にある全長約62mの前方後
円墳です。墳丘は北に前方
部を向けた前方後円墳が良
好に残り、墳丘の周囲に盾形の周濠がめぐる
ことが発掘調査で明らかになっています。

▲南西から見た古墳遠景

り
入
れ
た
避
難
行
動
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

※
マ
ナ
ー
モ
ー
ド
で
あ
っ
て
も
強
制
的
に
受

信
音
が
鳴
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
式
典

や
会
議
中
な
ど
で
音
が
出
て
困
る
場
合
は
電

源
を
切
っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

問
府
民
お
問
合
せ
セ
ン
タ
ー

06
・
６
９
１

０
・
８
０
０
１

飲
料
用
水
の
確
保
を
お
願
い
し
ま
す

　
災
害
が
発
生
し
、
被
害
が
広
範
囲
に
及
ぶ

と
、
各
家
庭
に
水
道
水
が
行
き
渡
る
よ
う
に

な
る
ま
で
数
日
か
ら
１
週
間
、
ま
た
は
そ
れ

以
上
の
時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

緊
急
時
に
備
え
て
、
各
家
庭
で
の
飲
料
用
水

の
確
保
を
お
願
い
し
ま
す
（
３
リ
ッ
ト
ル
×

３
日
分
×
家
族
の
人
数
）。

問
水
道
局
経
営
総
務
課

９
２
３
・
６
５
４

６
FAX
９
９
１
・
５
９
９
１

台
風
災
害
に
備
え

石
積
擁
壁
の
点
検
を
し
ま
し
ょ
う

　
台
風
シ
ー
ズ
ン
に
は
、
宅
地
災
害
が
起
こ

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
大
切
な
宅
地
を
災
害

か
ら
守
る
た
め
、
石
積
擁
壁
の
点
検
を
し
ま

し
ょ
う
。
市
役
所
西
館
１
階
審
査
指
導
課
で

「
石
積
擁
壁
自
己
診
断
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
を
配

布
し
て
い
ま
す
の
で
、
住
居
や
宅
地
の
安
全

点
検
の
際
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
審
査
指
導
課

９
２
４
・
８
５
５
４
FAX
９

２
３
・
２
９
３
１

吹
き
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト

分
析
調
査
費
用
の
補
助

　
市
内
に
あ
る
建
築
物
で
吹
き
付
け
ア
ス
ベ

ス
ト
の
調
査
を
す
る
場
合
、
そ
の
分
析
調
査

費
用
を
補
助
し
ま
す
。
詳
細
は
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

申
問
審
査
指
導
課

９
２
４
・
３
８
７
８
FAX

９
２
３
・
２
９
３
１

９
月
１
日
〜
10
日
は

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

　
屋
外
広
告
物
に
関
す
る
普
及
啓
発
や
違
反

広
告
物
の
適
正
化
に
取
り
組
む
期
間
と
さ

れ
、
市
で
は
屋
外
広
告
物
に
関
す
る
啓
発
活

動
の
取
り
組
み
を
実
施
し
ま
す
。
屋
外
広
告

物
の
ル
ー
ル
を
守
り
、
適
正
な
設
置
・
管
理

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
都
市
政
策
課

９
２
４
・
３
８
５
０
FAX
９

２
４
・
０
２
０
７

都
市
計
画
変
更
案
の
縦
覧

時
９
月
16
日
㈭
〜
30
日
㈭　
所
市
役
所
西
館

３
階
都
市
政
策
課　
内
生
産
緑
地
の
買
取
申

出
・
追
加
指
定
申
請
な
ど
に
よ
る
東
部
大
阪

都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区
の
変
更
（
八
尾
市

決
定
）
に
つ
い
て
の
縦
覧
。

問
都
市
政
策
課

９
２
４
・
３
８
５
０
FAX
９

２
４
・
０
２
０
７

児
童
扶
養
手
当
の
振
り
込
み

　
９
月
10
日
付
で
、
児
童
扶
養
手
当
の
９
月

期
分
（
７
月・
８
月
分
）
を
振
り
込
み
ま
す
。

金
融
機
関
に
よ
っ
て
は
２
・
３
日
入
金
が
遅

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
こ
ど
も
若
者
政
策
課

９
２
４
・
３
８
３

９
FAX
９
２
４
・
９
５
４
８



10記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　他その他　￥費用　申申込み　問問合せ

■�対象　平成28年４月２日〜 31
年４月１日生まれの３〜５歳
児（一部の施設は来年度に３
歳の誕生日を迎える子どもも
受け付けます）。
■�募集人数　右表参照。なお、
募集人数は状況により変更と
なる場合があります。

※�掲載していない園の１号募集
はありません。
■�願書の配布　９月上旬〜
■�申込み　10月上旬〜
※�願書の配布・申込方法は各園
にお問合せください。

施設名 所在地 電話番号 募集人数
満３歳 ３歳 ４歳 ５歳

◉私立認定こども園（１号）募集人数（予定）　

志紀学園幼稚園 南木の本４ 991−7805 50 75 ３ ０

聖光幼稚園 山本町北５ 922−2970 若干名 64 若干名 若干名

清友幼稚園 柏村町１ 922−2023 20 80 ８ ９

竹渕幼稚園 竹渕５ 06−6709−6648 − 35 若干名 若干名

みなみ幼稚園 竹渕西３ 06−6709−0189 若干名 19 ９ 13

八尾平和幼稚園 高安町北２ 999−0669 若干名 59 16 24

あい桂こども園 桂町２ 998−7115 − ２ ０ ０

あけぼの保育園 八尾木東３ 991−0500 − ５ ０ １

あけぼの第二保育園 大字都塚 991−9900 − ５ ０ ２

あひる保育園 八尾木北２ 994−8121 − ４ ０ ０

おひさまこども園 植松町５ 991−1155 − ８ ０ １

母
お も の ぎ

木保育園 恩智南町２ 943−7101 − ６ ０ ０

久宝まぶねこども園 久宝寺６ 992−2033 − ５ ２ １

こどものいえ 光町１ 924−8801 − ５ ２ １

さくら保育園 福万寺町４ 999−3386 − ５ ２ ０

志紀保育園 田井中２ 949−5836 − ４ ３ １

じゅじゅの森こども園 恩智南町３ 940−1111 − ５ ０ ０

セシリア保育園 西木の本１ 933−2525 − ２ ２ １

千塚こども園 大字千塚 941−1380 − 若干名 若干名 若干名

のぞみのもり保育園 渋川町４ 940−7000 − ５ ２ ２

はくちょうこども園 亀井町２ 994−5170 − ３ １ １

ハッピーチルドレン保育園 太田３ 948−8086 − 15 ４ １

ふじ保育園 山城町５ 998−9543 − １ ０ ０

マリア保育園 若林町１ 920−2300 − ５ ４ ２

マリア高安保育園 黒谷１ 940−2222 − １５ １ ３

緑ヶ丘ふじ保育園 緑ヶ丘１ 996−7093 − ５ １ ２

みゆきこども学院 南本町６ 990−1212 − 若干名 若干名 若干名

八尾青い鳥学園 安中町５ 975−5160 − ８ ０ ２

八尾ソレイユこども園 山本町南２ 991−9981 − ５ １ ３

ゆう安中東こども園 南本町８ 994−7470 − ３ １ 0

龍
りゅう

華
か

こども園 南太子堂２ 991−2286 − 若干名 若干名 若干名

◉私立幼稚園 募集人数（予定）

白鳩幼稚園 末広町２ 923−0555 − 140 若干名 若干名

私立
認定こども園
幼稚園

来春入園の園児募集
�申 問保育・こども園課　 924−8529　FAX924−9304
※保育利用（２・３号）の申込みについては来月号でお知らせします。

教育利用（１号）

※８月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合がありますので事前にご確認ください。



健
　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

相
　
談

施
設
の
催
し

く
ら
し

やお市政だより 令和３年９月号1111

●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

■�対象　市内在住で平成28年４月２日〜 31年４月１日生ま
れの３〜５歳児。
■�募集人数　左表参照。なお、募集人数は状況により変更と
なる場合があります。定員を超えた場合は抽選となります。
＊印は各園へお問い合わせください。
■�願書の配布　９月24日〜、各園で配布（14時〜 16時、土・
日曜日除く）。
■�申込み　10月１日〜７日。住民票（世帯全員記載分）と願
書などを持参の上、申込先のこども園まで（14時〜 16時）。
■�抽選および入園決定通知書の交付　10月13日、申込先の
こども園。
※応募状況により２次募集を行う場合があります。

　各認定こども園などでは、保育サポート（障がい児
保育）の希望者を受け付けています。

■�対象　平成28年４月２日〜 31年４月１日生まれの３
〜５歳児。
■�申込書の配布　９月１日〜、保育・こども園課で配布。
市ホームページからもダウンロード可。
■�申込み　10月１日〜 22日。
※��申込みの際に面談をしますので、必ず児童と一緒に
市役所本館７階保育・こども園課までお越しくださ
い（要予約、予約は９月１日〜）。
※�保健センターや子育て支援ネットワークセンターな
どの相談機関で、事前に発達検査を受けてください。
※�募集人数は「保育サポート申込あんない」に記載し
ています。

施設名 電話番号
募集人数（１号）

３歳 ４歳 ５歳

 志紀おおぞらこども園 949−3194 20 ＊ 2

 西郡そよかぜこども園 999−2376 12 ＊ ＊
 東山本わかばこども園 996−3301 20 ＊ 2

南山本せせらぎこども園 998−9431 20 ＊ ＊
 安中ひかりこども園 991−7249 20 ＊ ３

市立認定こども園

園 児 募 集

保育サポート
（障がい児保育）

◉私立認定こども園など２号（保育利用）
◉�市立認定こども園２号（保育利用）

　病気などやむを得ない事由により、保護者が義務教育諸
学校に就学させる義務を猶予または免除された子などにつ
いて、中学校卒業程度の学力があるかを認定するために国
が行う試験です。合格者には高等学校の入学資格が与えら
れます。

※�受験資格や願書の提出方法など詳細はお問合せください。

問学校教育推進課　 ９２４−３８７３　FAX ９２３−２９３４

中学校卒業程度認定試験
就学義務猶予免除者などの

●と　き…10月21日㈭
●ところ…大阪府立労働センター（エル・おおさか７階）
●受験案内および願書配布・受付期間…９月３日まで

八
や

尾
お

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

夜
や

間
か ん

学
が っ

級
きゅう

生
せ い

徒
と

募
ぼ

集
しゅう

●授
じゅ

業
ぎょう

時
じ

間
かん

…月
げ つ

〜金
き ん

曜
よ う

日
び

17時
じ

45分
ふ ん

〜
●授

じゅ

業
ぎょう

料
りょう

…不
ふ

要
よ う

●必
ひつ

要
よう

書
しょ

類
るい

…本
ほ ん

人
に ん

の住
じ ゅ う

民
み ん

票
ひ ょ う

申 問（もうしこみ・といあわせ）９月
が つ

10日
に ち

まで。
八
や

尾
お

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

夜
や

間
かん

学
がっ

級
きゅう

　 ９９８−９５５１、学
がっ

校
こう

教
きょう

育
いく

推
すい

進
しん

課
か

　 ９２４−３８７３　FAX ９２３−２９３４

　府
ふ

内
ない

在
ざい

住
じゅう

の15歳
さい

以
い

上
じょう

（今
こ

年
とし

４月
がつ

１日
にち

現
げん

在
ざい

）で、
いろいろな事

じ

情
じょう

により小
しょう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

でき
なかった人

ひと

や、十
じゅう

分
ぶん

な教
きょう

育
いく

を受
う

けられないま
ま中

ちゅう

学
がっ

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

した人
ひと

、夜
や

間
かん

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

で一
いっ

緒
しょ

に
勉
べん

強
きょう

しましょう。



12記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　他その他　￥費用　申申込み　問問合せ

※８月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合がありますので事前にご確認ください。

訪問買取りのトラブルにご注意！

問消費生活センター　 924−8531　FAX924−0180まずはご相談を！

　不用品の買取りは、電話勧誘のほか、ポストへの投げ込
みチラシによるものが見受けられます。自宅に業者を呼ぶ
と、買取り予定以外の品物まで勧誘され、見せると強引に
買取りされるケースも少なくありません。訪問買取りには、
クーリング・オフ制度の適用がありますが、買取り後は、
品物の特定が難しく、「取引先へ売却した」「溶かしてしまっ
た」などと理由をつけて返却されないケースがあります。
また、業者と連絡が取れなくなることもあり、交渉が困難
です。戻ってきたとしてもキズがついているなどのトラブ
ルもあります。
　思い出のある品や売るつもりのない品は、業者に見せて
はいけません。買取りを依頼する場合は、所在が明確で、
契約書面を交付する業者との取引を心掛けましょう。
　困ったときは、できるだけ早く消費生活センターにご相
談ください。

ひとこと助言事例
　ポストに入れられていたチラシを見て、
ステレオスピーカーやバッグなどの不用品
を売ろうと、不用品買取り業者に電話した。
その際「貴金属を買い取った場合は、返品
できないけどいいですか」と言われたので、
了承して訪問買取りに来てもらった。
　不用品を業者に見せると値段がついたた
めその場で買い取ってもらったが、「ほかに
もタンスに眠っている腕時計や指輪、ネッ
クレスはありませんか」と聞かれたので、
見積りだけのつもりで１８金ネックレスを見
せたところ、「グラム4,500円で売りませんか」
と半ば強引に勧誘され、断り切れずに売っ
てしまった。後で買取り額が他店と比べて
安いことを知ったので、返品してほしい。

国
籍
、
民
族
、
文
化
な
ど
の
違
い
を
尊
重
し
、

共
に
生
活
で
き
る
地
域
社
会
へ

あ
り
ま
す
。
積
極
的
な
交
流
が
で
き
な
い

理
由
と
し
て
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

不
安
」「
習
慣
の
違
い
」
な
ど
が
多
く
挙

げ
ら
れ
ま
す
が
、
相
手
が
何
語
を
話
す
の

か
な
ど
難
し
く
考
え
ず
、
ま
ず
は
分
か
り

や
す
い
日
本
語
で
話
し
か
け
て
み
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
自
分
と
の
習
慣
、
考
え
方

の
違
い
に
不
安
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
日
本
で
も
地
域
な
ど

に
よ
っ
て
習
慣
や
考
え
方
に
は
違
い
が
あ

る
こ
と
と
同
じ
で
、
自
然
な
こ
と
と
考
え

ま
し
ょ
う
。

　
多
文
化
共
生
を
め
ざ
し
て

　
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
、
そ

れ
ぞ
れ
に
異
な
る
背
景
を
持
っ
た
日
本
人

と
外
国
人
が
、相
互
に
歩
み
寄
り
な
が
ら
、

一
人
一
人
が
地
域
社
会
を
構
成
す
る
一
員

と
し
て
、
国
籍
、
民
族
、
文
化
な
ど
の
違

い
を
尊
重
し
、
互
い
か
ら
学
び
合
い
、
共

に
生
活
で
き
る
多
文
化
共
生
社
会
を
つ

く
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
今
後
も
青
少
年
交
流
を
中

心
と
し
た
国
際
交
流
を
は
じ
め
、
多
文
化

共
生
・
国
際
理
解
の
意
識
啓
発
や
交
流
活

動
が
円
滑
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
、
多
文
化

共
生
社
会
を
築
く
た
め
の
取
り
組
み
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

問
人
権
政
策
課

９
２
４
・
３
８
３
０
FAX

９
２
４
・
０
１
７
５

　
国
際
交
流
を
通
じ
て

　
本
市
で
は
、
交
流
に
よ
り
、
国
際
感
覚

の
豊
か
な
人
材
育
成
や
異
な
る
文
化
に
理

解
の
あ
る
地
域
社
会
の
形
成
を
め
ざ
し
て

い
ま
す
。

　
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
交
流
事
業
は
実
施
で
き
て

い
ま
せ
ん
が
、
本
市
は
ア
メ
リ
カ
合
衆
国

ワ
シ
ン
ト
ン
州
ベ
ル
ビ
ュ
ー
市
お
よ
び
中

華
人
民
共
和
国

上
海
市
嘉
定
区

と
姉
妹
・
友
好

都
市
関
係
を
結

び
、
親
善
訪
問

団
の
相
互
派
遣

や
青
少
年
交
流

な
ど
に
よ
る
文

化
、
教
育
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
交
流
を
続

け
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
大
韓
民
国
大て

邱ぐ

広
域
市
中
区
と
も
青
少
年
交
流
に
関
す
る

協
定
を
締
結
し
、
青
少
年
文
化
作
品
交
流

事
業
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
地
域
の
中
で
の
交
流

　
本
市
に
は
、
４
月
１
日
現
在
、
７
８
８

５
人
の
外
国
人
が
生
活
し
て
お
り
、
国
際

交
流
事
業
に
参
加
す
る
こ
と
が
な
く
て

も
、
地
域
の
中
で
自
分
と
異
な
る
国
籍
や

文
化
を
持
っ
た
人
と
交
流
を
す
る
機
会
が

消費生活トラブルにご用心！
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Notice from the Yao city

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
＆
顔
写
真
無
料
撮
影
サ
ー
ビ
ス

時
９
月
12
日
㈰
①
８
時
45
分
〜
16
時
・
②
10

時
〜
16
時　
所
①
市
役
所
本
館

１
階
市
民
課
、
②
ア
リ
オ
八
尾

１
階
光
町
ス
ク
エ
ア

申
問
電
話
・
予
約
専
用
サ
イ
ト
。
市
民
課

９
２
４
・
３
９
３
３
FAX
９
２
４
・
０
２
２
０

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

の
停
止

　
定
期
保
守
の
た
め
、
９
月
22
日
㈬
は
コ
ン

ビ
ニ
で
の
証
明
書
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
停
止

し
、
証
明
書
の
発
行
・
利
用
登
録
申
請
が
で

き
ま
せ
ん
。

問
市
民
課

９
２
４
・
８
５
４
９
FAX
９
２

４
・
０
２
２
０

国
民
年
金
基
金
制
度

　
国
民
年
金
基
金
は
、
自
営
業
の
人
と
そ
の

家
族
な
ど
が
国
民
年
金
と
セ
ッ
ト
で
加
入

し
、
掛
け
金
の
税
優
遇
を
受
け
な
が
ら
積
み

立
て
が
で
き
、
老
後
に
上
乗
せ
の
年
金
を
受

給
で
き
る
、
公
的
な
個
人
年
金
で
す
。

●
加
入
で
き
る
人　
国
民
年
金
保
険
料
を
納

め
て
い
る
20
〜
59
歳
の
第
１
号
被
保
険
者
、

お
よ
び
60
〜
64
歳
あ
る
い
は
海
外
に
居
住
し

て
い
る
任
意
加
入
被
保
険
者

●
加
入
の
メ
リ
ッ
ト

▼
掛
金
は
全
額
所
得
控
除
、
受
け
取
る
年
金

も
公
的
年
金
等
控
除
と
な
る
の
で
税
金
の
面

で
お
得

▼
掛
金
は
一
定
で
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る

▼
受
け
取
る
額
が
す
ぐ
分
か
り
、
生
活
設
計

が
立
て
や
す
い

問
全
国
国
民
年
金
基
金
大
阪
支
部

０
１
２

０
・
65
・
４
１
９
２

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
と
は
、
公
的
年

金
な
ど
の
収
入
や
所
得
額
が
一
定
基
準
以
下

の
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め

に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の

で
す
。

　
新
た
に
対
象
と
な
る
人
に
は
、
日
本
年
金

機
構
か
ら
手
続
き
の
案
内
が
送
付
さ
れ
ま
す

の
で
、
同
封
の
請
求
書
に
記
入
の
上
、
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
前
年
か
ら
受
給
し
て
い
る
人
は
原
則
手
続

き
は
不
要
で
す
。

※
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
を
装
っ
た

不
審
な
電
話
や
案
内
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

０
５
７
０
・
05

・
４
０
９
２
（
０
５
０
で
は
じ
ま
る
電
話
か

ら
は

03
・
５
５
３
９
・
２
２
１
６
）

戦
没
者
な
ど
の
遺
族
に
対
す
る

第
11
回
特
別
弔
慰
金

　

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
遺
族
の
中

で
、
令
和
２
年
４
月
１
日
に
お
い
て
、
公
務

扶
助
料
や
遺
族
年
金
な
ど
を
受
け
る
人
が
い

な
い
場
合
に
、次
の
順
番
で
先
順
位
の
人（
１

人
）
に
対
し
、
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま

す
。

●
対
象
…
❶
弔
慰
金
の
受
給
権
者
、
❷
戦
没

者
な
ど
の
子
、
❸
①
父
母
・
②
孫
・
③
祖
父

母
・
④
兄
弟
姉
妹
、
❹
前
記
❶
〜
❸
以
外
の

３
親
等
内
の
親
族
で
、
戦
没
者
な
ど
の
死
亡

時
ま
で
引
き
続
き
１
年
以
上
生
計
関
係
を
有

し
て
い
た
人

●
支
給
内
容
…
額
面
25
万
円
、
５
年
償
還
の

記
名
国
債

●
請
求
期
限
…
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

（
請
求
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
時
効
に
よ
り
受

給
で
き
な
く
な
り
ま
す
）

す
で
に
申
請
が
お
済
み
の
皆
さ
ん
へ

全
国
的
に
請
求
件
数
が
多
く
、
審
査
終
了
ま

で
か
な
り
の
時
間
を
要
し
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
国
債
の
交
付
は
、
窓
口
で
の
手
続
き
完

了
か
ら
１
年
以
上
お
待
ち
い
た
だ
い
て
い
る

状
況
で
す
。
交
付
の
案
内
に
つ
い
て
は
、
国

債
が
届
き
次
第
送
付
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解

の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

申
問
窓
口
。
地
域
共
生
推
進
課

９
２
４
・

３
８
３
５
FAX
９
２
２
・
３
７
８
６

高額介護サービス費
　１カ月（同月内）に支払った介護サービスの
利用者負担の合計額が、下表の上限額を超えた
場合は、申請により超えた分が後から払い戻さ
れますが、８月から、一定年収以上の高所得者
世帯（現役並み所得者）についての区分が細分
化され、上限額が一部変わります。なお、ほか
の区分の利用者の負担限度額は変更ありません。

問高齢介護課　 924−9360　FAX924−1005

利用者負担段階区分 上限額
（世帯合計）

▶︎現役並みの所得者
同一世帯に課税所得145万円以上の
65歳以上がいて、単身世帯の場合
は年収383万円以上、２人以上世帯
は年収520万円以上の場合

44,400円

●変更前

利用者負担段階区分 上限額
（世帯合計）

▶�課税所得690万円（年収約1,160
万円）以上

140,100円

▶�課税所得380万円（年収約770万
円）〜課税所得690万円（年収約
1,160万円）未満

93,000円

▶�市町村民税課税〜課税所得380万
円（年収約770万円）未満

44,400円

●変更後

８月から自己負担限度額が変わりました
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　他その他　￥費用　申申込み　問問合せ

区　分 公 文 書
公開請求

個人情報
開示請求 合　計

件　　数 74 166 240
請求人数 46 157 203

区　分 公 文 書
公開請求

個人情報
開示請求 合　計

公開（開示） 16 47 63
部分公開（部分開示） 43 103 146
非公開（非開示） 6 1 7

不存在 4 3 7
却　下 0 6 6
取下げ 3 6 9
その他 2 0 2
合　計 74 166 240

審査請求 1 0 1
問情報公開室　 924−9861　FAX924−9755

■内訳

■件数および請求人数

令和２年度

公文書の公開状況など
　情報公開室では、市政への理解を深めていただく
ため、各種行政資料などを公開しているほか、個人
情報の開示請求手続きの窓口として情報開示を行っ
ています。

９
月
21
日
〜
30
日
は

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

す
べ
て
の
市
民
が
交
通
ル
ー
ル
を
遵
守

し
、
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
を
身
に
付
け
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
交
通
安
全
意
識
の
向
上

を
め
ざ
し
、
本
運
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

運
転
者
・
家
庭
・
学
校
・
職
場
・
地
域
ぐ
る

み
で
交
通
事
故
ゼ
ロ
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

●
全
国
重
点
目
標

▼
子
供
と
高
齢
者
を
始
め
と
す
る
歩
行
者
の

安
全
の
確
保

▼
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
事
故
防
止
と
歩
行
者

等
の
保
護
な
ど
安
全
運
転
意
識
の
向
上

▼
自
転
車
の
安
全
確
保
と
交
通
ル
ー
ル
遵
守

の
徹
底

▼
飲
酒
運
転
な
ど
の
悪
質
・
危
険
な
運
転
の

根
絶

●
大
阪
重
点
目
標

▼
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

問
都
市
交
通
課

９
２
４
・
３
８
８
０
FAX
９

２
４
・
０
２
０
７

自
転
車
に
鍵
を
か
け
ま
し
ょ
う

　
大
阪
府
で
最
も
被
害
の
多
い
犯
罪
は
自
転

車
の
盗
難
で
、
昨
年
１
年
間
に
発
生
し
た
府

内
の
自
転
車
盗
難
件
数
は
１
万
８
６
７
７
件

で
す
。
被
害
の
う
ち
、
約
半
数
が
無
施
錠
で

し
た
。
自
転
車
を
停
め
る
と
き
は
短
時
間
で

あ
っ
て
も
必
ず
鍵
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

▼
シ
リ
ン
ダ
ー
錠
や
デ
ィ
ン
プ
ル
錠
な
ど
、

防
犯
性
能
の
高
い
カ
ギ
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

▼
さ
ら
に
ワ
イ
ヤ
ー
錠
な
ど
で
二
重
に
ロ
ッ

ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
防
犯
登
録
を
し
ま
し
ょ
う

自
転
車
防
犯
登
録
は
法
律
上
の
義
務
で
す
。

防
犯
登
録
の
詳
細
に
つ
い
て
は
大
阪
府
自
転

車
商
防
犯
協
力
会
（

06
・
６
６
２
９
・
０

７
５
０
）
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
危
機
管
理
課

９
２
４
・
３
８
１
７
FAX
９

２
４
・
３
９
６
８

広
告
募
集

暮
ら
し
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク（
改
訂
版
）

　
市
で
は
、
窓
口
で
の
手
続
き
な
ど
の
行
政

情
報
や
観
光
情
報
な
ど
を
掲
載
し
た
「
暮
ら

し
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス

と
官
民
協
働
事
業
に
よ
り
作
成
し
、
市
内
全

世
帯
や
転
入
者
へ
配
布
す
る
予
定
で
す
。
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
の
制
作
費
は
、
事
業
者
の
皆
さ

ん
の
広
告
料
で
賄
う
た
め
、
９
月
か
ら
市
内

の
事
業
所
を
訪
問
し
、
広
告
掲
載
を
依
頼
し

ま
す
。皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
つ
い
て
…
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
政
策
推
進
課

９
２
４
・
３
８
２
７
FAX

９
９
２
・
１
０
２
１
、
広
告
募
集
に
つ
い
て

…
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス

06
・
７
６
６
９
・
０

０
１
０

八
尾
市
観
光
協
会
事
務
局
長
お
よ
び

事
務
局
長
補
佐
募
集

　
市
内
の
地
域
資
源
を
活
用
し
た
観
光
に
よ

る
ま
ち
づ
く
り
を
リ
ー
ド
す
る
「
八
尾
市
観

光
協
会
」
の
事
務
局
長
お
よ
び
事
務
局
長
補

佐
を
募
集
し
ま
す
。

●
任
期

▼
事
務
局
長
…
12
月
１
日
か
ら
１
年
（
最
長

３
年
ま
で
）

▼
事
務
局
長
補
佐
…
令
和
４
年
４
月
１
日
か

ら
１
年
（
最
長
３
年
ま
で
）

※
職
務
内
容
や
応
募
条
件
、
要
件
な
ど
の
詳

細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
９
月
１
日
〜
15
日（
消
印
有
効
）。窓
口・

郵
送
。
市
役
所
内
・
観
光
・
文
化
財
課

９

２
４
・
３
７
１
７
FAX
９
２
４
・
３
９
９
５

高
齢
者
福
祉
施
設
な
ど
の

整
備
事
業
者
・
補
助
金
活
用
事
業
者
募
集

　
「
第
８
期
八
尾
市
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画

及
び
介
護
保
険
事
業
計
画
」
に
基
づ
き
、
高

齢
者
福
祉
施
設
な
ど
の
整
備
を
行
う
た
め
、

事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
整
備
事
業
者

●
整
備
施
設
…
地
域
密
着
型
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
、
介
護
医
療
院
、
特
定
施
設
入
居
者

生
活
介
護
、
地
域
密
着
型
特
定
施
設
入
居
者

生
活
介
護

■
補
助
金
活
用
事
業
者

●
補
助
金
活
用
対
象
事
業
…
定
期
巡
回
・
随

時
対
応
型
訪
問
介
護
看
護
事
業
所
、
小
規
模

多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所
、
看
護
小
規
模

多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
者
、
認
知
症
対
応

型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

※
審
査
・
選
考
は
有
識
者
な
ど
で
構
成
す
る

審
査
委
員
会
に
よ
っ
て
行
い
ま
す
。

※
詳
細
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

問
高
齢
介
護
課

９
２
４
・
３
８
５
４
FAX
９

２
４
・
１
０
０
５

※８月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合がありますので事前にご確認ください。
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Notice from the Yao city

放
課
後
サ
ポ
ー
タ
ー
の
募
集

　
市
立
小
学
校
で
放
課
後
に
行
わ
れ
る
学
習

会
に
お
い
て
、
答
案
用
紙
へ
の
丸
付
け
な
ど

の
学
習
支
援
を
行
う
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
ま
す
。詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
随
時
受
付
け
。
学
校
教
育
推
進
課

９

２
４
・
３
８
７
３
FAX
９
２
３
・
２
９
３
４

市
立
病
院
会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

●
募
集
職
種
…
薬
剤
師
／
ナ
ー
ス
エ
イ
ド
／

言
語
聴
覚
士
／
作
業
療
法
士
／
助
産
師
／
看

護
師
／
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

※
い
ず
れ
も
電
話
連
絡
の
上
、
必
要
書
類
を

郵
送
の
こ
と
。

申
問
随
時
受
付
け
。
〒
５
８
１
・
０
０
６
９

龍
華
町
１
・
３
・
１
市
立
病
院
企
画
運
営
課

９
２
２
・
０
８
８
１
FAX
９
２
４
・
４
８
２

０
監
査
結
果
に
対
す
る

改
善
措
置
等
の
公
表

　
監
査
の
指
摘
事
項
に
つ
い
て
、
改
善
措
置

等
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

■
指
摘
事
項
に
基
づ
き
改
善
措
置
等
を
講
じ

た
主
な
事
項

●
定
期
監
査
（
令
和
２
年
度
）

▼
財
政
部
…
個
人
情
報
の
開
示
請
求
に
係
る

事
務
、
公
有
財
産
管
理
主
任
に
係
る
事
務
、

市
・
府
民
税
の
減
免
申
請
に
係
る
事
務
、
固

定
資
産
税
等
の
減
免
に
係
る
事
務
、
入
札
事

務
、
契
約
事
務
、
備
品
の
管
理
、
文
書
事
務

等
、
全
17
件

▼
市
立
病
院
事
務
局
…
診
療
情
報
の
開
示
に

係
る
事
務
、
通
勤
手
当
及
び
住
居
手
当
に
係

る
事
務
、
契
約
事
務
、
文
書
事
務
等
、
全
６

件※
誌
面
の
都
合
に
よ
り
項
目
名
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。全
文
は
、市
役
所
本
館
３
階
情
報
公

開
室
と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

問
監
査
事
務
局

９
２
４
・
３
８
９
６
FAX
９

２
４
・
３
９
８
６

会
議
の
傍
聴

※
定
各
10
人（
❶
は
５
人
）［
抽
選
］。
開
会
10

分
前
ま
で
に
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

❶
選
挙
管
理
委
員
会
９
月
定
例
会　
時
９
月

１
日
㈬
10
時
〜　
所
市
役
所
本
館
８
階
選
挙

管
理
委
員
会
室　
内
八
尾
市
選
挙
人
名
簿
か

ら
の
抹
消
お
よ
び
定
時
登
録
に
つ
い
て
ほ
か

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

９
２
４
・
３

８
８
６
FAX
９
２
４
・
１
０
３
１

❷
八
尾
市
農
業
委
員
会
第
６
回
総
会　
時
９

月
10
日
㈮
13
時
30
分
〜　
所
八
尾
商
工
会
議

所
会
館
３
階
多
目
的
室　
内
農
地
法
に
基
づ

く
許
可
申
請
に
つ
い
て
ほ
か

問
農
業
委
員
会
事
務
局

９
２
４
・
３
８
９

７
FAX
９
２
４
・
３
９
０
８

❸
安
中
人
権
コ
ミ
セ
ン
運
営
委
員
会　
時
９

月
17
日
㈮
19
時
〜　
所
安
中
人
権
コ
ミ
セ
ン

内
令
和
３
年
度
の
セ
ン
タ
ー
事
業
に
つ
い
て

問
安
中
人
権
コ
ミ
セ
ン

９
２
２
・
１
４
９

１
FAX
９
９
９
・
４
６
２
６

❹
八
尾
市
教
育
委
員
会
９
月
定
例
会　
時
９

月
22
日
㈬
10
時
〜　
所
市
役
所
本
館
８
階
委

員
会
室

問
教
育
政
策
課

９
２
４
・
３
８
７
０
FAX
９

９
１
・
４
６
２
０

健
　
康

健　
康

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

献
血
に
ご
協
力
を

時
①
９
月
４
日
㈯
10
時
30
分
〜
16
時
30
分
・

②
12
日
㈰
10
時
〜
16
時
・
③
13
日
㈪
10
時
〜

12
時
・
13
時
〜
16
時
30
分
・
④
18
日
㈯
10
時

〜
12
時
・
13
時
〜
16
時
30
分
・
⑤
19
日
㈰
10

時
〜
15
時　
所
①
リ
ノ
ア
ス
２
階
、
②
④
近

鉄
八
尾
駅
前
噴
水
広
場
、
③
市
役
所
本
館
正

面
玄
関
前
、
⑤
久
宝
寺
小
学
校　
他
日
時
・

場
所
な
ど
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

問
社
会
福
祉
協
議
会

９
９
０
・
４
５
６
７

FAX
９
２
４
・
０
９
７
４

保
健
所
の
検
査
・
相
談

●
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
淋
菌
検

査
［
匿
名
可
・
予
約
制
］　
時
９
月
９
日
㈭

９
時
30
分
〜
11
時

●
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
／
ア
ル
コ
ー
ル
相
談

［
予
約
制
］　
他
日
程
な
ど
詳
細
は
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

申
問
保
健
予
防
課

９
９
４
・
６
６
４
４
FAX

９
２
２
・
４
９
６
５

10 〜 12月に❶総合体育館（フィットネス）、❷スポーツクラブ
＆スパ ルネサンス久宝寺（フィットネス）、❸屋内プール（プー
ルエリア）、❹南木の本防災体育館の教室（①ピラティス・②
ボクシングエクササイズ・③ミニトランポリン体操）を利用す
る人に、利用カード（10回分）を交付します。
対国民健康保険に加入している30 〜 74歳で、保険料を滞納し
ていない人（12月末までに75歳になる人やほかの保険に移る人
を除く）　定応募多数時は抽選　￥❶2,250円、❷1,860円、❸2,310
円、❹1,950円　他助成は１人につき年度内１回。各施設・教室
の同時利用不可

国民健康保険
健康づくり助成事業

申 問９月６日（必着）まで。窓口（はがき持参）・往復は
がき。往復はがきの場合は施設名（❹は教室名も）・住所・
氏名（ふりがな）・年齢・生年月日・電話番号・国民健康
保険の被保険者番号・世帯主名・世帯主との続柄を記入の
こと。市役所内・健康保険課　 924−3865　FAX923−2935



16記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　他その他　￥費用　申申込み　問問合せ

健
康
相
談
な
ど

●
助
産
師
サ
ロ
ン　
時
９
月
21
日
㈫
10
時

〜
・
10
時
30
分
〜
・
11
時
〜　
所
保
健
セ
ン

タ
ー　
対
妊
娠
20
週
以
降
の
妊
婦　
定
各
１

人
（
申
込
順
）　
申
９
月
１
日
〜

●
不
妊
・
不
育
相
談　
時
10
月
27
日
㈬
13
時

30
分
〜
・
14
時
30
分
〜　
所
保
健
セ
ン
タ
ー

定
各
１
人
（
申
込
順
）　
申
９
月
１
日
〜

●
あ
な
た
の
ま
ち
の
健
康
相
談
（
予
約
制
）

保
健
師
や
管
理
栄
養
士
、
助
産
師
な
ど
の
専

門
職
が
健
康
相
談
に
応
じ
ま
す
。
会
場
や
日

程
な
ど
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●
オ
ン
ラ
イ
ン
健
康
相
談
（
予
約
制
）　
保

健
師
な
ど
の
専
門
職
が
オ
ン
ラ
イ
ン
健
康
相

談
に
応
じ
ま
す
。
日
程
な
ど
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
保
健
セ
ン
タ
ー

９
９
３
・
８
６
０
０

FAX
９
９
６
・
１
５
９
８

障
が
い
者
（
児
）
歯
科
予
防
教
室

時
９
月
25
日
㈯
14
時
〜　
所
保
健
セ
ン
タ
ー

内
歯
科
診
療
に
な
じ
む
た
め
の
講
習
と
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導　
対
障
が
い
者（
児
）　
定

20
人（
申
込
順
）　
他
手
話
通
訳
あ
り（
要
予
約
）

申
問
９
月
１
日
〜
10
日
。
保
健
セ
ン
タ
ー

９
９
３
・
８
６
０
０
FAX
９
９
６
・
１
５
９
８

大
人
の
健
（
検
）
診

対
胃
が
ん（
胃
部
Ｘ
線
検
査
）…
35
歳
以
上
、

（
胃
内
視
鏡
検
査
［
委
託
医
療
機
関
の
み
］）

…
50
歳
以
上
／
大
腸
が
ん
…
40
歳
以
上
／
肺

が
ん
…
40
歳
以
上
／
乳
が
ん
…
40
歳
以
上
の

女
性
／
子
宮
が
ん
…
20
歳
以
上
の
女
性
／
特

定
健
診
な
ど
…
今
年
度
40
歳
以
上
で
受
診
券

を
お
持
ち
の
人
ま
た
は
40
歳
以
上
の
生
活
保

護
受
給
者
な
ど
健
康
保
険
適
用
除
外
者
／
歯

科
…
20
・
25
・
30
・
35
・
40
・
45
・
50
・

55
・
60
・
65
・
70
歳
と
75
歳
以
上
／
妊
婦
歯

科
…
妊
婦
／
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
…
40
歳
以
上
で

過
去
に
受
け
た
こ
と
が
な
い
人
（
20
〜
39
歳

は
府
内
の
委
託
医
療
機
関
で
受
診
で
き
ま

す
）
／
骨
密
度
…
40
歳
以
上
の
女
性
／
石
綿

…
市
内
在
住
で
、
肺
が
ん
検
診
（
胸
部
レ
ン

ト
ゲ
ン
検
査
）
を
同
日
に
受
診
可
能
な
人

※
受
診
は
種
別
ご
と
に
１
人
に
つ
き
年
度
内

に
１
回
で
す
。
た
だ
し
、
子
宮
が
ん
・
乳
が

ん
検
診
と
胃
が
ん
検
診
の
内
視
鏡
検
査
は
２

年
に
１
回
で
す
。
石
綿
検
診
は
呼
吸
器
疾
患

で
医
療
機
関
を
受
診
し
て
い
る
ま
た
は
受
診

す
る
必
要
が
あ
る
人
は
不
可

❶
市
が
実
施
す
る
健
（
検
）
診

内容
胃・腸・肺・乳・
特
腸・肺・石
胃・腸・肺・乳・
特
乳・骨

時前…９時〜 11時30分　後…13時〜 15時30分。
胃…胃がん／腸…大腸がん／肺…肺がん／乳…
乳がん／骨…骨密度／特…特定健診など／石…
石綿検診

ところ
志紀小学校

保健センター

とき（10月）
前
前
前
前
前
後

16日㈯
20日㈬
26日㈫
27日㈬

28日㈭

※
各
種
健
（
検
）
診
に
は
条
件
が
あ
り
、
受

診
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
９
月
２
日
８
時
45
分
〜
（
窓

口
は
11
時
〜
）。
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
も
申
込
み
可

❷
委
託
医
療
機
関
で
受
診
で
き
る
健
（
検
）
診

胃
が
ん
／
大
腸
が
ん
／
肺
が
ん
／
乳
が
ん
／

子
宮
が
ん
／
特
定
健
診
な
ど
／
歯
科
／
妊
婦

歯
科
／
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

※
委
託
医
療
機
関
で
の
健
（
検
）
診
の
申
込

み
は
直
接
委
託
医
療
機
関
へ
。
委
託
医
療
機

関
の
問
合
せ
は
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
。

申
問
❶
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
可
。
保
健
セ
ン

タ
ー

９
９
３
・
８
６
０
０
FAX
９
９
６
・
１

５
９
８

被
爆
二
世
健
康
診
断

対
市
内
在
住
の
被
爆
二
世　
他
健
診
日
時
・

場
所
は
申
込
者
に
直
接
通
知
。
実
父
母
の
被

爆
者
健
康
手
帳
の
番
号
が
分
か
る
も
の
を
持

参
の
こ
と

申
９
月
１
日
〜
10
月
29
日
。
窓
口
。
保
健
予

防
課

９
９
４
・
６
６
４
４
FAX
９
２
２
・
４

９
６
５

問
大
阪
府
地
域
保
健
課

06
・
６
９
４
４
・

９
１
７
２
FAX
06
・
６
９
４
１
・
６
６
０
６

お
薬
手
帳
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

　
お
薬
手
帳
は
処
方
さ
れ
た
薬
の
情
報
や
服

用
し
た
市
販
薬
な
ど
の
記
録
を
残
す
た
め
の

手
帳
で
す
。
医
師
や
薬
剤
師
な
ど
に
服
用
中

の
薬
の
情
報
を
正
確
に
伝
え
る
た
め
に
も
、

一
冊
に
ま
と
め
、
継
続
し
て
記
録
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
災
害
時
な
ど
の
緊
急
時
に
も
役

立
ち
ま
す
の
で
、
常
に
携
帯
し
ま
し
ょ
う
。

問
保
健
企
画
課

９
９
４
・
０
６
６
１
FAX
９

２
２
・
４
９
６
５

か
か
り
つ
け
の
医
師
・
歯
科
医
師

薬
剤
師
（
薬
局
）
を
持
ち
ま
し
ょ
う

●
か
か
り
つ
け
医
師
…
体
調
で
気
に
な
る
こ

と
や
健
康
に
つ
い
て
気
軽
に
相
談
で
き
ま

す
。
病
気
の
早
期
発
見
・
治
療
に
も
つ
な
が

り
、
必
要
な
場
合
に
は
ほ
か
の
診
療
科
の
医

師
を
紹
介
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
か
か
り
つ
け
歯
科
医
師
…
歯
に
関
す
る
不

安
や
悩
み
に
つ
い
て
気
軽
に
相
談
で
き
ま

す
。
歯
の
健
康
を
守
る
た
め
、
普
段
か
ら
定

期
的
に
歯
科
健
診
を
受
け
る
な
ど
、
予
防
歯

科
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
（
薬
局
）
…
一
人
一

人
の
体
質
や
薬
の
ア
レ
ル
ギ
ー
、
服
用
中
の

薬
な
ど
を
把
握
し
て
く
れ
て
い
る
の
で
、
薬

に
つ
い
て
の
幅
広
い
相
談
が
で
き
ま
す
。

問
保
健
企
画
課

９
９
４
・
０
６
６
１
FAX
９

２
２
・
４
９
６
５

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間

　
１
に
運
動
、２
に
食
事
、し
っ
か
り
禁
煙
、

最
後
に
ク
ス
リ
。
生
活
習
慣
病
予
防
に
取
り

組
み
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。

●
毎
日
プ
ラ
ス
10
分
！
日
常
動
作
で
生
活
改
善

●
毎
日
プ
ラ
ス
１
皿
！
野
菜
で
健
康
生
活　

●
受
動
喫
煙
の
な
い
健
康
社
会　

●
健
診
・
が
ん
検
診
で
健
康
維
持

問
保
健
セ
ン
タ
ー

９
９
３
・
８
６
０
０
FAX

９
９
６
・
１
５
９
８

※８月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合がありますので事前にご確認ください。
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Notice from the Yao city

ア
ニ
サ
キ
ス
食
中
毒

　
ア
ニ
サ
キ
ス
（
寄
生
虫
）
に
よ
る
食
中
毒

が
多
数
発
生
し
て
い
ま
す
。
ア
ニ
サ
キ
ス
幼

虫
が
寄
生
し
て
い
る
サ
バ
や
ア
ジ
な
ど
の
魚

介
類
を
生
で
食
べ
る
と
、
胃
や
腸
の
壁
に
侵

入
し
て
、
激
し
い
腹
痛
な
ど
の
症
状
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。

■
食
中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

▼
冷
凍
保
存
（
マ
イ
ナ
ス
20
℃
で
24
時
間
以

上
）、
も
し
く
は
加
熱
調
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
魚
介
類
を
生
食
す
る
際
に
は
、
新
鮮
な
魚

を
選
び
、速
や
か
に
内
臓
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

▼
内
蔵
を
生
で
食
べ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
ア
ニ
サ
キ
ス
は
長
さ
２
〜
３
㎝
で
白
色
の

少
し
太
い
糸
状
に
見
え
ま
す
。
目
視
で
よ
く

確
認
し
て
、
除
去
し
ま
し
ょ
う
。

イ
ベ
ン
ト

・
講
座

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
の
湯

内
高
齢
者
の
交
流
と
健
康
増
進
を
図
る
た
め

の
健
康
体
操
や
相
談
会
な
ど　
対
市
内
在
住

の
65
歳
以
上　
他
詳
細
は
各
浴
場
へ
お
問
合

せ
く
だ
さ
い

問合せ
999−0585
943−6620
991−0988
922−2738
996−0268
996−3860
922−7809
999−0927

ところ
高砂温泉
恩智温泉
安中温泉
豊温泉
ニュー栄
七福温泉
豊栄温泉
山本新温泉

とき（９月）
１日㈬13時30分〜
７日㈫14時30分〜
10日㈮13時30分〜
17日㈮14時〜
21日㈫14時〜
23日㈷15時〜
27日㈪14時40分〜
29日㈬14時〜

申
実
施
日
前
日
ま
で
に
各
浴
場
へ

問
高
齢
介
護
課

９
２
４
・
３
８
５
４
FAX
９

２
４
・
１
０
０
５

緑
化
園
芸
講
座
・
相
談
会

時
①
９
月
２
日
㈭
・
②
16
日
㈭
13
時
30
分
〜

（
受
付
け
は
13
時
〜
）　
所
公
園
管
理
事
務
所

内
①
八
尾
の
街
の
中
の
植
物
を
知
ろ
う
（
ソ

テ
ツ
通
り
の
ソ
テ
ツ
・
ク
チ
ナ
シ
・
ラ
ン
タ

ナ
・
ア
ベ
リ
ア
）、
②
９
月
の
庭
の
手
入
れ

と
樹
木
の
植
替
え　
対
市
内
在
住
・
在
勤
の

18
歳
以
上　
定
各
24
人
（
当
日
先
着
）

問
農
と
み
ど
り
の
振
興
課

９
２
４
・
３
８

６
９
FAX
９
２
４
・
０
２
１
６

道
鏡
と
幻
の
都
・
西
京
＆

古
民
家
フ
ォ
ー
ラ
ム

●
道
鏡
と
幻
の
都
・
西
京
〜
称
徳
天
皇
と
の

夢
と
都
を
描
く
〜　
時
９
月
３
日
㈮
・
４
日

㈯
・
５
日
㈰　
所
茶ち

ゃ

吉き
ち

庵あ
ん　

内
①
大
槻
洋

子
・
高
安
悠
画
会
の
絵
画
展
、
②
中
国
の

「
古こ

筝そ
う

」
や
ニ
ッ
ケ
ル
ハ
ル
パ
、
ギ
タ
ー
の

音
楽
会
、
③
道
鏡
と
称
徳
天
皇
に
つ
い
て
の

講
談　
申
①
当
日
直
接
会
場
ま
で
、
②
③
詳

細
は
茶
吉
庵
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い●
ま
も
り
・
い
か
す
た
め
の
古
民
家
フ
ォ
ー

ラ
ム　
時
９
月
19
日
㈰
13
時
30
分
〜　
所
茶

吉
庵　
定
30
人
（
抽
選
）　
申
９
月
13
日
ま

で
。
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

申
問
茶
吉
庵

９
４
３
・
７
０
０
７
、

info@
chakichian.co.jp

会
社
説
明
会
・
面
接
会
＆
労
働
相
談

時
①
９
月
３
日
㈮
・
②
７
日
㈫
14
時
〜
16
時

所
八
尾
商
工
会
議
所
会
館　
内
市
内
の
事
業

所
20
社
程
度
に
よ
る
会
社
説
明
会
と
就
職
面

接
会
（
①
は
労
働
相
談
も
）　
他
当
日
直
接

会
場
ま
で
。詳
細
は
市
関
連
サ
イ
ト
「
八
尾

市
お
し
ご
と
ナ
ビ
」を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
無
料
職
業
紹
介
所

９
２
０
・
４
０
８
８

FAX
９
２
４
・
０
１
８
０

医師会ホームページアドレス　http://www.yao.osaka.med.or.jp

豆医 学 知 識 八尾市医師会

　新型コロナウイルス感染症の拡大で私たちの生活は
大きく変化しました。以前から生活習慣病では、運動
不足や高カロリーな食事などが問題となっていました
が、コロナ禍でなお一層の問題となってきています。
自粛期間中にはフードデリバリーとテイクアウトの利
用が増加し、メニューではラーメン、カレーライス、
パスタと、塩分のみならず糖質、脂質も摂取過剰傾向
にあります。また、自宅で過ごす時間が多いことによ
る運動不足も顕著で、これに伴い約25％の人に平均3.7
㎏の体重増加がみられたというデータもあります。ま
た、在宅勤務により家庭内での喫煙や飲酒も増えてい
ると考えられます。
　「食塩過剰摂取」「肥満」「過度の飲酒」は生活習慣病
の一つである高血圧の危険因子です。目標は家庭内測
定で最高血圧125mmHg ／最低血圧75mmHg未満とされてい
ます。コロナ禍はまだ続くと予測される中、すでに治
療を受けている人、今まで指摘されなかった人も注意
しましょう。

コロナ禍における高血圧

問
保
健
衛
生
課

９
９
４
・
６
６
４
３
FAX
９

２
２
・
４
９
６
５

９
月
24
日
〜
30
日
は
結
核
予
防
週
間

　
本
市
で
は
毎
年
約
60
人
近
く
が
結
核
を
発

病
し
て
お
り
、
そ
の
多
く
が
高
齢
者
で
す
。

結
核
は
予
防
治
療
が
で
き
る
病
気
で
す
。
風

邪
と
似
た
症
状
が
２
週
間
以
上
続
く
場
合
は

早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
年

に
１
度
は
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
赤
ち
ゃ
ん
は
生
後
５
〜
８

カ
月
の
間
に
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

問
保
健
予
防
課

９
９
４
・
６
６
４
４
FAX
９

２
２
・
４
９
６
５

健
　
康

イ
ベ
ン
ト･

講
座



18記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　他その他　￥費用　申申込み　問問合せ

大
畑
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

時
９
月
５
日
〜
26
日
の
日
曜
日
９
時
30
分
〜

（
小
雨
決
行
）　
所
大
畑
山
青
少
年
野
外
活
動

セ
ン
タ
ー　
内
竹
林
の
間
伐・清
掃
、
竹
炭・

竹
細
工
作
り
な
ど　
対
18
歳
以
上

申
問
随
時
受
付
け
。
電
話
。
大
畑
山
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
森
本

０
９
０
・
９
２
５
６
・
３

９
９
９

ク
リ
ー
ン
・
や
お

一
斉
清
掃
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

時
９
月
６
日
㈪
〜
12
日
㈰　
内
９
月
８
日
の

「
ク
リ
ー
ン
・
や
お
の
日
」
に
ち
な
ん
で
会

社
周
辺
を
清
掃
し
て
い
た
だ
け
る
企
業
を
募

集　
他
ご
協
力
い
た
だ
い
た
企
業
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
ま
す
の
で
、
事
前
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い

申
問
八
尾
を
き
れ
い
に
す
る
運
動
推
進
本
部

企
業
連
絡
会
事
務
局
・
環
境
保
全
課

９
２

４
・
９
３
５
９
FAX
９
２
４
・
０
１
８
２

夢
を
か
な
え
る
起
業
応
援
セ
ミ
ナ
ー

時
９
月
10
日
㈮
15
時
〜　
内
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
を

使
っ
た
経
営
支
援
の
専
門
家
に
よ
る
セ
ミ

ナ
ー
や
市
内
で
起
業
し
た
先
輩
起
業
家
に
よ

る
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど　
対
市
内
で
起

業
し
た
い
人

申
問
９
月
８
日
ま
で
。
日
本
政
策
金
融
公
庫

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。
日
本
政
策
金
融
公
庫
東
大

阪
支
店

06
・
６
７
８
２
・
１
３
２
４
FAX

06
・
６
７
８
８
・
２
６
９
４

シ
ニ
ア
の
た
め
の

地
域
福
祉
デ
ビ
ュ
ー
講
座

時
９
月
16
日
㈭
14
時
〜
・
21
日
〜
10
月
19
日

の
火
曜
日
10
時
〜
（
全
６
回
）　
所
社
会
福

祉
会
館
な
ど　
内
こ
れ
か
ら
地
域
活
動
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
よ
う
と
す
る
高
齢

者
の
た
め
の
体
験
講
座　
対
65
歳
以
上　
定

20
人
（
申
込
順
）

申
問
９
月
１
日
～
14
日
。
社
会
福
祉
協
議
会

９
９
０
・
４
５
６
７
FAX
９
２
４
・
０
９
７

４
八
尾
ふ
る
さ
と 

歴
史
楽
校

時
９
月
18
日
㈯
９
時
20
分
〜　
所
近
鉄
高
安

山
駅
改
札
口
集
合
（
雨
天
決
行
）　
内
高
安

山
の
史
跡
巡
り　
￥
２
０
０
円
（
学
生
は
無

料
）　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
環
境
ア
ニ
メ
イ
テ
ィ
ッ
ド
や
お
・
坂さ

か
上じ

ょ
う

９
４
１
・
７
５
２
９

神
立
里
山
保
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

時
９
月
19
㈰
９
時
〜
（
小
雨
決
行
）　
所
服

部
川
七
丁
目
公
園
集
合　
内
里
山
の
枝
打

ち
・
つ
る
切
り
・
下
草
刈
り
な
ど　
対
16
歳

以
上

申
問
随
時
受
付
け
。
電
話
。
神
立
里
山
保
全

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
片
岡

９
９
１
・
９
０
１

５
八
尾
フ
ィ
ル
定
期
演
奏
会

時
９
月
19
日
㈰
14
時
〜　
所
柏
原
市
民
文
化

会
館　
定
５
７
７
人
（
申
込
順
）　
￥
８
０

０
円
（
全
席
自
由
）

申
問
９
月
１
日
〜
17
日
。
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。
八
尾
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

交
響
楽
団
FAX
９
９
９
・
７
４
９
１

障
が
い
者
雇
用
を
考
え
る
集
い

時
９
月
22
日
㈬
①
10
時
〜
・
②
13
時
〜　
所

八
尾
商
工
会
議
所
会
館　
内
①
障
が
い
者
雇

用
に
関
す
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
、
②
参
加
企
業

５
社
に
よ
る
障
が
い
者
就
職
面
接
会　
対
②

障
が
い
者
手
帳
所
持
者　
他
事
前
申
込
み
が

必
要
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い

申
問
８
月
25
日
〜
。
①
労
働
支
援
課

９
２

４
・
３
８
６
０
FAX
９
２
４
・
０
１
８
０
、
②

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
布
施

06
・
６
７
８
２
・
４

２
２
１
（
部
門
コ
ー
ド
43
＃
）

高
安
の
森 

自
然
楽
校

時
９
月
25
日
㈯
10
時
〜
（
雨
天
決
行
）　
所

京
都
地
下
鉄
北
大
路
駅
南
改
札
口
集
合　
内

建け
ん

勲く
ん

神
社
と
大
徳
寺
の
散
策　
￥
２
０
０
円

（
学
生
は
無
料
）　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
環
境
ア
ニ
メ
イ
テ
ィ
ッ
ド
や
お
事
務
局
・

環
境
保
全
課

９
２
４
・
９
３
５
９
FAX
９
２

４
・
０
１
８
２

消
費
者
教
育
基
礎
講
座

時
９
月
27
日
㈪
・
28
日
㈫
・
29
日
㈬
13
時
30

分
〜
（
全
３
回
）　
所
く
ら
し
学
習
館　
内

「
安
全
・
安
心
な
消
費
生
活
」
を
テ
ー
マ
に

健
康
や
契
約
、
衣
食
住
な
ど
の
講
座　
定
20

人
（
抽
選
）

申
問
９
月
10
日
ま
で
。
電
話
。
く
ら
し
学
習

館

９
２
２
・
６
１
８
５
FAX
９
９
３
・
２
７

７
２

内期間中、市内の商店街や小売市場、
専門店などの参加店で買い物をする
と、お買い上げ額に応じて参加店で使
用できる金券が当たるスクラッチくじ
をプレゼント
他スクラッチくじはなくなり次第終
了。参加店はポスターとのぼりが目印。
店によりスクラッチくじの進呈方法・
実施期間は異なります。金券は10月17
日まで参加店で使用できます。

やお買い物まつりやお買い物まつり
スクラッチくじで当てよう！スクラッチくじで当てよう！

問八尾商業まつり開催実行委員会事
務局　 922－1181　FAX922－8828

９月18日土▶▶▶10月３日日

※８月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合がありますので事前にご確認ください。
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ミ
ニ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
操

時
10
月
７
日
〜
12
月
９
日
の
木
曜
日
（
全
10

回
）　
所
総
合
体
育
館　
対
市
内
在
住
で
18

歳
以
上
の
女
性
（
子
ど
も
同
伴
不
可
）　
定

各
30
人
（
抽
選
）　
￥
5
０
０
０
円

●
わ
く
わ
く
コ
ー
ス　
時
13
時
30
分
〜　
内

楽
し
み
な
が
ら
体
力
づ
く
り

●
ら
く
ら
く
コ
ー
ス　
時
15
時
〜　
内
体
力

に
自
信
の
な
い
人
で
も
取
り
組
め
る
運
動

申
９
月
24
日（
必
着
）ま
で
。
往
復
は
が
き
。

「
ミ
ニ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
操
」・
コ
ー
ス
名
・

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
経
験
の

有
無
を
記
入
の
こ
と
。
〒
５
８
１
・
０
０
０

６
清
水
町
１
・
１
・
６
八
尾
商
工
会
議
所
会

館
内
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

９
２
４
・

３
８
７
５
FAX
９
２
４
・
３
７
８
８

問
八
尾
市
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
レ
ク
サ
サ
イ
ズ
協

会
・
宮
本

０
９
０
・
３
６
１
３
・
７
６
０
９

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

時
10
月
７
日
㈭・
８
日
㈮
10
時
〜（
全
２
回
）

所
総
合
体
育
館　
定
50
人
（
申
込
順
）　
￥

５
０
０
０
円　
他
申
込
書
は
消
防
本
部
予
防

課
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申
問
９
月
１
日
〜
21
日
（
必
着
）。
申
込
書
。

窓
口
・
郵
送
。
〒
５
８
１
・
０
０
１
７
高
美

町
５
・
３
・
４
消
防
本
部
予
防
課

９
９

２
・
２
２
７
５
FAX
９
９
２
・
２
２
８
４

や
お
キ
ラ
交
流
会

時
10
月
９
日
㈯
10
時
〜　
所
南
木
の
本
防
災

体
育
館　
内
コ
ロ
ナ
禍
で
も
安
心
で
き
る
防

災
・
減
災
講
座　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
女
性　
定
現
地
お
よ
び
Ｚズ

ー

ム

Ｏ
Ｏ
Ｍ
各
30

人
（
申
込
順
）

申
問
９
月
１
日
〜
30
日
（
必
着
）。
窓
口
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル
。
市
役
所
内
・

人
権
政
策
課

９
２
４
・
３
８
３
０
FAX
９
２

４
・
０
１
７
５

介
護
予
防
体
力
測
定
会

時
10
月
11
日
㈪
13
時
30
分
〜　
所
サ
ポ
ー
ト

や
お　
内
体
力
や
栄
養
状
態
、
口
腔
機
能
の

測
定
な
ど　
対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
ま
た

は
河
内
音
頭
健
康
体
操
な
ど
自
主
活
動
支
援

を
受
け
た
団
体　
定
50
人
（
申
込
順
）

申
問
９
月
１
日
〜
。
窓
口
・
電
話
。
地
域
支

援
室

９
２
４
・
３
８
３
７
FAX
９
２
４
・
３

９
８
１

み
ん
な
の
認
知
症
予
防
教
室

時
10
月
12
日
〜
12
月
14
日
の
火
曜
日
13
時
30

分
〜
（
全
８
回
）　
所
サ
ポ
ー
ト
や
お　
内

頭
と
身
体
を
使
っ
た
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム　

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上　
定
20
人
（
申
込

順
）　
￥
１
６
０
０
円

申
問
９
月
１
日
〜
。
窓
口
・
電
話
。
地
域
支

援
室

９
２
４
・
３
８
３
７
FAX
９
２
４
・
３

９
８
１

対象 日時（９月） ところ 内容 定員 申込み・問合せ
● ７日㈫13時30分〜 スローライフ

八尾
認知症の人への接し方

各10人（申込順） スローライフ八尾
990−1220　FAX990−1219● 21日㈫13時30分〜 介護者の腰痛軽減ストレッチ

○ 10日㈮14時〜
サポートやお

認知症予防の講座 15人（申込順） サポートやお
925−1199　FAX925−1223● 17日㈮14時〜 高齢者詐欺の講座 12人（申込順）

○ 14日㈫14時〜
龍華コミセン

運動
各20人（申込順） りゅうげ

943−0261　FAX943−0267● 20日㈷14時〜 認知症の対応と予防
○ 15日㈬13時15分〜 萱振苑 ヨガ 15人（申込順） 萱振苑

FAX928−7080● 24日㈮14時〜 緑ヶ丘コミセン 認知症の講座 10人（申込順）
○ 15日㈬14時〜

久宝寺愛の郷
新型コロナウイルスの講座

各20人（当日先着） 久宝寺愛の郷
990−0337　FAX990−0338○ 24日㈮14時〜 膝痛と体操

○ 16日㈭13時30分〜
社会福祉会館

ノルディックウォーク
各20人（申込順） 長生園

991−0182　FAX991−1523○ 24日㈮13時30分〜 タオル体操
● 30日㈭13時30分〜 公園管理事務所 歯と口の健康講座 15人（申込順）

○ 16日㈭14時〜 曙川コミセン 脳トレと河内音頭健康体操 20人（申込順） 緑風園
949−6670　FAX949−6703

○ 18日㈯14時〜
たいし保育園

栄養の講座
各10人（申込順） ホーム太子堂

996−0262　FAX996−5867● 25日㈯14時〜 社会福祉協議会の事業説明

介護予防の教室
申９月１日〜

●印は家族介護教室（対市内在住の介護者）、
○印は介護予防教室（対市内在住の65歳以上）



20記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。
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そ
の
他

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

大
阪
府
都
市
競
艇
企
業
団
職
員
募
集

対
平
成
８
年
４
月
２
日
〜
16
年
４
月
１
日
生

ま
れ
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
・
短
期

大
学
・
高
等
（
専
門
）
学
校
を
卒
業
し
た
人

（
来
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
も
可
）

他
試
験
要
項
・
申
込
書
は
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
住

之
江
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申
問
９
月
21
日
〜
30
日
（
消
印
有
効
）。
申

込
書
。郵
送
。〒
５
５
９
・
０
０
２
３
泉
１
・

１
・
71
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
住
之
江
内
・
大
阪
府

都
市
競
艇
企
業
団

06
・
６
６
８
２
・
６
２

３
０
FAX
06
・
６
６
８
３
・
０
１
５
２

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
農
園

内
農
作
業
を
通
じ
て
生
き
が
い
づ
く
り
を
図

る
「
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
農
園
」
の
入
園
者
の

募
集　
対
市
内
在
住
で
令
和
３
年
度
中
に
65

歳
以
上
に
な
る
人　
他
１
人
１
区
画（
抽
選
）

￥
会
費
と
水
道
代
が
必
要

区画数

16

４

30

６

12

３

10

農園名

楠根３丁目

東老原

小畑

神宮寺

高砂

南亀井

小畑３丁目

区画数

６

30

４

13

11

１

３

農園名

八尾木南

長池

太田

楠根

千塚

太子堂

都塚

申
問
９
月
６
日
ま
で
（
10
月
１
日
以
降
も
空

き
区
画
が
あ
れ
ば
募
集
を
行
な
っ
て
い
ま

す
）。
窓
口
（
印
鑑
・
年
齢
を
証
明
す
る
も

の
持
参
）。
高
齢
介
護
課

９
２
４
・
３
８

５
４
FAX
９
２
４
・
１
０
０
５

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
同
好
会

後
期
会
員
募
集

内
①
バ
ン
パ
ー
・
囲
碁
・
将
棋
、
②
八
老
劇

団
・
水
彩
画
・
舞
民
踊
・
華
道
・
書
道
・
謡

曲　
対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

申
問
①
９
月
11
日
ま
で
、
②
随
時
受
付
け
。

社
会
福
祉
会
館
３
階
窓
口
（
は
が
き
持
参
）。

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

９
２
４
・
８
６
５
８

FAX
９
２
４
・
０
９
７
４

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

時
10
月
14
日
〜
12
月
２
日
の
木
曜
日
19
時

〜
（
全
８
回
）　
所
総
合
体
育
館　
対
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
15
歳
以
上
（
中
学
生

不
可
）　
定
40
人
（
抽
選
）　
￥
４
０
０
０
円

申
問
９
月
１
日
〜
10
月
１
日
（
必
着
）。
往

復
は
が
き
。「
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
」・住
所・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
経
験
の
有
無

を
記
入
の
こ
と
。
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課

９
２
４
・
３
８
７
５
FAX
９
２
４
・
３

７
８
８

種目 とき・ところ 対象 申込み・問合せ

❶ソフトテニス ９ 月19日 ㈰ ９ 時 〜、
志紀テニス場 中学生以上

申 問９月１日〜 11日。申込書。FAX・Ｅメール。八尾市ソフトテ
ニス協会・東

と

西
し

田
だ

　 06−6708−9406　FAX06−6706−1339、
daiwass@kawachi.zaq.ne.jp

❷ゲートボール 10月 ２ 日 ㈯ ９ 時 〜、
曙町市民運動広場

20歳以上
（経験者）

申 問９月１日〜 14日。電話。申込書が必要なため事前に電話連絡
のこと。八尾市ゲートボール協会・松岡　 090−3975−9985

❸サッカー 10月３日㈰９時〜、福
万寺町市民運動広場 19歳以上 申９月１日〜 15日（必着）。窓口・FAX・郵送

問八尾市サッカー協会・岡　 090−7552−4012

❹テニス 10月10日㈰・17日㈰９
時〜、志紀テニス場 15歳以上 申 問９月１日〜 24日（水曜日除く）。窓口。佐堂町３−１（近鉄久宝

寺口駅下）ヤオスポーツ内・八尾市テニス協会・藤原　 922−5294

❺剣道 10月10日 ㈰ ９ 時30分
〜、総合体育館

申 問９月２日〜 13日の月・木曜日18時〜 21時、総合体育館。八尾
市剣道協会・竹田　 090−4908−8572

❻柔道 10月17日 ㈰ ９ 時30分
〜、総合体育館 小学生以上 申９月１日〜 17日（必着）。窓口・FAX・郵送

問八尾市柔道協会・天道　 090−7766−8669

❼少林寺拳法 10月24日 ㈰ ９ 時 〜、
総合体育館 小学生以上 申９月１日〜 10月８日（必着）。窓口・FAX・郵送

問八尾市少林寺拳法協会・辻本　 996−5985

❽バドミントン 10月24日 ㈰ ９ 時 〜、
総合体育館 中学生以上

申９月１日〜 10月１日（必着）。窓口・FAX・郵送・Ｅメール。〒581
−0884恩智南町４−70八尾市バドミントン協会・板倉　 FAX９９３−
7333、 moushikomi@yao-bad.com
問八尾市バドミントン協会・西村　 090−7852−2284

※�いずれも対市内在住・在勤・在学者　他未成年者は保護者の承
諾書が必要。❸〜❽の申込書は文化・スポーツ振興課にありま
す。❶は協会ホームページからダウンロード可。

申 問申込書。❸❻❼は〒581−0006清水町１−１−６八尾商工会
議所会館内・文化・スポーツ振興課　 924−3875　FAX924−3788

スポーツ大会

※８月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合がありますので事前にご確認ください。
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Yao city

詳細はホームページで
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記
念
樹
の
配
布

内
緑
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、

記
念
樹
を
配
布
。
樹
種
は
キ
ン
モ
ク
セ
イ
・

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
（
赤・白
）・ヤ
マ
ボ
ウ
シ・ゲ
ッ

ケ
イ
ジ
ュ
・
サ
ク
ラ
・
ハ
ク
モ
ク
レ
ン
・
モ

ミ
ジ
・
レ
モ
ン
・
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
・
フ
ェ
イ

ジ
ョ
ア　
対
市
内
在
住
で
令
和
２
年
９
月
〜

３
年
８
月
に
、
出
生
・
入
学
（
小
・
中
学
校
、

高
校
）・
成
人
・
結
婚
・
新
築
ま
た
は
世
帯

転
入
・
銀
婚
・
金
婚
・
定
年
退
職
・
還
暦
・

古
希
・
喜
寿
・
米
寿
の
記
念
が
あ
っ
た
人　

他
申
込
書
は
市
役
所
西
館
２
階
農
と
み
ど
り

の
振
興
課
・
本
館
１
階
総
合
案
内
、
各
出
張

所
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

○
引
き
渡
し　
12
月
５
日
㈰
①
９
時
〜
12
時

…
本
町
第
２
公
園
、
志
紀
町
西
公
園
、
太
子

堂
公
園
、
山
本
町
北
第
１
公
園
、
②
13
時
〜

16
時
…
本
町
第
２
公
園
、
八
尾
木
北
第
１
公

園
、若
林
第
２
公
園
、教
興
寺
第
２
公
園
（
雨

天
決
行
。
５
日
の
受
取
り
が
困
難
な
場
合
は

６
日
・
７
日
に
本
町
第
２
公
園
内
で
引
き
渡

し
）。

申
問
９
月
30
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
。
申
込

書
。
窓
口
（
出
張
所
も
可
）・
郵
送
・
Ｅ
メ
ー

ル
。
農
と
み
ど
り
の
振
興
課

９
２
４
・
３

８
６
９
FAX
９
２
４
・
０
２
１
６

９
月
10
日
〜
16
日
は「
自
殺
予
防
週
間
」

　
自
殺
の
多
く
は
、
社
会
的
な
問
題
を
解
決

す
る
こ
と
で
防
げ
ま
す
。一
人
で
悩
ま
ず
に
、

ま
ず
は
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
八
尾
市
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
相
談　

９

４
９
・
５
２
６
０
（
平
日
９
時
〜
17
時
［
金

曜
日
の
み
翌
日
９
時
ま
で
］。
祝
日
・
年
末

年
始
除
く
）、

yao-inochi@
dream

.
com

（
対
面
は
電
話
に
て
要
予
約
）。

問
保
健
予
防
課

９
９
４
・
６
６
４
４
FAX
９

２
２
・
４
９
６
５

○
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル　

０
５
７
０
・
０
６
４
・
５
５
６
（
平
日
９
時

30
分
〜
17
時
［
９
月
１
日
９
時
30
分
〜
30
日

17
時
ま
で
は
24
時
間
受
付
け
］）。

問
大
阪
府
地
域
保
健
課

06
・
６
９
４
４
・

７
５
２
４
FAX
06
・
４
７
９
２
・
１
７
２
２

税
理
士
に
よ
る
相
談
会

時
９
月
９
日
㈭
９
時
〜
（
予
約
制
）　
所
市

役
所
本
館
10
階
市
民
相
談
室　
内
税
理
士
ま

た
は
税
理
士
法
人
が
関
与
し
て
い
な
い
一
般

納
税
者
を
対
象
と
し
た
税
務
相
談

申
問
近
畿
税
理
士
会
八
尾
支
部
事
務
局

９

９
１
・
５
０
０
０
（
９
時
〜
12
時
）

行
政
書
士
に
よ
る
相
談
会

時
９
月
10
日
㈮
13
時
〜
16
時
（
受
付
け
は
15

時
ま
で
）　
所
市
民
相
談
室　
内
許
認
可
手

続
き
、
各
種
契
約
、
帰
化
、
遺
言
、
相
続
な

ど問
大
阪
府
行
政
書
士
会
東
大
阪
支
部
・
岡
野

06
・
６
８
０
９
・
３
８
４
８

成
年
後
見
制
度
「
個
別
相
談
会
」

時
９
月
10
日
㈮・10
月
８
日
㈮
13
時
30
分
〜・

14
時
30
分
〜　
所
社
会
福
祉
会
館　
内
弁
護

士
や
司
法
書
士
、
社
会
福
祉
士
に
よ
る
成
年

後
見
制
度
に
つ
い
て
の
相
談
会

申
問
９
月
１
日
〜
。
電
話
。
社
会
福
祉
協
議

会

９
２
４
・
０
９
５
７
FAX
９
２
４
・
０
９

７
４不

動
産
相
談
会

時
９
月
16
日
㈭
９
時
30
分
〜
12
時
（
受
付
け

は
11
時
30
分
ま
で
）　
所
市
民
相
談
室　
内

不
動
産
取
り
引
き
、
住
宅
購
入
の
契
約
や
手

付
金
、
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
の
申
込
み
や
契
約

な
ど

問
大
阪
府
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
東
大
阪
八

尾
支
部

06
・
６
６
１
８
・
１
２
３
４

司
法
書
士
・
土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

相
談
会

時
９
月
17
日
㈮
14
時
〜
16
時
（
受
付
け
は
13

時
30
分
〜
15
時
）　
所
市
民
相
談
室　
内
登

記
・
測
量
・
境
界
な
ど

問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
政
策
推
進
課

９
２
４
・

８
５
２
１
FAX
９
９
２
・
１
０
２
１
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22広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告のお問合せは、㈱ホープ（ 092−716−1404）

桂青少年会館の教室
申 問９月７日〜９日（❷❹は14日〜 16日）。桂青少年会
館　 999−8111　FAX999−8115

❶ファミリー教室
・�時10月２日㈯10時〜　内キッズ体操教室　定20人
・�時２日〜 30日の土曜日13時〜（全４回）　内Let'sリ

ズムリトミック　定15人
・�時９日㈯９時45分〜　内アエロビトランポリン　定

10人　￥50円
・�時16日㈯10時〜　内挟みっ子アームで積み上げ競争
定10人

・�時23日㈯10時〜　内工作「どんぐりころころすべり台」
定10人

・�時30日㈯10時〜　内グラウンドで青館オリンピック
（雨天時は体育館）　定20人

※�いずれも対３歳〜就学前児とその保護者　定子ども
の人数（抽選）
❷親子幼児教室
・時10月５日㈫　内おはなしなあに？の日　定10人
・時６日㈬　内親子deリズムあそび　定20人
・時７日㈭　内親子ダンス教室　定20人
・時12日㈫　内親子リトミック教室　定15人
・時14日㈭　内親子で英語を楽しもう　定15人
・時19日㈫　内ミニ運動会（雨天中止）　定30人
・時21日㈭　内キッズアスレチック　定30人
・�時26日㈫　内ドキドキワクワク「風船あそび」　定12

人　￥20円

記事内容は一部を除き、右列から左列にお読みください。

記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます ▼

Childcare Information

子育て
・�時28日㈭　内ハロウィンパーティー　定20人　￥100円
※�いずれも時10時〜（26日・28日は９時45分〜）　対１

歳〜就学前児とその保護者　定子どもの人数（抽選）
❸�ファーストサイン　時10月６日㈬10時〜　内ジェス

チャーなどで赤ちゃんとコミュニケーション　対令
和２年９月〜３年５月生まれの乳幼児とその保護者
定４組（抽選）　￥100円

❹�親子ウクレレ教室（全６回）　時10月６日〜 12月15日
の第１・３水曜日15時30分〜　対４歳〜就学前児と
その保護者　定５組（抽選）　￥5,000円
❺�ベビーマッサージ　時①10月13日㈬・②27日㈬10時

〜　対①令和３年３月〜６月生まれの乳児とその保
護者、②令和２年11月〜３年２月生まれの乳児とそ
の保護者　定①６組、②５組（抽選）　￥500円

❻�ベビースキンケア　時10月20日㈬10時〜　対令和２
年９月〜３年５月生まれの乳幼児とその保護者　定

４組（抽選）

安中青少年会館の親子幼児教室
申 問９月２日まで。ホームページ可。安中青少年会館

994−6708　FAX994−6709

※�いずれも時10時〜（25日は10時30分〜）　対１歳〜就
学前児とその保護者　定応募多数時は抽選

・�時９月15日㈬・10月13日㈬　内親子ミニトランポリ
ン教室　定各７組

・�時９月17日㈮・29日㈬　内ゆうぎ室であそぼう　定

各５組
・時22日㈬　内親子ダンス教室　定７組
・時25日㈯　内英語のうたであそぼう　定７組
・時10月６日㈬　内親子リトミック教室　定７組
・�時15日㈮　内ゆうぎ室であそぼう＆保健師さんによ

る健康相談　定５組

［広告］

※８月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合がありますので事前にご確認ください。

広　告
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Childcare Information

やお市政だより 令和３年９月号2323

■プレママ・親子相談・交流会
　〜ふれあい遊びや育児相談など〜
　�時 所９月８日㈬緑ヶ丘コミセン、９日㈭竹渕コミセ

ン、13日㈪大正コミセン、14日㈫龍華・山本コミセン、
15日㈬久宝寺コミセン、17日㈮高安コミセン・社会
福祉会館、21日㈫志紀コミセン、27日㈪曙川コミセン、
28日㈫龍華コミセン、30日㈭南高安コミセン

※�いずれも時10時〜（山本コミセンは14時〜も）　対通
園していない就学前児（14日の龍華・山本コミセン［午
後］は１歳未満児、山本コミセン［午前］と28日は
１歳〜就学前児）とその保護者または妊婦　定お問
合せください（当日先着）　他８日・14日の山本コミ
セン［午後］・17日の高安コミセン・30日は助産師へ
の相談も可

■ぽかぽかひろば〜遊びや交流の場〜
　�時平日13時〜・14時20分〜　所各地域子育て支援セ

ンター　対通園していない就学前児とその保護者ま
たは妊婦　他当日直接会場まで　

■マタニティ＆ベビー
　〜ふれあい遊びや手作りおもちゃの紹介など〜　
▶南山本・東山本…時10月26日㈫
▶安中・志紀…時10月27日㈬
▶西郡…時10月28日㈭
※�いずれも時10時〜　対通園していない12カ月児以下

とその保護者または妊婦（兄弟姉妹の同伴可）　定各
８組（申込順）　申９月１日〜。希望するセンターへ
電話

申 問平日９時〜 17時
各�地域子育て支援センター
　西郡（西郡そよかぜこども園内）　 FAX999−2378
　安中（安中ひかりこども園内）　　 FAX991−7331
　南山本（南山本せせらぎこども園内）　 FAX991−8867
　志紀（志紀おおぞらこども園内）　 FAX948−0105
　東山本（東山本わかばこども園内） FAX992−5775

場　所 とき（９月） 内　容
久宝寺保育園

943−0270 ２日10時〜 園庭遊びや誕生
日会など

ゆめの子保育園
948−1161

６ 日・13日・27日
10時〜 保育園体験

じゅじゅの森こども園
940−1111

①７日・②13日９
時45分〜

①こども園体験、
②誕生会など

さくら保育園
999−3386

８日・22日10時〜 園庭遊びや読み
聞かせなど

マリア高安保育園
940−2222 ９日10時〜 水遊びと発育測

定
ゆう安中東こども園

994−7470
９日10時〜 お店屋さんごっ

こ

場　所 とき（９月） 内　容

龍
りゅう

華
か

こども園
991−2286

①14日・②21日10
時〜

①こども園体験、
②運動遊び

千塚こども園
941−1380 15日10時〜 室内遊び

キリンこども園
922−2353 15日10時〜 園庭遊びやシャ

ボン玉遊びなど
のぞみのもり保育園

940−7000 16日10時〜 園 庭 遊 び と お も
ちゃ遊び

あい桂こども園
998−7115 21日10時〜 遊具とおもちゃ

遊び
八尾ソレイユこども園

991−9981 30日10時〜 ふれあい遊びと
園庭遊び

母
おもの

木
ぎ

保育園
943−7101

10月６日〜 12月８
日（全６回）10時〜

親子体操や製作、
園庭遊びなど

問こども総合支援課　 924−3954　FAX924−9304

※内容や申込方法など詳細は
　市ホームページをご覧ください。
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生涯学習センターの親子教室
申 問生涯学習センター　 924−3876　FAX924−1267

■�かがやきひろばw
ウ ィ ズ
ithすまいる　時９月17日㈮10時〜

内保護者同士の情報交換やふれあい遊び、読み聞か
せなど　対就学前児とその保護者　定５組（当日先着）
■�おやこdeリトミック（全10回）　時10月５日〜来年３

月25日　内音楽に合わせて楽しむ手遊びやリズム遊び
　�定各25組（申込順）　￥10,500円　申９月１日〜。窓口・

電話。
▶�さくらんぼクラス（火・金曜日クラス）　時９時50分

〜　対平成30年４月２日〜 31年４月１日生まれの幼
児とその保護者
▶︎�いちごクラス（金曜日クラス）　時11時〜　対平成31

年４月２日〜令和２年４月１日生まれの幼児とその
保護者

大畑山青少年野外活動センターの催し
申 問大畑山青少年野外活動センター　 940−2028　 FAX

940−2029（10時〜）

●�ちびっこお泊まりキャンプ　時９月18日㈯10時〜 19
日㈰10時　内森の探検や流しそうめん、ドラム缶風
呂、カレーライスづくりなど　対４歳〜就学前児　
定20人（申込順）　￥9,500円　申９月２日〜 15日

●�親子で森のようちえん てくてく　時９月30日㈭10時
〜　内森でどんぐりを拾って遊ぼう　対就学前児と
その保護者　定20組（申込順）　￥１組500円（大人１
人追加につき400円、子ども１人追加につき100円）　
申９月３日～

すくすく広場
問総合体育館　 ９２５−０２２０　FAX９２５−0230

時毎週月曜日（祝日除く）10時〜・13時30分〜　所総
合体育館　内大型遊具を設置した広場での遊び　対就
学前児とその保護者　定各20組（当日先着）　￥子ども
50円、保護者100円（９月は祖父母は無料）

地域子育てつながりセンター
さんさんひろば

申 問電話。おひさまこども園　 991−1155　FAX991−1177

※いずれも所おひさまこども園
■�ベビーマッサージ　時９月10日㈮10時〜　対２カ月

〜１歳未満児とその保護者　定５組（申込順）　￥
200円　申９月１日〜

■�子育てサークルの日　時10月15日㈮・22日㈮10時〜
内地域で活動している子育てサークル（親子合わせ
て10人程度）に部屋を貸出し　他１サークル月１回
申９月１日〜

現代的課題講座
まめっこおはなし会

問龍華コミセン　 922−2719　FAX922−1253

時９月17日㈮10時30分〜　所龍華コミセン　内絵本の
読み聞かせや手遊びなど　対３歳児以下（保護者同伴
のこと）　定20人（当日先着）

　地域子育て支援センターでは、自宅でお子さんと
一緒に楽しめる動画を配信しています。

お歌♬

手作り
おもちゃ

動画はこちらから▶

問こども総合支援課　 924−3954　FAX924−9304

毎週更新

楽しい
お話

子育て応援動画配信中
［広告］

※８月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合がありますので事前にご確認ください。

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。
広告のお問合せは、㈱ホープ（ 092−716−1404）

広　告
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Facility Events

観光案内所
997－6226　FAX 945－0080

●�ぶらりまち歩き　時９月11日㈯10時～（小雨決行）　
所近鉄恩智駅前集合　内恩智駅と信貴山口駅周辺の
散策　定30人（申込順）　￥300円（小学生以下は無料）
申９月１日～。電話・FAX　

●�八尾の魅力セミナー　時９月16日㈭18時30分～（受
付けは18時〜）　所アリオ八尾１階光町スクエア　内

テーマは「八尾の私塾」　定30人（当日先着）
●�八尾の聖徳太子を訪ねて　時９月25日㈯10時～（小

雨決行）　所JR久宝寺駅改札口集合　内念仏寺と許
こ ま

麻
神社周辺の散策　定30人（申込順）　￥300円（小学
生以下は無料）　申９月１日～。電話・FAX　

申 問八尾市観光ボランティアガイドの会　 FAX934－
2081

●�八尾自転車物語「文化財まちはしり」　時９月18日㈯
10時～（小雨決行）　所観光案内所集合　定６人（申
込順）　￥500円　他参加者にはポンチョをプレゼン
ト　申９月１日～ 15日。電話
●�八尾物語～老舗「山徳」で初めての料亭体験～　時

９月29日㈬①12時～・②17時30分～　所料亭 「山徳」
内①季節のお弁当、②会席ミニコース　定各20人（申
込順）　￥①2,800円、②5,500円　申９月１日～ 22日。
電話

申 問観光案内所　 997－6226　FAX945－0080

しおんじやま古墳学習館
FAX 941−3114

●�月替わり体験メニュー「ガーネット＆サファイア探し」
時９月４日～ 26日の土・日曜日と20日㈷・23日㈷10
時〜 15時　￥330円　他詳細はお問合せください
●�学び場オンライン〜聖徳太子や道鏡の史跡を歩く〜
時９月18日㈯14時～　内しおんじやま古墳学習館ホー
ムページからY

ユ ー チ ュ ー ブ
ouTubeライブ配信を視聴できます

Facility Events

施設の催し
掲載しきれなかった催しもホームページにて掲載▶︎
※各施設のホームページは各記事にあるQRコードを参照

記事内容は一部を除き、右列から左列にお読みください。

歴史民俗資料館
941−3601　FAX 941−6193

●�企画展「錦絵にみる着物の装いと機織りの風景」　時

８月20日㈮〜 10月18日㈪　所歴史民俗資料館　￥観
覧料必要　
●�河内木綿まつり　時９月18日㈯・19日㈰10時〜　所

歴史民俗資料館ほか　他詳細はお問合せください
�●�歴史講座「史料からみた八尾の歴史〜南北朝編〜」　
時９月26日㈰13時30分〜　所高安コミセン　内テー
マは「楠木正成・正行と河内の合戦」　定24人（申込順）
￥200円　申９月１日〜。Eメール可

●�ミュージアムトーク（展示解説）　時10月３日㈰13時
〜　所歴史民俗資料館　内着物の装いと機織りの風
景　定16人（申込順）　申９月15日〜。Eメール可
●�ファミリー体験講座「みんな大好き！綿繰り体験！」
時10月３日㈰14時15分〜　所歴史民俗資料館　対親
子　定12人（申込順）　申９月15日〜。Eメール可

みせるばやお
920－7128

●�身体と関係性をほぐすヨガ（全４回）　時９月２日～
30日の木曜日15時～　対18歳以上　内身体と人間関
係をゆったりほぐす　定10人（申込順）　￥800円
●�手話で遊ぼう　時９月11日㈯10時～　対３歳児〜小

学生　定10人（申込順）　￥800円
●�S

エスディージーズ
DGs de 地方創生カードゲーム体験会　時９月18日

㈯10時30分～　内身の回りのものがSDGsとどう関係
しているかを学ぶゲーム　対小学生（保護者参加可）
定50人（申込順）　￥１家族3,000円

※�いずれも￥年間登録料別途200円必要

申９月１日～。ホームページ

桂人権コミセン
922－1826　FAX 999－4624

きれいな話し方（全12回）　時10月１日～ 12月24日の金
曜日13時～　内日本語の発音練習など　対市内在住・
在勤の15歳以上　定20人（抽選）

申９月16日まで。Ｅメール可
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文化会館
924−5111　FAX 924−5010

●�高安薪
たきぎ
能
のう

　時10月10日㈰17時〜（雨天時はホームペー
ジで確認）　所玉

たまのおや
祖神社　内能楽公演 狂言「清水」、

仕舞「井筒」「弱法師」、能「山姥」　対小学生以上　
定100人（申込順）　￥1,500円　申９月１日〜。窓口・
電話・ホームページ

●ライブペインティングとアコーディオン　時10月23
日㈯18時30分〜　所インテリアカフェレストランF

フロー
lo

　対４歳児以上　定50人（申込順）　￥中学生以上3,000
円、小学生2,200円、就学前児1,700円（ビュッフェ・
ソフトドリンクバー付き）　申９月４日〜。窓口・電
話・ホームページ

●老舗桃林堂陌
はく
草
そう
園
えん
で楽しむ文学座俳優の朗読　時11月

６日㈯①11時〜・②14時〜　所桃林堂陌草園　内抹茶
と和菓子付き朗読（②はまち歩き付きも）　対小学生以
上　定各40人（申込順）　￥2,500円（まち歩き付きは
2,800円）　申９月４日〜。窓口・電話・ホームページ

●�10月１日自動抽選分の貸館申込み受付　内令和４年
11月１日㈫〜 12月４日㈰の大・小・レセプションホー
ル、展示室の貸館申込み　申９月５日〜 25日。ホー
ムページ

生涯学習センター
924−3876　FAX 924−1267

●�かがやき市民企画 ゆめ講座　内来年１月から実施す
る講座の講師や企画する人を募集　対20歳以上で市内
在住・在勤者または市内での活動者　他申込書はホー
ムページからダウンロード可。詳細はお問合せくださ
い　申９月１日〜 30日（必着）。申込書。窓口・郵送

●�オフィスパソコン相談　時９月11日㈯・10月２日㈯
13時〜　定１時間につき２人（申込順）　￥１時間
850円・２時間1,500円　他１人２時間まで　申９月１
日〜。窓口・電話
●�シンギングボール　時９月16日㈭10時〜　内子育て

についてのフリートークと癒しの講座　定15人（申
込順）　￥1,000円　申９月１日〜。窓口・電話

●�雲パンと秋色ジュース　時９月26日㈰13時30分〜　
内かがやき市民企画ゆめ講座実現！親子で楽しむ食育
とアート　対４歳児〜小学生とその保護者　定５組

（申込順）　￥800円　申９月１日〜 19日。窓口・電話
●�心身をサポートするアロマ（全３回）　時10月22日・

11月26日・12月24日の金曜日10時〜　内日常で生かせ

るアロマ　定15人（抽選）　￥3,300円　申９月28日（必
着）まで。窓口・郵送・ホームページ。「心身をサポー
トするアロマ」・住所・氏名（ふりがな）・生年月日・
性別・電話番号を記入のこと
●秋講座
※�申９月１日〜（申込順）。窓口・電話　他★は子ども

向け講座。定員など詳細はお問合せください
�　�表千家／裏千家／いけばな／俳句／写真／実用書道

／フラダンス／ストレッチヨガ／太陽礼拝パワーヨ
ガ／疲労回復ストレッチヨガ／木曜ストレッチヨガ
／玉すだれ／うたごえ広場／篠笛／火曜英会話／経
絡ヨガ／手話／シニア体操／女性麻雀／シニアス
マートフォン／ネイティブ英会話／フィドル／のび
のびえいご★／こども茶道★／わくわくおやこでえ
いご★／ストリートダンス★／キッズダンス★

申 �〒581−0833旭ヶ丘５−85−16

安中青少年会館
994−0666　FAX 994−6709

■９月の講座
18日　�●石ころに絵／●風船バレー／■バルーンアー

ト／■多目的ポーチ
25日　�●サカナ釣り／●作ろう防災グッズ／■花のア

クセサリー
■10月の講座
２日　�●なわで遊ぼう／●みんなでウイズにハロウィ

ンをかざろう／■はじめてのハングル語／■キ
ラキラアートの鏡

９日　�●押し花で小物／●マンカラで遊ぼう／■木製
スプーンのキーホルダー／■ミニガーデン作り
／■モルック

16日　�●ミニミニ運動会／■ハロウィンモチーフのブ
レスレット／■ハロウィンオブジェ／■プログ
ラミングで遊ぼう

23日　�●ステンドグラス風キーホルダー／●紙コップ
投げ入れマシン／■シャカシャカキーホルダー
／■ハロウィンタペストリー

30日　�●リズム遊び／●オーロラスコープ／■クラフ
トバンドで鉛筆立て／■リング飛行機作り

■11月の講座
６日　�●キラキラ花束／●風船バドミントン／■ド

リームキャッチャー／■革細工のキーホルダー
13日　�●ドミノ／●折り紙　クリスマスリース／●紙ヒ

コーキ作り／■クイズ　アナグラム／■動物マス

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　他その他　￥費用　申申込み　問問合せ

※８月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合がありますので事前にご確認ください。
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15歳以上の初心者　定各25人（抽選）　￥500円
❸�キッズダンス（全12回）　時10月７日～ 12月23日の木

曜日①15時45分～・②16時45分～　対小学生以上の
①初心者、②経験者　定各30人（抽選）　￥6,600円
❹�L

レ ズ ミ ル ズ
esmills S

シ バ ム
H'BAM（全10回）　時10月14日～ 12月23

日の木曜日13時30分～　対15歳以上　定30人（抽選）
￥5,500円

❺�L
レ ズ ミ ル ズ
esmills b

バ ー
arre（全10回）　時10月14日～ 12月23日の

木曜日14時30分～　対15歳以上　定30人（抽選）　￥
4,500円
❻�L

レ ズ ミ ル ズ
esmills B

ボ デ ィ
ody B

バ ラ ン ス
alance（全10回）　時10月14日～

12月23日の木曜日15時15分～　対15歳以上　定30人
（抽選）　￥6,500円
❼�小学生バドミントン（全10回）　時10月15日～来年１

月21日の金曜日19時～　対小学４～６年生　定40人
（抽選）　￥5,500円
❽�中学生バスケットボール（全８回）　時10月20日～ 12

月22日の水曜日19時～　対中学生　定40人（抽選）
￥4,400円

❾�ママのエアロビクス（全10回）　時10月21日～ 12月23
日の木曜日10時～　対１～３歳児の母親　定40人（抽
選）　￥6,500円
➓�産後のエアロビクス（全10回）　時10月21日～ 12月23

日の木曜日11時～　対１カ月～１歳児の母親（子ど
も同伴可）　定40人（抽選）　￥6,500円

�申❷９月18日（必着）まで、❸25日（必着）まで、
❹～❼10月２日（必着）まで、❽～�９日（必着）
まで。郵送可（❷はホームページも）。教室名（❷❸
は時間も）・住所・氏名（ふりがな）・年齢（学生は
学校名・学年も）・電話番号を記入のこと。〒581−
0018青町３−５−24

  安中新田会所跡旧植田家住宅
FAX 992−5311

●�防災！かまどでご飯炊き体験　時９月５日㈰10時～
定５人（申込順）　￥300円

●�講座「幻の銭湯“龍華湯”と大工・森口留吉について」
時９月12日㈰14時～　定20人（申込順）　￥100円

●�旧家で観月会　時９月19日㈰18時30分～ 20時30分　
他当日直接会場まで。月見団子（￥250円）は事前申
込みが必要（定20人［申込順］）

※いずれも￥観覧料別途必要

申９月１日〜。Ｅメール可　

コット作り
対●：小学１〜３年生　■：小学４年〜中学生
■�新教室
▶�︎パソコン教室〜オリジナルカード〜（全14回）　時９

月17日〜 12月17日の金曜日15時45分〜　対小学１〜
３年生　定10人（抽選）　￥70円
▶︎�手話教室（全６回）　時９月25日〜 12月11日の第２・

４土曜日10時〜　対小・中学生　定10人（抽選）

申９月４日まで。Eメール可

桂青少年会館
999−8111　FAX 999−8115

■10月の講座
２日　�♦大きなしゃぼん玉を作ろう／■バルバレー／●

簡単マスクケースを作ろう／●メタルスライムを
作ろう／●ボードゲーム／●オリジナル下敷きを
作ろう

９日　�♦日時計を作ろう／■オセロ／●季節のガーラン
ド①／●けん玉教室／●プラ板でストラップを作
ろう／●ストラックアウト&チャレンジゴール

16日　�♠︎紙コップロケットを作ろう／★パソコンでオリ
ジナル下敷きを作ろう／■お花①／●ハロウィン
スノードーム①／●将棋／●季節のガーランド②

23日　�■ハロウィンウッドプレートのオブジェ／●ハ
ロウィンスノードーム②／●アイロンビーズで
ストラップを作ろう／♥卓球台開放

30日　�♠紙コップけん玉を作ろう／■マスク置きケー
ス／■お花②／●オリジナル消しゴムを作ろう
／●カードゲーム

対 ��♠：︎小学１〜３年生　♦︎：小学３年〜中学生
　★：小学４年〜中学生　■：小学生　●：小・中学生
　♥：学生（小学１年生は保護者同伴のこと）
他①②の重複申込み不可

申９月14日まで。ホームページ可

総合体育館
925－0220　FAX 925－0230

❶�マタニティストレッチ　時９月３日㈮・17日㈮11時
15分～　対安定期に入った妊婦（子ども同伴可）　￥
500円　他当日直接会場まで

❷�弓道体験会　時10月３日㈰①13時～・②15時～　対
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男女共同参画センター
FAX 923−4940

教えて！我が家の工夫・自分時間捻出のコツ　内仕事と
家庭生活の両立や自分時間捻出のコツやアイデアの募集
他先着100人に「携帯できる防災ポーチ」をプレゼント

申９月１日～ 10月20日（必着）。窓口・FAX・郵送・
ホームページ。〒581−0833旭ヶ丘５−85−16

安中人権コミセン
922−1491　FAX 999−4626

●�健康体操入門（全12回）　時９月27日～ 12月20日の月
曜日13時～　定20人（抽選）　申９月14日まで

●�手話（全12回）　時９月28日～ 12月21日の火曜日19時
～　定14人（抽選）　￥500円　申９月15日まで

●�エクセル応用（全10回）　時９月28日～ 12月７日の火
曜日19時30分～　定６人（抽選）　￥2,200円　申９月
16日まで

※いずれも対市内在住・在勤者

申Ｅメール可

埋蔵文化財調査センター
FAX 994−4700

秋季企画展「やおの古墳時代（初頭〜前期）」　時９月
29日㈬〜来年２月18日㈮　内３〜４世紀の墓制

リサイクルセンター学習プラザ
994−0564　FAX 994−0996

■めぐる祭り
▶�工房講師ハンドメイド市場　時９月４日㈯10時〜　
定30人（申込順）　申９月１日〜。窓口・電話

▶�作品展示　時９月５日㈰〜 25日㈯　内工房教室で
作った作品の展示

▶�ベビー用品抽選会　時９月18日㈯11時〜　定８組（申
込順）　申９月１日〜。窓口・電話

▶�青空マーケット　時９月26日㈰・10月10日㈰10時〜
内雑貨や衣類、食器のリユース品など　定各30人（申
込順）　申９月１日〜。窓口・電話

※�出店者募集　定各８組（抽選）　￥500円　申９月５日
㈰10時に直接会場まで
■リサイクルアトリエ教室
※�いずれも定各10人（申込順）　￥100円（➓は500円、
�は200円）　申９月１日〜。窓口・電話

［�初級］時10時〜
❶ダーニングで洋服リメイク　時９月８日㈬
❷新聞エコバッグ　時９月９日㈭
❸ハギレで移動ポケット　時９月１０日㈮
❹クラフトパンチアート　時９月１１日㈯
❺デニムでティッシュボックスケース　時９月１４日㈫
❻ボタンクラフトでアクセサリー　時９月１５日㈬
❼ローズマリーでエコ石鹸　時９月１６日㈭
❽糸掛けで曼

まん
荼
だ

羅
ら

アート　時９月１７日㈮
❾ハギレで赤ちゃんのスタイ　時９月１９日㈰
➓レザーでベル型キーケース　時９月２２日㈬
�ハギレでがま口　時９月２３日㈷
�ペーパークイリング　時９月２５日㈯
�手縫いで立体マスク　時１０月１日㈮
�初めてのミシン　時１０月５日㈫
�蜜

みつ
蝋
ろう

でエコラップ　時１０月６日㈬
［中級］時13時〜
�クラフトパンチアート　時９月１１日㈯
�デニムズボンでバッグ　時９月１４日㈫
�麻紐でエコたわし　時９月２１日㈫
�ペーパークイリングアート　時９月２５日㈯
［上級］［コラボ］時10時〜
�ハギレでじゃばら巾着　時９月２８日㈫
�タッセル付き手さげバッグ　時９月３０日㈭
■�おもちゃの病院　�時10月２日㈯９時〜　内壊れたお

もちゃの修理　定18組（申込順）　他１世帯１つまで
申９月１日〜。窓口・電話

南木の本防災体育館
924－6657　FAX 924－6659

❶�放課後グラウンド開放　時９月15日㈬15時～　対小
学生以下　定50人（当日先着）　

❷�ランニング教室　時９月18日㈯10時～　対18歳以上
定15人（抽選）　￥500円　申９月８日（必着）まで

❸�椅子に座ってシニアヨガ　時９月22日㈬９時～　対

50歳以上　定20人（抽選）　￥500円　申９月12日（必
着）まで
❹�デコ巻きずし　時９月23日㈷10時～　対小学生以上

とその保護者　定７組（抽選）　￥１組1,800円　申９
月13日（必着）まで

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　他その他　￥費用　申申込み　問問合せ

※８月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合がありますので事前にご確認ください。
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Facility Events

国際交流センター
924－3331　FAX 924－3332

ボランティア募集　内日本語交流や外国にルーツをも
つ子ども支援、イベントの企画運営など　対13歳以上

（17歳以下は保護者の同意書が必要）。日本語交流と外
国にルーツのある子ども支援は18歳以上　

申随時受付け。窓口

今東光資料館
943−3810　FAX 923−2937

秋季企画展示「続・悪名」　時９月11日㈯〜来年３月13
日㈰　内映画「悪名」シリーズの脚本資料や小説にち
りばめた「八尾の魅力」など

八尾図書館
993－3606　FAX 923－2937

※�天候などの理由により変更になる場合があります。
運行状況など詳細はお問合せください。

❺�ポールを使ったウォーキング　時９月25日㈯10時～
対18歳以上　定15人（抽選）　￥500円　申９月15日

（必着）まで
❻�体質改善ヨガ（全11回）　時10月７日～ 12月16日の木

曜日11時45分～　 対18歳以上　 定30人（抽選）　￥
7,150円　申９月27日（必着）まで

❼�パワーヨガ初級（全10回）　時10月８日～ 12月10日の
金曜日９時45分～　対18歳以上　定30人（抽選）　￥
6,500円　申９月27日（必着）まで

❽�リラクゼーションヨガ（全10回）　時10月８日～ 12月
10日の金曜日11時～　対18歳以上　定30人（抽選）　
￥6,500円　申９月27日（必着）まで

❾�カラダにおいしい健康料理　時10月13日㈬10時30分
～　対18歳以上　定10人（抽選）　￥500円　申10月
３日（必着）まで
➓�はじめてのヨガ（全10回）　時10月18日～ 12月20日の

月曜日９時45分～　対18歳以上　定30人（抽選）　￥
6,500円　申10月７日（必着）まで

���骨盤ヨガ（全10回）　時10月18日～ 12月20日の月曜日
11時～　対18歳以上　定30人（抽選）　￥6,500円　申

10月７日（必着）まで
��はじめてのフラダンス（全10回）　時10月18日～ 12月

20日の月曜日12時30分～　対18歳以上　定30人（抽
選）　￥6,500円　申10月７日（必着）まで

��３Ｂ体操（全８回）　時10月20日～ 12月15日の水曜日
①９時30分～・②10時40分～　対18歳以上　定各10
人（抽選）　￥5,200円　申10月７日（必着）まで

申FAX・往復はがき。教室名（�は時間も）・住所・
氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入のこと。〒581
−0042南木の本３−１−９

障害者総合福祉センター
993−0294　FAX 993−0334

●�ヒップホップダンス（全26回）　時10月２日～来年３
月26日の土曜日16時～　対障がい者（児）　定15人（抽
選）
●�パソコン（全３回）　時10月17日・24日・31日の日曜

日①９時30分～・②13時30分～　対障がい者（児）　
定各４人（抽選）　￥500円（教材希望者のみ）

●�陶芸体験（全２回）　時10月20日㈬・11月10日㈬13時
～　対障がい者　定10人（抽選）　￥500円

※いずれも対市内在住・在勤・在学者

申９月１日〜 10日。Ｅメール可

９月の移動図書館

日程 ステーション 駐車時間 日程 ステーション 駐車時間

８
・
22

久宝寺グリーン
マンション 14:00 〜 14:50

10
・
24

教興寺
第一公園 13:20 〜 14:00

竹渕小学校 15:20 〜 16:20 天王の森 14:15 〜 15:15

刑部公園 15:30 〜 16:30

１
・
15

朝日プラザ
シティ八尾南 13:20 〜 14:00

３
・
17

大竹会館 14:10 〜 15:00

太田
第一公園 14:15 〜 15:10 高美南小学校 15:30 〜 16:30

大正小学校 15:20 〜 16:20

９
・
30

福万寺公民館 13:20 〜 14:10

11
・
25

曙川東小学校 13:20 〜 14:10

桂青少年会館 14:30 〜 15:20 郡川会館前 14:45 〜 15:30

長池小学校 15:35 〜 16:35 服部川
七丁目公園 15:45 〜 16:30

２
・
16

総合体育館 14:00 〜 14:50

４
・
18

高安西小学校 13:10 〜 14:00

大正北小学校 15:20 〜 16:20 山本町北
第一公園 14:20 〜 15:00

美園小学校 15:30 〜 16:30



相談内容 とき・ところ・問合せなど
コミュニティ政策推進課　 924−8521

法律

時火・木曜日（14日・23日除く）13時〜 17時30分　所
市役所本館10階市民相談室　定各９人（申込順）　他
予約制。相談日の前週の金曜日（祝日の場合は直前の
平日）８時45分〜、１週間分をコミュニティ政策推
進課で電話受付け
●コミセンでの法律相談　時①14日・②24日13時〜
16時　所①龍華・②安中人権コミセン　定各６人（申
込順）　他予約制。１日８時45分〜、コミュニティ政
策推進課で電話受付け
●日曜法律相談　時26日13時〜 17時30分　所市役所
本館６階会議室　定９人（申込順）　他予約制。１日
８時45分〜、コミュニティ政策推進課で電話受付け

行政 時①６日・②27日13時〜 15時　所①市役所本館６階
会議室、②市民相談室　他予約制

社会福祉会館
心配ごと 時月・木曜日13時〜 16時（ 991−9871）

身体障がい者 時平日10時〜 16時（身障相談室 924−8652）

聴覚･言語
障がい者

時木曜日10時〜 16時（聾者相談室 FAX993−9740）　※
月・火・水・金曜日10時〜 16時（FAX受付けのみ FAX
997−2730）

視覚障がい者 時平日10時〜 16時（視覚障がい者相談室 924−8653）
高齢者介護 時月・水・金曜日13時〜 16時（ 924−8654）

更生保護 時平日10時〜 16時（八尾更生保護サポートセンター
080−2488−0855）

障がい者雇用 時９日13時〜 17時。予約制（八尾・柏原障害者就業・
生活支援センター 940−1215 FAX 943−0294）

児童家庭 時平日８時45分〜 17時15分。予約制（子育て総合支援
ネットワークセンター 924−8655）

子育て 時平日８時45分〜 17時15分（子育て総合支援ネット
ワークセンター 924−7560）

児童虐待 時平日８時45分〜 17時15分（子育て総合支援ネット
ワークセンター 924−9862）

成年後見 時平日８時45分〜 17時15分（権利擁護センター
924−0957）

教育センター
教育・就学 時平日９時〜 17時。予約制 941−3365
青少年 時平日９時〜 17時 941−9974
いじめなど 24時間365日（24時間子供SOSダイヤル 0120−0−78310）

くらし学習館　 922−6185
消費生活・子育て・
健康・女性

時月〜土曜日10時〜 15時（土曜日は11時30分まで［土
曜日のみ予約制］）

サポートやお
ボランティア 時平日９時〜 17時（ボランティアセンター 925−1045）

子育て 時平日９時〜 17時（やおファミリー・サポート・セ
ンター 924−3657）

そのほかの相談
人権擁護委員
による人権相談

時１日・15日14時30分〜 16時30分。予約制（人権政
策課 924−3830）

人権 時平日８時45分〜 17時15分（人権政策課 924−3830）
人権侵害に関する
特設法律相談

時24日13時30分〜 15時30分。予約制（人権政策課
924−3830）

子どものいじめ 時平日８時45分〜 17時15分（人権教育課 924−9854、
いじめからこどもを守る課 924−3796）

発達（就学前児）時月〜土曜日９時〜 16時（福祉型児童発達支援セン
ター 9９６−０００８）

育児 時月〜土曜日８時45分〜 17時15分、各市立認定こども園
若者電話相談 時平日９時〜 17時（若者電話相談窓口 970−5981）
ひとり親家庭の
ための法律相談

時17日13時〜 16時。予約制（１日〜。こども若者政
策課 924−3988）　定６人（申込順）

女性
時１日・14日・30日13時〜 16時、７日・16日・28日
10時〜 13時、11日・25日12時〜 16時。予約制（男女
共同参画センター 923−4940）

ＤＶ 時平日９時〜 17時（やおDV相談専用ダイヤル 924
−6550）

児童虐待
●24時間365日（児童相談所虐待対応ダイヤル 189）
●時平日17時45分〜翌日９時、土・日曜日、祝日は終
日（夜間・休日虐待通告専用電話 072−295−8737）

障がい者虐待 24時間365日（障がい者虐待防止センター 925−1197）
高齢者電話相談 時平日８時45分〜17時15分（地域支援室 924−9306）

生活 時平日８時45分〜 17時15分（桂人権コミセン 922
−1826、安中人権コミセン 922−1491）

生活困窮 時平日８時45分〜 17時15分（生活支援相談センター
924−3761）

住居確保給付金 時平日９時〜 17時。予約制（生活支援相談センター
924−3761）

消費生活・
多重債務

時平日９時〜 17時。予約優先（消費生活センター
924−8531）

職業 時平日８時45分〜 17時15分（桂人権コミセン 922
−1826）

勤労者法律 時８日・25日13時〜 16時。予約優先（ワークサポー
トセンター 929−0040）

地域就労

●時平日９時〜 17時。相談時間外や土・日曜日、祝
日は予約制（桂地域就労支援センター 922−1827、
安中地域就労支援センター 922−1892、 龍華地域就
労支援センター 922−2911、山本地域就労支援セン
ター 922−3661）
●時平日10時〜 18時。予約優先（相談時間外や土・
日曜日、祝日は予約制［中央地域就労支援センター

929−0040］）
建築士・弁護士
による住宅相談

時14日・28日９時〜 12時（28日は建築士のみ）。予約
制（住宅政策課 924−3783）

こころと
いのちの相談

時平日９時〜 17時（金曜日は電話のみ翌日９時まで。
対面は予約制［電話のみ］ 949−5260、 yao-
inochi@dream.com）

福祉など
さまざまな
生活相談

時平日９時〜 17時（桂人権コミセン 992−2601、
安中人権コミセン 924−4575、龍華コミセン 923
−6644、山本コミセン 923−5539、志紀コミセン
949−8191、八尾市人権協会 924−0016）

※原則として祝日は休み

Consultation Counter

相談窓口　９月
記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます ▶︎▶︎▶︎

内容・問合せなど
救急安心センター
おおさか

救急車を呼ぶか迷ったとき（24時間365日）
♯7119（ 06−6582−7119）

大阪府小児救急
電話相談

子どもの急病時（19時〜翌日８時／ 365日）
♯8000（ 06−6765−3650）

大阪府救急医療
情報センター

症状に応じた医療機関の案内（24時間365日）
06−6693−1199

保健センター
休日急病診療

993−8600
受付時間 内科 小児科 歯科

土曜日 17時〜 20時30分 ●

日曜日
・祝日

10時〜 11時30分 ● ● ●
13時〜 15時30分 ● ● ●
17時〜 20時30分 ● ●

緊急・救急連絡先
小児救急医療・急病夜間診療はホームページをご覧ください。

30記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　他その他　￥費用　申申込み　問問合せ
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まちの話題を写真で紹介

　大畑山青少年野外活動センターで「親子で流しそうめん・スイカ割りと竹の水鉄砲作り」が開催されました。午前
中は山にある竹を使って箸と器を作り、昼食に流しそうめん、午後からは竹の水鉄砲を作って水遊びに、スイカ割り
と夏ならではの遊びが満載でした。参加した子どもたちは自然の中で五感をフルに使い、夏を楽しんでいました。

　南山本せせらぎこども園で夏まつりが開催されました。
会場には、園児手作りのお店などが並び、お店役の園児
らが「いらっしゃい！何を注文しますか？」と元気に接
客するなど、友だちと夏の遊びを満喫していました。

　「八尾市やおプロモーション推進アドバイザー」として、
本市出身で吉本興業所属のお笑い芸人「span!」の水本健
一さんが任命されました。水本さんは八尾市の魅力や施
策を市内外へしっかりPRしたいと熱く語りました。

満喫！みんなでつくる夏まつり「やおプロ」にspan! 水本健一さんが就任

●●●●●●●●●●●●●●●●●自然の中で冷たい流しそうめん

市のホームページやSNSでも市政の情報や
まちの話題を発信中！

7/13 7/16

7/25



人の動き
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八尾市の人口・世帯数（令和３年８月１日現在）※（　）内は前月比
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　現在11月号の募集をして
います。対象は市内在住で
11月現在、生後12カ月以内
の赤ちゃん。締切りは９月
27日（抽選）。

申 問広報・公民連携課
924−3811　 FAX924−0135

［広告］

八尾市の人口動態（令和３年７月中）
264,203人（▲110人）総人口

126,215人（▲47人）男
126,563世帯（＋40世帯）世帯数 605人転　入

156人出　生
635人転　出

236人死　亡137,988人（▲63人）女

産まれてくれてあり
がとう

こころちゃん
元気にすくすく育っ
てね♡

那
な
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笑顔いっぱい！健康
第一！

一
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我が家に奇跡をあり
がとう。
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ゆ
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あ
ちゃん

げんきにそだってね
♡

ひまわりちゃん
みんなに愛される女
の子になってネ！

小
こ
遥
はる
ちゃん

いつも心に太陽を♡
糸
いと
ちゃん

健やかにすくすくと
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※�募集要項は市
ホームページを
ご覧ください。

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告のお問合せは、㈱ホープ（ 092−716−1404）
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