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施設休館日《７月》
観光案内所（北本町２） 997−6226
　毎週火曜日
文化会館　 924−5111　※LINOAS８階 窓口受付のみ（月曜日は休館）
　改修工事に伴い、来年７月末まで休館
生涯学習センター学習プラザ（旭ヶ丘５） 924−3876
　毎週月曜日
男女共同参画センター（旭ヶ丘５） 923−4940
　毎週日・月曜日、22日㈷、23日㈷
国際交流センター（旭ヶ丘５） 924−3331
　毎週月・土曜日、22日㈷、23日㈷
くらし学習館（本町３） 922−6185
　毎週日曜日、22日㈷、23日㈷　※土曜日は午後から休館
八尾図書館（本町２）　　 993−3606
山本図書館（山本町１）　　 995−3883
志紀図書館（志紀町西１） 948−5454
　毎週月曜日、29日㈭
※志紀図書館は改修工事に伴い、6月28日㈪〜７月31日㈯まで休館
龍華図書館（南太子堂２） 922−8007
　毎週火曜日、29日㈭
今東光資料館（本町２） 943−3810
　毎週月曜日
まちなみセンター（久宝寺３） 924−6371
　毎週月曜日
歴史民俗資料館（千塚３） 941−3601
　毎週火曜日、26日㈪
しおんじやま古墳学習館（大竹５） 941−3114
　毎週火曜日、12日㈪、26日㈪
安中新田会所跡旧植田家住宅（植松町１） 992−5311
　毎週火曜日、14日㈬、26日㈪
埋蔵文化財調査センター（幸町４） 994−4700
　毎週土・日曜日（18日除く）、22日㈷、23日㈷
総合体育館（青山町３） 925−0220
　毎週火曜日

八尾市の人口動態（令和３年５月中）
　転　入　　573人　　転　出　　612人
　出　生　　149人　　死　亡　　271人

八尾市の人口・世帯数（令和３年６月１日現在）
　総人口　264,416人	 （▲161人）   ※（    ）内は前月比
　　男　　126,297人	 （▲92人）
　　女　　138,119人	 （▲69人）
　世帯数　126,485世帯	（＋10世帯）

八尾市役所　〒581−0003　本町１−１−１　 991−
3881（代表）　開庁時間　午前８時45分〜午後５時15分

（土・日曜日、祝日、年末・年始は閉庁）

※�電話番号は、市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」
は省略して表記しています。

屋内プール（上尾町７） 999−6230
　毎週木曜日（29日除く）
桂青少年会館（桂町４）　　　 999−8111
安中青少年会館（南本町８） 994−6708
　毎週日曜日、22日㈷、23日㈷
桂老人福祉センター（桂町３）　　 999−0820
安中老人福祉センター（安中町８） 994−2311
　毎週日曜日、22日㈷、23日㈷
市民活動支援ネットワークセンター（本町１） 928−3848
　毎週月・火曜日
リサイクルセンター学習プラザ（曙町２） 994−0564
　�毎週月曜日

Public Relations

おおやや市政だより 月号
（2021年）
令和３年７

　新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、休館日が変更に
なる場合があります。最新情報については、市ホームページ
でご確認いただくか、各施設にご確認ください。

三密の回避マスクの徹底手手洗い洗い
　換気が悪く、人が密に集まって
過ごすような空間に集団で集まる
ことを避けてください。

　くしゃみや咳で約２メートル飛沫
が飛ぶといわれています。症状がな
くても、マスクを着用しましょう。

　外出先からの帰宅時や調理時、食
事前など、こまめに石けんで手を洗
いましょう。

引き続き感染防止対策の徹底を

市議会だより合併号



令和３年（2021年）７月号3

新型コロナワクチン
接種のお知らせ
　現在、65歳以上の人へ新型コロナワクチンの接種を実施しています。６月２３日㈬からの集団接種予約では、65歳以
上の人を対象に40,000人以上の予約枠を確保します。個別接種と集団接種で、65歳以上のワクチン接種を希望するすべ
ての人が、接種できる予約枠を用意しています。

　集団接種会場に『総合体育館「ウイング」』と『市立病院』を新たに追加しました。また、生涯学習センター「かが
やき」の実施日に土・日曜日を拡大しました。
※�大阪府中部広域防災拠点へは、近鉄八尾駅およびJR久宝寺駅から無料シャトルバスを運行しています。詳細は７ペー

ジをご覧ください。

集団接種会場・実施日など

接種券発送スケジュール

◉基礎疾患を有する人

※１ ６月27日までに申請が済んだ人が対象。 ※２ 市内事業所に勤務する人のみ。予約は事業所で行います。

◉福祉／保育／教育関係者※２

◉60 〜 64歳の人 ◉50 〜 59歳の人 ◉40 〜 49歳の人

発送発送※１※１

７月６日７月６日

随時予約可能随時予約可能 集団接種予約開始集団接種予約開始
７月７月1919日日

発送発送
７月７月1313日日

発送発送
７月７月2020日日

集団接種予約開始集団接種予約開始
７月７月2626日日

集団接種予約開始集団接種予約開始
８月２日８月２日

発送発送
７月７月2727日日

発送発送
８月３日８月３日

集団接種予約開始集団接種予約開始
８月８月1010日日

◉39歳以下の人

　新型コロナワクチン接種の接種券（クーポン券）は、下記のとおり年齢区分を設け、順に発送しますので、お手元
に届くまでお待ちください。

６月23日水午前９時〜
※電話での予約枠も確保しています。

集団接種予約開始日

６月26日㈯・27日㈰・７月３日㈯・
４日㈰・10日㈯・11日㈰

市立病院
（龍華町１−３−１）

総合体育館「ウイング」
（青山町３−５−24）

毎日実施日

実施日

大阪府中部広域防災拠点
（空港１−209−７）

生涯学習センター「かがやき」
（旭ヶ丘５ー 85 ー 16）

☆問合せ　八尾市新型コロナワクチンコールセンター　 0570−008−633（平日午前９時〜午後５時）

土日祝実施日

火水木金土日実施日

会場会場
追加追加

曜日曜日
拡大拡大

会場会場
追加追加

※�手話通訳が必要な人は、障がい福祉課（
922−4900　 924−3838）にご連絡ください。



接種券が郵送で届く1

予約する2

券番号（10ケタ）　例：1234567890
※予約時に必要です。

←�この封筒で届きます

予約方法は医療機関により異なります。各医療機関にお問合せください。

ワクチン接種は完全予約制です。電話またはインターネットで予約してください（市役所や出張所、集団接種会場な
どでの予約はできません）。集団接種２回目の予約は、３週間後の同じ曜日・時間が同時に予約されます。

個別接種（かかりつけ医）

集団接種（市が設置する特設会場）

❶接種券

▲�新型コロナワクチ
ン接種のお知らせ

▲�新型コロナワクチ
ンの説明書

❷案内文 ❸予診票

　電話する前に、接種券番号、ご自身の電話番号を確
認して、以下の表に記載しておくと、スムーズに予約
ができます。

※�電話予約は大変混み合います。インターネットを利
用できる人は、インターネットからの申込みにご協
力をお願いします。

接種券番号（10ケタ）
生年月日（西暦） 19＿ ＿年＿ ＿月＿ ＿日
氏名
連絡先（電話番号）

八尾市新型コロナワクチンコールセンター
0570−008−633（ナビダイヤル・有料）
受付日時：平日午前９時〜午後５時

【ID】　yavc+接種券に記載されている10ケタの券番号
【パスワード】　生年月日（西暦で８ケタ）
（例）1950年４月１日生まれ→「19500401」

八尾市新型コロナワクチン集団接種
予約サイトから予約します。
https://reserve-vac-c.jp/yao/user/login

yavc＋接種券番号

生年月日

※会場の詳細は３ページをご覧ください。

※医療機関一覧は８・９ページをご覧ください。

※�接種当日に記入し、
ご持参ください。

4

二重予約（集団接種、個別接種など会場をまたいで予約を取ること）
をされた場合は、必ずどちらかの予約キャンセルをお願いします。

1234567890

予約完了画面が表示さ
れるまでは、予約が確
定されていませんの
で、ご注意ください。

接種までの流れ

電話で予約インターネットで予約



新型コロナワクチン接種のお知らせ

令和３年（2021年）７月号5

❶住所・氏名・電話番号・生年月日・年齢・性別を記入

❷質問事項をよく読み当てはまる項目に　  を記入

❹本人の署名を記入

大阪
本町１−１−１

八尾市　太郎

八尾市　太郎令和３ 6 1

1945 4 71 6 v

v
v
v
v

v
v
v
v
v
v
v
v
v
vv

090
●●●● ●●●●

ヤオシ　　　　　タロウ

八尾

※�受付から終了まで約４５ 〜 60分程度要します。

❶受付・検温
　接種券と予診票を提示し、検温します

❷予診票の確認
　記載内容を確認します

❸問診
　医師が問診します

❹接種
　接種後、接種済証を交付します

❺経過観察
　接種後15分〜 30分待機してください

❻終了

❶接種券 ❷予診票 ❸本人確認書類

ワクチンは上腕の筋肉内に注射します。接種時に肩を出しや
すい服装（半袖Tシャツなど）で、マスクを着用してください。

服装

必ず持参してください。忘れた場合、接種できないことがあります。
持ち物

体温は記載不要（会場で検温後に記入します）

接種券は貼らないでください

v v

持病や基礎疾患のある人、体調が不安な人は、必ず「かか
りつけ医」へ接種について事前相談した上で接種を受けて
ください。
※�基礎疾患があり、事前申請された場合、年齢に関わらず優先して接
種券を送付します。詳細は臨時号（６月13日発行）をご覧ください。

（例）

※�体調がすぐれない、明らかに発熱（目安として37.5℃以上）が
ある場合は接種できません。早めにキャンセルの連絡をお願
いします。

※待ち時間の密を避けるため、予約時間にお越しください。

免許証／健康保険証／
マイナンバーカードなど

予診票を記入する3 ※�接種当日に事前にボールペンで記入の上、ご持参
ください。

❸基礎疾患がある人はこちらに　 を記入

接種を受ける4

※�接種当日に記入し、
ご持参ください。

接種券・予診票を紛失された場合は、事前に八尾市新型コ
ロナワクチンコールセンターまでご連絡ください。

❶❶

❷❷

❸❸

❹❹
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集団接種会場 キャンセル待ち事業
「コロナワクチンもったいないバンク」登録者募集

�市ホームページに「コロナワクチンもったいないバンク」の登録ページを開設しています。専用登録フォー
ムから必要事項を入力し、登録してください。

申請書は右記施設にあります。申請書に必要事項を記入の
上、各施設に提出ください（平日のみの受付け）。

インターネット

登録申請書（紙）

　ワクチン接種に関連して、市職員をかたり、「ワクチンを優先的に接種できる」などとして、現金を
要求する事例が全国で確認されています。市が新型コロナワクチン接種に関して、現金を要求するこ
とはありません。少しでも怪しいと感じたらすぐに電話を切りましょう。

�国民生活センター新型コロナワクチン詐欺消費者ホットライン　 0120−797−188
または八尾市消費生活センター　 924−8531

相談窓口

　集団接種会場でキャンセルが出た場合に、ワクチンを無駄にしない取り組みとして、もったいないバンクの登録者
を募集します。当日キャンセルが出るなどで空きがある場合、登録者から抽選で電話連絡し、１時間以内に接種会場
に来られる人に接種できるという仕組みです。接種券を持っている人で、少しでも早く接種したい、まだ予約が取れ
ていないという人は、お申し込みください。

❶�登録フォーム（インターネット）か
　登録申請書（紙）で情報登録

❷登録者の中から抽選で
　電話連絡します

❸１時間以内に接種会場へ
　お越しください。

生涯学習センター、大阪府中部広域防災拠点、総合体育館、市立病院対象会場

インターネットで申し込むか登録申請書を窓口に提出してください。登録方法

６月24日㈭〜７月24日㈯登録期間 ７月２日㈮〜８月１日㈰接種期間

詐欺にご注意ください！

新型コロナワクチン接種事務手続コーナー（市役
所本館１階市民ロビー）、保健センター、各出張所、
緑ヶ丘コミセン、桂・安中人権コミセン
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新型コロナワクチン接種のお知らせ

集団接種会場（大阪府中部広域防災拠点）への
無料シャトルバスを運行しています

　新型コロナワクチン接種にあたり、集団接種会場（大阪府中部広域防災拠点）への移動手段を確保するため、無料シャ
トルバスを運行します。利用にあたり、予約などの手続きは必要ありませんので直接乗り場までお越しください。付
き添いの人も利用できます。

乗り場への行き方
①�近鉄八尾駅中央改札口を出て中央北出口方向

へ。
②�デッキを直進し、右手にある１つ目の階段を

下りて直進し５番乗降場へお越しください。

近鉄八尾駅
中央北出口

至　布施 至　河内山本近鉄大阪線

５番
乗降場

噴
水

大阪府中部広域防災拠点行き 近鉄八尾駅行き

近鉄八尾駅（発）大阪府中部広域
防災拠点（着）

大阪府中部広域
防災拠点（発） 近鉄八尾駅（着）

８：30 ８：53 ー ー
９：00 ９：23 ー ー
９：35 ９：58 ９：30 ９：53
10：05 10：28 10：05 10：28
10：35 10：58 10：35 10：58
12：30 12：53 11：05 11：28
13：00 13：23 11：45 12：08
13：30 13：53 13：00 13：23
14：00 14：23 13：30 13：53
14：30 14：53 14：00 14：23

ー ー 14：30 14：53
ー ー 15：05 15：28
ー ー 15：35 15：58
ー ー 16：10 16：33
ー ー 16：40 17：03

近鉄八尾駅 大阪府中部広域防災拠点　乗り場・時刻表

乗り場への行き方
①�JR久宝寺駅改札口を出て南出口方向へ。
②�屋根付きデッキを右折し、屋根なしデッキを直進

し、突き当たりのエレベーターで１階に降りる。
③�エレベーターを出て、左手の乗降場にお越し

ください。

JR久宝寺駅
JR大和路線

南出口

デ
ッ
キ

至　八尾至　加美

乗降場

大阪府中部広域防災拠点行き JR久宝寺駅行き

JR久宝寺駅（発）大阪府中部広域
防災拠点（着）

大阪府中部広域
防災拠点（発） JR久宝寺駅（着）

８：40 ９：00 ー ー
９：10 ９：30 ー ー
９：40 10：00 ９：40 10：00
10：10 10：30 10：10 10：30
10：40 11：00 10：40 11：00
12：40 13：00 11：10 11：30
13：10 13：30 11：40 12：00
13：40 14：00 13：10 13：30
14：10 14：30 13：40 14：00
14：40 15：00 14：10 14：30

ー ー 14：40 15：00
ー ー 15：10 15：30
ー ー 15：40 16：00
ー ー 16：20 16：40
ー ー 16：50 17：10

JR久宝寺駅 大阪府中部広域防災拠点　乗り場・時刻表



個別接種医療機関リスト

①だれでも可　②かかりつけ患者のみ　③かかりつけ患者優先　④当面の間、かかりつけ患者のみ

　ワクチンの供給量や予約状況により、希望の医療機関などで接種予約ができない場合があります。
※医療機関の内容は随時更新されますので、最新情報は市ホームページをご覧ください。

下記の医療機関へ直接予約予約方法

対　　象

※医療機関リストは６月３日時点のものです。

8

中学
校区 医療機関名 所在地 対象 電話番号 備考

曙川

おかもとクリニック 山本町南１ ④ 997−2350
貴島診療所 東山本新町２ ③ 997−0560
北川整形外科クリニック 山本町南１ ③ 923−8141
下鳥医院 高安町南２ ② 922−8788
玉田医院 山本町南４ ② 922−4445
室家あったかクリニック 山本町南４ ② 990−3380
山本診療所 山本町南３ ④ 998−3448
吉﨑クリニック 山本町南１ ② 990−0787
吉田クリニック 山本高安町２ ② 925−5388

曙川南

医真会八尾リハビリテーション病院 都塚３ ② 992−8000
しんせいクリニック 天王寺屋３ ① 948−5266
中谷クリニック 八尾木北３ ④ 993−5585
なかむらクリニック 刑部２ ② 929−2005
医療生協八尾クリニック 八尾木６ ④ 925−8725

桂 井上診療所 新家町２ ② 996−1367
上之島 飯田クリニック 山本町北４ ② 995−5191

亀井

いずい医院 竹渕西３ ① 06−6701−5511
だてクリニック 竹渕東３ ② 06−6705−0008
谷浦クリニック 跡部本町１ ② 923−7710 
谷口消化器内視鏡クリニック
JR久宝寺院 龍華町２ ③ 998−6000

松井医院 太子堂５ ② 995−0880
みちした乳腺クリニック 跡部北の町３ ③ 975−6003

久宝寺

あかねクリニック 末広町５ ① 927−9121
新井クリニック 美園町４ ② 998−2669
岡田クリニック 佐堂町３ ③ 925−0200
藤井内科小児科 久宝寺１ ② 993−8881
安田医院 久宝寺１ ② 923−3084

志紀

かまざわ耳鼻咽喉科 志紀町１ ③ 943−1787

北野内科クリニック 志紀町２ ② 920−1633 予約時間：診療日の午前８時45分～
10時30分

清水クリニック 志紀町南２ ② 948−7776
辻野病院 志紀町南１ ② 948−0250
ハヤシクリニック 志紀町１ ② 920−2272
林外科内科 弓削町１ ② 949−5288

成法

菊池内科 本町７ ③ 990−5820
正田医院 本町５ ② 993−3000
田中のりクリニック 東本町３ ② 995−3110
谷口消化器内視鏡クリニック
近鉄八尾院 東本町３ ③ 996−8800

長井医院 栄町２ ② 995−1156

大正

あさい脳神経内科・在宅クリニック 若林町１ ② 943−4623
医真会総合クリニックス 沼１ ① 948−0708
医真会八尾総合病院 沼１ ② 948−2500
久保医院 太田５ ③ 948−2887

厚生会第一病院 西木の本１ ② 992−7055 予約時間：平日午前９時～
※定員になり次第終了

半田クリニック 若林町１ ② 949−1597
やお城田クリニック 木の本1 ③ 922−7770
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市ホームページでは、このほかにもよくある質
問を掲載していますのでご覧ください。

接種日に行けなくなった場合はどうしたらい
いですか？

ワクチンを無駄にしないため、必ずキャンセ
ルのご連絡をお願いします。集団接種の電話
予約の場合、市コールセンターへお電話くだ
さい。インターネット予約の場合は予約サイ
トからもキャンセルできます。

Ｑ

Ａ

Ｑ

ワクチンを受けた人は、新型コロナウイルス
感染症の発症を予防できると期待されていま
すが、ワクチンを受けた人からほかの人への
感染をどの程度予防できるかはまだ分かって
いません。このため、引き続き、マスクの着
用などの感染症対策をお願いします。

Ａ

ワクチン接種後は感染症対策は必要なくな
りますか？

感染症拡大および混雑を避けるため、市役所
窓口での予約受付は行いません。電話とイン
ターネットの予約のみになっています。

Ａ

Ｑ 市役所に行って予約できますか？

６月１日現在、予約が取りにくくなっていま
す。ワクチンは、希望するすべての人が接種
できるように順次供給されますので、ご安心
ください。

Ａ

Ｑ 予約が取れません。

新型コロナワクチンに関する
よくある質問

※�掲載の医療機関は、掲載に同意を得た市内の医療機関です。
　また、接種できる医療機関は「コロナワクチンナビ」からも確認できます。 �コロナワクチンナビ▶▶▶

中学
校区 医療機関名 所在地 対象 電話番号 備考

高美

塩田整形外科 荘内町１ ① 992−8218
松本クリニック 南本町４ ② 970−6421

八尾徳洲会総合病院 若草町１ ① 947−0650 予約時間：平日午後１時～５時
※ネット予約可

高安 阪本医院 大字山畑５ ② 941−3222
藤原医院 服部川７ ② 941−8082

東

あさかぜ診療所 東山本町３ ② 925−8484
イヌイ医院 上之島町南６ ② 999−2966
北西整形外科リウマチクリニック 山本町１ ④ 922−1020
小西医院 山本町５ ② 996−7777
藤沢内科クリニック 山本町２ ② 923−0860
松田クリニック 西山本町１ ② 997−1234

山田医院 山本町４ ① デイサービスセンター クレインで受付け	
予約時間：午後２時～４時30分（日曜日・祝日除く）

南高安 北田内科・呼吸器内科 教興寺１ ② 940−5959 予約の詳細は、医療機関のホーム
ページを参照。

ほりい内科・整形外科クリニック 恩智北町１ ① 943−0072

八尾

井口クリニック 北本町３ ② 991−6006
しろばとクリニック 光町１ ② 928−4877

松尾クリニック 光町１ ③ 991−6586 予約時間：平日午後２時～４時（木
曜日除く）

龍華
石垣クリニック 春日町１ ① 991−2922

991−3398
カイダ医院 相生町３ ③ 923−1412
水野整形外科 相生町３ ③ 995−0119
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■�支給要件　市内に事業所を有し、市民を次のすべて
に該当する条件で雇い入れていること

①�八尾市無料職業紹介所またはハローワークの職業紹
介を通じて雇い入れている

②�令和３年４月１日から９月30日までの間に雇い入れ
ている

③主たる勤務地が八尾市内にある
④�雇用期間に定めがない（定めがある場合は原則とし

て更新されることが明確である）
⑤�１週間の所定労働時間が20時間以上あり、雇用保険

に加入している
※�このほかにも要件があります。詳細は市

ホームページをご覧ください。
■�支給金額　対象労働者に支給した賃金の３カ月間の

合計額の２分の１
※正規雇用は40万円、非正規雇用は20万円を上限
■�申請期限　令和４年２月28日（消印有効）まで。
■�申請方法　所定の申請書と必要書類を労働支援課ま

で持参または郵送（レターパックライト）のこと。
�※�申請書は労働支援課にあります。市ホームページか

らもダウンロードできます。

☆�申請・問合せ　〒581−0006清水町１−１−６八尾商
工会議所会館内・労働支援課　 920−4123　 924
−0180

　新型コロナウイルス感染症の影響などを踏まえ、市
民の雇用機会の創出と定着促進および市内事業所の人
材確保を図るため、市民を新たに雇い入れ、一定期間
雇用した事業者に支援金を支給します。

八尾市雇用促進・八尾市雇用促進・
定着支援金定着支援金

八尾市の笑顔 は八尾市で守る

この機会に、八尾市無料職業紹介所またはハローワークへの求人提出をご検討ください。
☆�問合せ　八尾市無料職業紹介所　 924−3860　ハローワーク布施　 0606−6782−4221（部門コード−6782−4221（部門コード3131＃）＃）

※�新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合があります。
　最新情報については、事前にホームページをご確認いただくか、問合せ先にご確認ください。

■支給額　児童１人につき５万円
■�対象者　次のいずれかに該当する人
❶�令和３年４月分の児童手当または特別児童扶養手当を

受給していて、令和３年度市民税均等割が非課税の人
➡︎�　　　　 ７月末までに児童手当または特別児童扶

養手当を支給している口座に振り込みます。

※�ただし、以下にあてはまる人は手続きが必要ですの
でご連絡ください。

・�令和３年度の市民税が未申告の人／今年１月２日以
降に転入した人／令和３年４月分の児童手当または
特別児童扶養手当の支給口座を解約している人／公
務員

❷�令和４年２月28日〜平成15年４月２日生まれの児童
（障がいのある場合は平成13年４月２日以降生まれの
児童）の養育者で、次のいずれかに該当する人

・令和３年度市民税均等割が非課税の人
・�新型コロナウイルス感染症の影響により、令和３年１

月１日以降の家計が急変し、令和３年度市民税均等割
が非課税の人と同様の事情にあると認められる人

➡�　　　　７月１日から申請受付を開始する予定（当
面は郵送による受付）です。申請方法や
支給時期など詳細は市ホームページをご
覧ください。

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化して
いることを踏まえ、低所得の子育て世帯に対し、給付
金を支給します。
※�なお、子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世

帯分）の支給をすでに受けている人は対象外となり
ます。

子育て世帯生活支援子育て世帯生活支援
特別給付金特別給付金

低所得の子育て世帯に対する低所得の子育て世帯に対する

申請不要

要申請

（ひとり親世帯以外の子育て世帯分）

☆�問合せ　子育て世帯生活支援特別給付金専用電
話　 924−3633（６月21日開設予定）



会　 計 予 算 額 収入済額 支出済額

特 
別 
会 
計

国民健康保険事業 301億9617万円 277億5163万円 273億4272万円
介 護 保 険 事 業 272億　819万円 254億1537万円 238億2584万円
後期高齢者医療事業 71億3156万円 70億1341万円 65億3609万円
土 地 取 得 事 業 11億4619万円 １億6403万円 ５億6282万円
母子父子寡婦福祉資金貸付金 4311万円 5521万円 1442万円
財 産 区 3017万円 80万円 80万円

企 

業 

会 

計

病 院 事 業

収益的 収入 148億8427万円
149億　705万円 150億3513万円収 支 支出 154億3900万円

資本的 収入 １8億9072万円 １4億3029万円 ２2億2028万円収 支 支出 ２4億6352万円

水 道 事 業

収益的 収入 ６0億9649万円
６1億3709万円 ５6億1854万円収 支 支出 ５8億1826万円

資本的 収入 ２億2233万円 ２億1912万円 １9億5539万円収 支 支出 ２1億6539万円

公共下水道
事 業

収益的 収入 101億2704万円 ９9億7619万円 ９3億2950万円収 支 支出 ９5億3588万円
資本的 収入 ４4億8059万円 ３4億4752万円 ８1億9373万円収 支 支出 ９2億1745万円

【特 別 会 計】特定の収入があり、一般会計と分けて経理することで収支を明確にした会計
【企 業 会 計】民間企業と同じように事業で収益を上げて運営している会計
【収益的収支】公営企業の経営活動に伴い発生したすべての収入とそれに対応する支出
【資本的収支】公営企業の将来の経営活動に備えて行う諸設備の建設改良などの支出とその財源となる収入

借入金残高は？
918億8471万５千円

市有財産は？
土地 1,739,969㎡
建物 688,163㎡
貯金 117億8170万円

一時借入金は？
５億円

　収入と支出の時期的なずれ
4 4

など
から生じた一時的な現金の不足を
賄うために借り入れる資金。年度
内に返済しなければならない。

一時借入金って何？？？

歳　
入

歳　
出

0 10,000 20,000 30,000 40,000 50,000 60,000
（単位：百万円）

12,040 ／ 11,240（107.1％）12,040 ／ 11,240（107.1％）12,040 ／ 11,240（107.1％）

73／ 4,280（1.7％）73／ 4,280（1.7％）

1,336 ／ 1,529（87.4％）1,336 ／ 1,529（87.4％）1,336 ／ 1,529（87.4％）

847／ 970（87.3％）847／ 970（87.3％）847／ 970（87.3％）

10,288 ／ 10,318（99.7％）10,288 ／ 10,318（99.7％）10,288 ／ 10,318（99.7％）

73／ 4,280（1.7％）

4,819 ／ 8,345（57.7％）4,819 ／ 8,345（57.7％）4,819 ／ 8,345（57.7％）

4,908 ／ 8,447（58.1％）4,908 ／ 8,447（58.1％）4,908 ／ 8,447（58.1％）

54,996 ／ 56,581（97.2％）54,996 ／ 56,581（97.2％）54,996 ／ 56,581（97.2％）

38,197 ／ 38,255（99.8％）38,197 ／ 38,255（99.8％）38,197 ／ 38,255（99.8％）

未収入や未払い

があるのは

どうしてかな？

市民１人あたり
の市税負担額

144,214円

市民１人あたり

480,208円

未収入・未払いとあるが、
「出納整理期間」という
ものが設けられていて、
４月１日〜５月31日の間
に収入・支出があれば、
令和２年度の決算に含ま
れるんじゃ。

0 10,000 20,000 30,000 40,000 50,000 60,000
（単位：百万円）

8,957 ／ 9,039（99.1％）8,957 ／ 9,039（99.1％）

6,657 ／ 8,987（74.1％）6,657 ／ 8,987（74.1％）

7,173 ／ 8,546（83.9％）7,173 ／ 8,546（83.9％）

2,006 ／ 2,232（89.9％）2,006 ／ 2,232（89.9％）

2,365 ／ 2,859（82.7％）2,365 ／ 2,859（82.7％）

9,212 ／ 10,460（88.1％）9,212 ／ 10,460（88.1％）

9,150 ／ 11,223（81.5％）9,150 ／ 11,223（81.5％）

81,671 ／ 86,619（94.3％）81,671 ／ 86,619（94.3％）81,671 ／ 86,619（94.3％）81,671 ／ 86,619（94.3％）

7,173 ／ 8,546（83.9％）

2,006 ／ 2,232（89.9％）

2,365 ／ 2,859（82.7％）

9,150 ／ 11,223（81.5％）

9,212 ／ 10,460（88.1％）

8,957 ／ 9,039（99.1％）

6,657 ／ 8,987（74.1％）

※�

人
件
費
、
物
件
費
な
ど
の
性
質
別
の
決
算
額
は
、
９
月
以
降
、
市
役
所
本
館
３
階
情
報
公
開
室
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

一

般

会

計

☆�問合せ　財政課　 924−3820　 993−5944

のために使われた額

　市では、どのような収入があり、それがどのように使われているのかを知って
いただくために、年２回、財政状況をお知らせしています。
　今回は、令和３年３月31日現在の予算執行状況や市有財産の状況などを、地方
自治法と八尾市財政状況の公表に関する条例に基づいてお知らせします。予算令

和
２
年
度 執行状況執行状況

令和３年（2021年）７月号11

市からのお知らせ
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　すべての市民に市政情報をお届けするため、来月８月号から市政だよりの配布方法を変更し、配布事業者によ
り郵便受けにお届け（ポスティング）します。この変更で、これまで届いていなかった世帯・事業所へも市政だ
よりが届くようになります。

☆�問合せ　人権政策課　 924−3830　 924−0175

☆�問合せ　広報・公民連携課　 924−3811　 924−0135

　男女共同参画センターは、男女共同参画を推進する
ための拠点施設として、啓発イベントの開催や図書の
貸し出し、相談、情報発信などを行っています。

　誰もが性別にかかわりなく、互いに人権を尊重し、
一人一人がその個性や能力を発揮して生き生きと活躍
できる男女共同参画社会の実現をめざして、令和３年
３月に「八尾市はつらつプラン〜第３次八尾市男女共
同参画基本計画〜」を改定しました。 ▪女性支援の取り組みなどを実施！

　女性支援の窓口として、支援情報の紹介
などサポート事業を実施しています。

▪ひとりで悩まず、お気軽にご相談を！
　女性の抱える悩みを女性相談員がお聴
きし、問題解決や心を整理するお手伝い
をします（予約制）。相談日時など詳細は
36ページをご覧ください。
☆�申込み　男女共同参画センター　 923−4940

※�八尾市はつらつプランは市ホームページか
らご覧いただけます

３つの基本目標に基づき、さらなる取り組みを
進めていきます
◉男女共同参画社会の実現に向けた意識の醸成
◉あらゆる分野における女性の活躍推進
◉誰もが安心して暮らせる社会づくり

男女共同参画社会をめざして男女共同参画社会をめざして
八尾市はつらつプランを改定
しました

　今月号で現状の配布方法が終了となります。配
布先・部数の変更などの連絡は必要ありません。
これまで市政だよりの配布にご協力いただき、あ
りがとうございました。

これまで市政だよりを配布していただいた皆さんへ

A．今までは町会などを通じて配
布していましたが、来月８月号か
らは配布事業者により直接郵便受
けに投函します。

配布方法がどう変わるの？Q
A．「届かない」「届けないでほしい」
など、配布に関するお問合せについて
は、お問合せダイヤル（８月号に掲載）
で受け付けします。

届かない場合はどこに連絡すればいいの？Q

A．発行日（毎月20日）から１週間程度かけてお
届けします。

いつごろ届くの？Q

A．マンションなどの集合住宅については、基本
的に集合ポストに投函します。

マンションなどの集合住宅は届くの？Q

市政だよりを市政だよりを来月号から来月号から
すべての世帯・事業所すべての世帯・事業所にお届けしますにお届けします

令和３年
８月号〜

男女共同参画センター
「すみれ」をご利用ください

※�新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合があります。
　最新情報については、事前にホームページをご確認いただくか、問合せ先にご確認ください。
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市からのお知らせ

❶薬剤師…調剤業務
❷�臨床検査技師…生理検査・採血業務など
❸�ナースエイド…看護補助業務（資格不問）
❹�言語聴覚士…言語リハビリテーション業務・耳鼻
咽喉科各種検査業務

❺�作業療法士…整形外科・脳神経外科を中心とした
急性期リハビリテーション業務

❻助産師…病棟勤務（日勤のみも相談可）
❼��看護師…①病棟・外来・中央手術部勤務（日勤の
みも相談可）、②外来夜勤専従

❽�医療ソーシャルワーカー…地域医療連携室での相
談・地域連携調整・入退院支援業務など

☆�申込み・問合せ
　随時受付け。〒581−0069龍華町１−３−１
　市立病院企画運営課　 922−0881　 924−4820

☆�申込み・問合せ　７月２7日まで。市役所内・こど
も施設運営課　 924−3840　 992−2420

☆�申込み・問合せ
　�７月８日〜９月７日。所定の申込書。窓口。
　観光・文化財課　 924−8555　 924−3995

　公の施設をより効果的・効率的に運営するため、
市に代わって施設を管理運営する法人・団体を募集
します。

※�募集要項・申込書は市役所本館３階観光・文化財
課にあります。市ホームページからもダウンロー
ドできます。

　令和３年８月１日〜 31日（相談可）の間、市立認定
こども園で保育教諭または保育教諭補助として勤務
する人を募集します。対象は、大学・短期大学の保
育過程（幼児教育課程）または保育士専門学校に在
学している学生など（学生以外も応募可）。電話連絡
の上、履歴書（資格を持っている人は保育士証また
は幼稚園教諭免許証、小学校教諭免許証の写しも）
を郵送または持参のこと。勤務時間など詳細はお問
合せください。

※�いずれも履歴書と資格免許証（❽は社会福祉
士免許）の写しが必要（❸は履歴書のみ）。電
話連絡の上、必要書類を郵送のこと。

会計年度任用職員
市立病院募 集

安中新田会所跡旧植田家住宅（植松町１）

指定管理期間　令和４年４月１日〜９年３月31日

安中新田会所跡旧植田家住宅

指定管理者の募集

　市立小学校の放課後児童室で勤務する職員を募集
します。勤務は午後１時〜６時（土曜日・長期休業
中などは午前８時〜午後６時のうち７時間程度）。電
話予約の上、面接を行います。履歴書持参のこと。
☆�申込み・問合せ　随時受付け。
　放課後児童育成室　 992−2350　 992−2420

放課後児童室指導員
会計年度任用職員

☆�申込み・問合せ
　市史編纂室　 924−3038　 924−3785

市史編纂
ボランティア 募集

募　集

会計年度任用職員

募集

▪対　　象　18歳以上の人
▪活動内容　�原則木・金曜日の午後１時〜４時（月４時（月

３回）。古
こ
文
もん

書
じょ

の撮影やパソコンを使っ
た写真整理、目録作成などの補助活動

※�説明会を７月８日㈭・９日㈮午後２時〜、市史編纂
室で開催します。詳細はお問合せください。

学生歓迎！

市立認定こども園（夏期）（夏期）
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　市民などへの文書の送付・配布に使
用する共通封筒の裏面に広告掲
載を希望する事業者などを募集
します。
▪募集広告枠の概要  ※掲載内容は途中で変更できません。

広告枠など 1長形３号：縦 90㎜×横160㎜以内
2角形２号：縦200㎜×横160㎜以内

広 告 の 色 市の指定する単色
掲 載 期 間 11月ごろ〜おおむね１年間
使 用 通 数 1７万通　2３万通　
広告掲載料 116万円以上　214万円以上（税込み）
募集広告主 12各１（両方の申込み可）

※�八尾市広告掲載要綱などにより掲載できる広告の
範囲が定められています。詳細はお問合せください。

※申請書は市ホームページからダウンロードできます。

☆�申請・問合せ　６月21日〜７月16日（必着）。
所定の申請書と広告の素案など。窓口・郵送。
市役所内・会計課　 924−8550　 924−3914

　男女共同参画の推進に関する施策について検討を
行う市民委員を募集します。
●対　　象　�市内在住・在勤・在学の20歳以上で、本

市のほかの審議会などの委員でない人
●任　　期　�８月〜２年間（年１回程度開催）
●募集人数　２人（選考）
※�応募用紙は市役所本館３階人権政策課にあります。
市ホームページからもダウンロードできます

☆�応募・問合せ　７月15日（必着）まで。窓口・
FAX・郵送・Eメール。所定の応募用紙または自由
様式で住所・氏名・生年月日・性別（任意）・電話
番号・職業（任意）・ボランティアなどの活動経験
の有無（ある場合はその内容も）・応募理由・「私
の考える男女共同参画とは」についての作文（800
字程度）を記入のこと。市役所内・人権政策課　

924−3830　 924−0175

　市では、都市農業の振興を総合的・計画的に実施
する施策などについて定めた同計画の策定を進めて
います。この素案に対するご意見をお寄せください。

☆�応募・問合せ　７月21日（必着）まで。所定の応
募用紙。窓口・FAX・郵送・Ｅメール。農とみど
りの振興課　 924−9864　 924−0216

※�素案および応募用紙は６月21日〜、市役所西館２
階農とみどりの振興課、市役所本館１階総合案内・
３階情報公開室、各出張所、緑ヶ丘コミセン、桂・
安中人権コミセン、各図書館、生涯学習センター、
社会福祉会館にあります。市ホームページからも
ダウンロードできます。

八尾市都市農業振興基本計画（素案）

八尾市男女共同参画審議会

☆��問合せ　観光・文化財課　 924−3717　 924−3995

　令和３年度に開催予定の第４4回八尾河内音頭まつ
りは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中
止といたします。

八尾河内音頭まつり八尾河内音頭まつり
中止のお知らせ中止のお知らせ

市民委員募集市民委員募集
一緒に考えませんか、八尾のこと一緒に考えませんか、八尾のこと

2角形２号

1長形３号

広 告 募 集

※�新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合があります。
　最新情報については、事前にホームページをご確認いただくか、問合せ先にご確認ください。

共 通 封 筒 のへ



令和３年（2021年）７月号15

市からのお知らせ

■�対象　世帯全員の所得の合計額（令和２年分）が
下表の基準額以下の世帯（営業用は不可）。

世帯人員 基準額
（令和２年中所得）世帯人員 基準額

（令和２年中所得）
１人 1,512,000円 ４人 2,995,000円
２人 2,068,000円 ５人 3,564,000円
３人 2,634,000円 ６人以上 ※

※６人以上は、１人増すごとに569,000円を加算した額
■適用期間　申請月の翌月〜令和４年７月31日

し尿 減免汲
くみ

取
とり

手 数 料

☆�申請　７月１日〜。所得額を証明するもの（世帯
全員の令和３年度市・府民税の通知書または証明
書のいずれか）と印鑑を持参の上、市役所本館１
階総合案内まで。

※申請開始から１週間程度は混み合うことがあります。
※郵送を希望する場合はお問合せください。
☆�問合せ　環境施設課　 992−2139　 999−4625

　申請により、し尿汲取手数料を減免します（浄化
槽は除く）。現在減免の適用を受けている世帯でも、
引き続き減免を希望する場合は申請が必要です。

更新更新の時期ですの時期です

　現在「後期高齢者医療保険証」を持っている人に、
新しい保険証（桃色）を７月上旬に送付します。保
険証は、届き次第使用できます。記載内容（住所・
氏名・生年月日など）に誤りがあれば、健康保険課
までご連絡ください。
※�これから７５歳になる人には、誕生日から使用できる

保険証を誕生月の前月に送付します。６５〜 ７４歳で
一定の障がいがある人も申請により交付できます。
詳細はお問合せください。

後期高齢者
医療保険証
古い保険証の有効期限は７月31日まで

☆�問合せ　健康保険課　 924−3997　 923−2935

☆問合せ　市民課　 924−8549　 924−0220

　　定期保守のため、定期保守のため、７月７月2121日㈬日㈬はコンビニでの証明はコンビニでの証明
書交付サービスが停止し、証明書の発行・利用登録書交付サービスが停止し、証明書の発行・利用登録
申請ができませんのでご注意ください。申請ができませんのでご注意ください。

サービスの停止の停止
証明書コンビニ交付証明書コンビニ交付

☆申請・問合せ　市民課　 924−3933　 924−0220

　休日受付けのマイナンバーに関する手続き（申請・
交付・電子証明書の更新）には予約が必要です。予
約がないと受付けできない場合があります。
※平日は予約不要です（電子証明書の更新は要予約）。
※�マイナンバーカードの申請は、平日市民課・各出

張所・アリオ八尾でも受け付けています。

◉予約専用サイト◉予約専用サイト

アクセスできない場合は予約電話 924−3933
（平日午前８時４５分〜午後５時１５分）

https://gyoseireserve.azurewebsites.
net/yaocity/

マイナンバーカード
に関する休日窓口

■と　き　７月11日㈰午前８時45分〜午後４時
　　　　　（アリオ八尾は午前10時〜午後４時）
■ところ　�市役所本館１階市民課
　　　　　アリオ八尾１階フードタウン（光町２）
※�アリオ八尾はマイナンバーカードの申請手続きの
みの受付けです。

※�申請時に、通知カードまたは個人番号通知書・本
人確認書類２点（「氏名」＋「住所または生年月日」
の記載があるもの）・住基カー
ド（交付されている人のみ）
が揃っていればカードを自宅
に書留で郵送します。

７月の休日受付け



経済的な理由などにより保険料を納めることが困難な人へ

※７月〜来年６月分の保険料に適用

免 除 区 分 全 額 免 除 ４分の３免除 半 額 免 除 ４分の１免除 納 付 猶 予 免 除 な し
毎月の保険料 ０円 ４,150円 ８,310円 12,460円 ０円 16,610円

免除・猶予
された場合の
保 険 料

免 除 区 分
老　齢　基　礎　年　金 障害基礎年金・遺族基礎年金

受給資格期間には？ 年金額には？ 受給資格期間には？
全 額 免 除

算入されます

①２分の１が反映されます（★）

算入されます
４分の３免除 ②８分の５が反映されます（★）
半 額 免 除 ③８分の６が反映されます（★）
４分の１免除 ④８分の７が反映されます（★）
納 付 猶 予 反映されません
未 納 算入されません 反映されません 算入されません

（★）平成21年３月分までは①３分の１、②２分の１、③３分の２、④６分の５が反映
※４分の３・半額・４分の１免除については、免除分を除く残りの保険料が納付されないと「未納」になります。

将 来 の
年金に対する
影 響

■本人が申請する場合（❶〜❸のいずれか）
�❶年金手帳、❷基礎年金番号が分かるもの、❸マイナンバーカードまたは通知カードと本人確認書類（運
転免許証・パスポートなど）
■代理人が申請する場合（上記❶〜❸と合わせて必要）
●委任状（本人の署名があるもの）　●代理人の本人確認書類
■場合によって必要なもの　
●所得を証明する書類　●雇用保険被保険者離職票または雇用保険受給資格者証（公務員などは辞令）、
総合支援資金貸付の貸付決定通知書、事業の休止・廃止証明、罹

り
災
さい

証明など公的機関の証明書（いず
れも「特例免除」を申請する場合。コピー可）
※�通知カード廃止に伴い、記載事項に変更がないまたは正しく変更手続きが取られている場合に限り、マイナンバー
書類として利用できます。

※委任状は市役所本館１階市民課窓口にあります。日本年金機構ホームページからもダウンロードできます。
※�申請書が受理された月から２年１カ月前までの期間（納付済みの月は除く）について申請できます。ただし、１
枚の申請書につき１年度分（７月〜翌年６月）の申請となりますので、必要に応じて複数枚の申請書が必要です。

※�すでに「全額免除」または「納付猶予」（いずれも「特例免除」の場合を除く）が承認され、申請時に継続免除
を希望している人は、今回の申請は不要です。ただし、所得申告はしておいてください。

※�新型コロナウイルス感染症の影響により保険料の納付が困難となった場合、臨時特例措置による免除制度があ
ります。詳細はお問合せください。

申 請 に
必要なもの

　保険料の免除・猶予が承認された期間の保険料は、10年以内であればさかのぼって納めることがで
きます（追納）。追納すると、将来受け取る老齢基礎年金額を満額に近づけることができます。ただし、
免除などを受けた期間の翌年度から起算して３年度目以降に追納する場合、経過した期間に応じて加
算額が上乗せされます。追納については八尾年金事務所（ 996−7711）まで。

保 険 料 の
追 納

※�左記対象者のほか、退
職・失業した人や災害
に遭った人などには特
例免除制度があります。

▪保険料免除制度（全額・４分の３・半額・４分の１免除）
○対象…�被保険者本人・配偶者・世帯主の前年所得が一定以下の人など。
▪納付猶予制度
○対象…�被保険者が50歳未満で、本人・配偶者の前年所得が一定以下の人など。

制度の対象

☆申請・問合せ
　７月１日〜。市民課
　 924−3848　 924−0220免除と猶予国民年金

保 険 料
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市からのお知らせ

　保険料率の決定に伴い、令和３年度後期高齢者医療
制度の保険料額決定通知書・納入通知書を７月中旬に
発送します。なお、年度の途中から被保険者になる人
は、資格を取得した月から月割での保険料計算となり
ます。
◆納付方法
○�特別徴収（年金から天引き）の人…今回決定した保険

料から仮算定によって徴収（４月・６月・８月に天
引き）した額を差し引いた残額を10月・12月・来年
２月に天引きします。

○�普通徴収（納入通知書や口座振替で納付）の人…７月
から来年３月までの９回に分けた納入通知書または
口座振替で納付してください。

◆保険料の軽減措置があります
①�被保険者均等割額の軽減…世帯の所得水準に応じて、

保険料の被保険者均等割額（54,111円）が一定の割合
（７割・５割・２割）で軽減されます。
②�社会保険などの被扶養者であった人の軽減…所得割

額は賦
ふ か
課されず、資格取得後２年間は被保険者均等

割額が５割軽減されます。なお、世帯の所得に応じ
た均等割額の軽減が７割に該当する人は７割軽減が
適用されます。

54,111円

被保険者均等割額

賦課のもととなる所得
×所得割率（10.52％）

所得割額

限度額64万円

保険料（年額）
＝＋

保険料額決定通知書・
納入通知書を発送します

● ● ● 納 付 に は、 便 利 な 口 座 振 替 を ● ● ●
　納入通知書（または保険証）、同封の申込書、通帳、
届出印を持参の上、金融機関または健康保険課で手
続きしてください。

第１期納期限

８月２日

保険料（令和３年度）の計算方法

☆問合せ　健康保険課　 924−3997　 923−2935

後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度

▪事前申請で窓口負担が軽減

　交付を受けた「限度額適用認定証」を医療機関に提
示すると、医療費の窓口負担が自己負担限度額までで
済みます（保険料完納などの条件があります）。
※�限度額適用認定証を提示しても支払いが困難なとき

は、一部負担金減免制度（条件あり）などが適用で
きる場合もありますので、健康保険課までご相談く
ださい。

▪市民税非課税世帯の人は、入院中の食事代も減額に

　市民税非課税世帯の人は、交付を受けた「限度額適
用・標準負担額減額認定証」を医療機関に提示すると、
入院中の食事代も減額されます。また、長期入院（90
日を超える入院）の場合はさらに減額となりますので、
長期入院が見込まれる場合は事前にご連絡ください。

▪認定証の有効期限は７月31日です

▶国民健康保険に加入している人
　新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、申請は原
則郵送での手続きとなりますので、事前に下記問合せ
先までご連絡ください。７月14日以前に申請した場合
は、有効期限が今年７月31日の認
定証を交付します。８月以降分も
交付を希望する場合は、７月15日
から申請を受け付けます。
▶後期高齢者医療制度に加入している人
　すでに交付を受けている人で、今年度も引き続き交
付対象となる人には、７月下旬に新たな認定証を発送
しますので、事前の手続きは不要です。ただし、長期
入院に該当する人や新規で申請する人
は手続きが必要ですので、事前に下記問
合せ先までご連絡ください。

☆�申請・問合せ　健康保険課　
　�国民健康保険の加入者… 924−8534　 923−2935
　後期高齢者医療制度の加入者… 924−3997　 923−2935

限度額適用認定証
限度額適用・標準負担額減額認定証

入院や高額な外来診療の際は、事前に交付申請を

※�自己負担額や食事代、手続きなど詳細はお問合せください。

※�新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合があります。最新情報
　については、事前にホームページをご確認いただくか、問合せ先にご確認ください。



18

　介護保険料は、被保険者と世帯員の市民税課税状況に
より決定します。今年度の課税状況が確定したため、介
護保険料額決定通知書・納入通知書を６月末に発送し
ます。今回は、決定した保険料（年額）から４月にお知
らせした仮徴収の保険料を差し引いた納付額を通知し
ます。４月２日以降に65歳になった人や、４月以降に転
入した人には初めての通知となります。

➡�特別徴収（年金から天引き）の人…８月・10月・12月・
来年２月に年金から天引きします。

※�市民税額の確定に伴い、第３期（８月）の保険料が
変更になる場合があります。
➡�普通徴収（納付書や口座振替で納付）の人…７月か

ら来年３月までの９回に分けた納付書または口座振
替で納付してください。

※�８月または10月から納付方法が特別徴収になる人も
います。

☆問合せ　高齢介護課　 924−9360　 924−1005

介護保険料額決定通知書・
納入通知書を発送します

　国民健康保険は、いつ起こるか分からない病気やけ
がに備えて加入者が保険料を出し合い、安心して適切
な医療が受けられるよう、みんなで支え合う制度です。
　国民健康保険が健全に運営できるよう、保険料は必
ず納期限までに納めましょう。また、日ごろから健康
管理にも気を付け、年に一度は健診を受けましょう。

▪保険料のしくみ
　国民健康保険事業の会計は、医療費などの歳出総額
と国などからの補助金との差額を保険料で賄っていま
す。そのため、医療費が増加すると皆さんにご負担い
ただく保険料に影響することになります。

▪保険料の内訳　
●医療保険分保険料　
　国民健康保険に加入している人（被保険者）の医療費
を賄うために賦

ふ
課
か
する保険料で、世帯の前年中の所得

に応じてかかる所得割、世帯の加入人数に応じてかか
る均等割、世帯に一律にかかる平等割の３本立てで計
算します。
●後期高齢者支援金等分保険料
　後期高齢者医療制度を支援する目的で賦課する保険

=歳
出

歳
入

保険料（約保険料（約3030％）％）

国・府・市の補助金など
（約70％）医療費など

☆問合せ　健康保険課　 924−8534　 923−2935

みんなで助け、支え合う

■�特別徴収（年金から天引き）の人
　４月・６月・８月の天引き額については、４月
６日に発送した「仮徴収額決定通知書」に記載し
ています。10月・12月・来年２月の天引き額につ
いては、７月中旬に発送する「国民健康保険料通
知書」に記載しています。

●●●納付には、便利な口座振替を●●●
　保険料通知書（または保険証）、同封の申込書、
通帳、届出印を持参の上、金融機関または健康
保険課で手続きしてください。

　発送後２週間程度は、保険料に関する問合せ・
相談などで窓口や電話が大変混雑しますので、ご
了承ください。

国民健康保険料通知書を
６月17日に発送しました

料で、所得割、均等割、平等割の３本立てで計算します。
●介護保険分保険料
　被保険者のうち、40 〜 64歳の人（第２号被保険者）
に介護費用負担分として賦課する保険料で、所得割、
均等割の２本立てで計算します。
※�65歳以上の人（第１号被保険者）については、別途介

護保険料が徴収されます。
▪賦課限度額
　国民健康保険料の賦課限度額は次のとおりです。
●医療保険分　　　　　　63万円　
●後期高齢者支援金等分　19万円
●介護保険分　　　　　　17万円　

※�保険料率は保険
料通知書でお知
らせします。

国民健康保険国民健康保険

※�新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合があります。
　最新情報については、事前にホームページをご確認いただくか、問合せ先にご確認ください。
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市からのお知らせ

志
紀
図
書
館 

臨
時
休
館

　
６
月
28
日
㈪
〜
７
月
31
日
㈯
（
予
定
）
の

期
間
、
空
調
設
備
改
修
工
事
の
た
め
、
志
紀

図
書
館
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。
詳
細
は
図
書

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

☆
問
合
せ　
志
紀
図
書
館

９
４
８
・
５
４

５
４

９
２
０
・
２
２
１
１

児
童
扶
養
手
当
の
振
り
込
み

　
７
月
９
日
付
で
、
児
童
扶
養
手
当
の
７
月

期
分（
５
月
・
６
月
分
）
を
振
り
込
み
ま
す
。

金
融
機
関
に
よ
っ
て
は
２
・
３
日
入
金
が
遅

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

☆
問
合
せ　
こ
ど
も
若
者
政
策
課

９
２

４
・
３
８
３
９

９
２
４
・
９
５
４
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選
挙
人
名
簿
抄
本
の
閲
覧
状
況
公
表

　
公
職
選
挙
法
の
規
定
に
よ
り
、
選
挙
人
名

簿
の
閲
覧
状
況
に
つ
い

て
、
次
の
と
お
り
公
表
し

ま
す
。
昨
年
４
月
１
日
〜

今
年
３
月
31
日
ま
で
の
期

間
に
お
い
て
、
選
挙
人
名

簿
の
閲
覧
は
９
人
（
法
人
含
む
）
か
ら
閲
覧

申
出
が
あ
り
、81
回
の
閲
覧
が
あ
り
ま
し
た
。

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

☆
問
合
せ　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

９

２
４
・
３
８
８
６

９
２
４
・
１
０
３
１

会
議
の
傍
聴

※
定
員
各
10
人（
❺
は
５
人
）［
抽
選
］。
開
会

10
分
前
ま
で
に
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

❶
第
１
回
八
尾
市
社
会
教
育
委
員
会
議　
７

月
６
日
㈫
午
後
２
時
〜
、
青
少
年
セ
ン
タ
ー

３
階
集
会
室
。

☆
問
合
せ　
生
涯
学
習
課

９
２
４
・
３
８

９
３

９
２
４
・
５
５
９
３

❷
八
尾
市
農
業
委
員
会
第
４
回
総
会　
７
月

９
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
、
八
尾
商
工
会
議

所
会
館
３
階
多
目
的
室
（
清
水
町
１
）。
議

題
は
、
農
地
法
に
基
づ
く
許
可
申
請
に
つ
い

て
ほ
か
。

☆
問
合
せ　
農
業
委
員
会
事
務
局

９
２

４
・
３
８
９
７

９
２
４
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３
９
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８

❸
第
１
回
八
尾
市
産
業
振
興
会
議　
７
月
12

日
㈪
午
後
３
時
〜
、
八
尾
商
工
会
議
所
会
館

３
階
大
ホ
ー
ル
。
議
題
は
、
八
尾
市
の
産
業

振
興
に
つ
い
て
ほ
か
。

☆
問
合
せ　
産
業
政
策
課

９
２
４
・
３
８

４
５

９
２
４
・
０
１
８
０

❹
第
１
回
八
尾
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
学
習

プ
ラ
ザ
運
営
審
議
会　
７
月
14
日
㈬
午
後
２

時
〜
、生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
４
階
大
研
修
室
。

☆
問
合
せ　
生
涯
学
習
課

９
２
４
・
３
８

９
３

９
２
４
・
５
５
９
３

❺
選
挙
管
理
委
員
会
７
月
定
例
会　
７
月
16

日
㈮
午
前
10
時
〜
、
市
役
所
本
館
８
階
選
挙

管
理
委
員
会
室
。
議
題
は
、
八
尾
市
選
挙
人

名
簿
か
ら
の
抹
消
に
つ
い
て
ほ
か
。

☆
問
合
せ　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

９

２
４
・
３
８
８
６

９
２
４
・
１
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３
１

❻
第
１
回
八
尾
市
個
人
情
報
保
護
審
議
会　

７
月
16
日
㈮
午
後
２
時
〜
、
市
役
所
本
館
８

階
委
員
会
室
。

☆
問
合
せ　
情
報
公
開
室

９
２
４
・
９
８

６
１

９
２
４
・
９
７
５
５

❼
八
尾
市
教
育
委
員
会
７
月
定
例
会　
７
月

21
日
㈬
午
前
10
時
〜
、
市
役
所
本
館
８
階
委

員
会
室
。

☆
問
合
せ　
教
育
政
策
課

９
２
４
・
３
８

７
０

９
９
１
・
４
６
２
０

❽
桂
人
権
コ
ミ
セ
ン
運
営
委
員
会　
７
月
26

日
㈪
午
後
７
時
〜
、桂
人
権
コ
ミ
セ
ン
。
議
題

は
、
令
和
３
年
度
事
業
な
ど
に
つ
い
て
。

☆
問
合
せ　
桂
人
権
コ
ミ
セ
ン

９
２
２
・

１
８
２
６

９
９
９
・
４
６
２
４

❾
八
尾
市
図
書
館
協
議
会　
７
月
28
日
㈬
午

後
３
時
〜
、青
少
年
セ
ン
タ
ー
３
階
集
会
室
。

☆
問
合
せ　
八
尾
図
書
館

９
９
３
・
３
６

０
６

９
２
３
・
２
９
３
７

※納付には便利な口座振替をご利用ください。
☆�問合せ　納税課　 924−3824　 924−8838

納期限のお知らせ

８月２日月
固定資産税

（償却資産分を含む）・
都市計画税第２期

☆�問合せ
　社会福祉協議会　 991−1161　 924−0974

　「社会を明るくする運動〜犯罪や非行を防止し、立
ち直りを支える地域のチカラ〜」は、すべての国民が、
犯罪や非行の防止と、犯罪や非行をし
た人たちの更正について理解を深め、
それぞれの立場において力を合わせ、
安全で安心な明るい地域社会を築くた
めの全国的な運動です。 ▲更正ペンギンの

　ホゴちゃん

社会を明るくする運動社会を明るくする運動
７月は強調月間

▪と　き　７月１日㈭午前７時７月１日㈭午前７時4545分〜分〜
▪ところ　市立認定こども園市立認定こども園
　　　　　市立小・中・義務教育学校　　　　　市立小・中・義務教育学校

校門前での声かけ運動

強調月間に合わせて啓発活動を行います
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☆�問合せ　消費生活センター
　 924−8531　 924−0180消費生消費生活活トラブトラブルルにご用心！にご用心！

その52　クレジットカードのセキュリティを強化しましょう

　　　　　①クレジットカードの請求明細を確認したところ、利用した覚えのない請求があった。
カード会社に問い合わせたところ、オンラインゲームの利用分と言われたが、私も家族もオンライ
ンゲームをしたことがない。
　②クレジットカード会社からカード利用のお知らせメールが届いたが、利用した覚えがなかった。
カード会社に問い合わせたところ、インターネット通販でブルーレイレコーダーを購入したことに
なっていたが販売店に問い合わせると、私の名前での申し込みはないと言われた。

事例

　　　　　　　　　　クレジットカードの不正利用の手口は多様化・巧妙化しています。不正利用には、カード
の偽造やインターネット通販で本人になりすましてカード情報を悪用するものなどがありますが、なりすましに
よる不正利用が大半を占めています。不正利用が疑われる場合はカード会社に相談しましょう。カード会社・加
盟店もクレジット取引のセキュリティ強化に取り組んでいます。カード会社・加盟店が「本人認証サービス（３D
セキュア）」「ワンタイムパスワードの発行」などのサービスを提供している場合はそれを利用するなど消費者も
当事者の一人として、不正利用防止のためのセキュリティを強化しましょう。そして、カードの情報をサイトに
残さないようにし、毎月のカードの請求明細は必ず確認することが大切です。
　安心してカードを利用するために、取り扱いや、管理には十分注意するようにしましょう。トラブル
が起きてしまったときは消費生活センターにご連絡ください。
※右記QRコードより政府インターネットテレビも参考にしてください。

ひとこと助言

※地域経済振興に大きな功績のあった団体・個人を顕彰し、功績を称えるもの。柏原計器工業㈱は令和元年度に受賞。

柏原計器工業㈱（太田新町９）
昭和22年創業。自社一貫生産と「MADE IN JAPAN」
の高品質にこだわり続け従来の水道メーターに加え、無
線による遠隔検針機能、漏水や老朽化の自動検知機能を
備えた次世代水道メーターの開発に取り組んでいる。

や お もん

「みずの明日を、発明する」水道メーターの国内トップシェア企業

「八尾市中小企業地域経済振興功績者顕彰「八尾市中小企業地域経済振興功績者顕彰※※」受賞者の紹介」受賞者の紹介

vol.32

▶「八尾ものづくりnet.」でも
　柏原計器工業㈱を紹介中！

https://www.yao-mono.jp

代表取締役社長 三浦　直人さん

何を作っている会社？

　私たちは、昭和22年の創業以来、
70年以上にわたり水道メーターの開
発・製造などを行ってきました。水
道メーターのメーカーとしては唯
一、水道メーターに使われる部品す
べてを一貫生産しています。水道
メーターの納入先は、北海道から沖
縄までの全国約500の自治体の水道
局やゼネコン、管理会社であり、国
内トップシェアを誇る企業です。

会社の自慢は？

　私たちは、SDGsの目標の一つ
である「安全な水とトイレを世界
中に」など複数の目標に対して積

極的に取り組み、さまざまな問題
に解決する製品を作り出し、水と
衛生にかかわる事業を強化してい
ます。また、一連の環境への取り
組みが評価され、チャレンジ8

やお
0の

取組みモデルとしても紹介されま
した。加えて、温暖化防止などの
取り組みについても評価され、「平
成29年度おおさかストップ温暖化
賞」の大阪知事賞も受賞しました。

今後の展望は？

　現在、従来の水
道メーターと新し
い 電 子 式 の 水 道
メーターの良いと
ころを掛け合わせた次世代水道

メーターの開発に取り組んでいま
す。次世代水道メーターでは、デー
タを活用することで、さまざまな社
会課題の解決に貢献することが可能
になります。DXをはじめ
とするIoT技術やクラウド
を活用した、新たなサー
ビスやソリューションを
創出するものづくり企
業をめざします。

☆��問合せ
　産業政策課
　 924−3964　 997−0881

▲水道メーター
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▶参加費・受講料などの記載がないものは無料です。
▶�申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合はその方法のみ、
　「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法。
▶Ｅメールでの申込みが可能なものについては、市ホームページの該当ページをご参照ください。

イ
ベ
ン
ト

会
社
説
明
会
・
面
接
会
＆
労
働
相
談

　
7
月
2
日
㈮
午
後
２
時

〜
４
時
、
八
尾
商
工
会
議

所
会
館
（
清
水
町
１
）。

市
内
の
事
業
所
20
社
程
度

に
よ
る
会
社
説
明
会
と
就

職
面
接
会
。
労
働
者
や
事

業
主
を
対
象
と
し
た
労
働
相
談
も
行
い
ま

す
。
面
接
を
希
望
す
る
人
は
履
歴
書
持
参
の

こ
と
。
当
日
直
接
会
場
ま
で
。
詳
細
は
市
関

連
サ
イ
ト
「
八
尾
市
お
し
ご
と
ナ
ビ
」
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

☆
問
合
せ　
無
料
職
業
紹
介
所

９
２
０
・

４
０
８
８

９
２
４
・
０
１
８
０

し
お
ん
じ
や
ま
古
墳
学
習
館
の
催
し

■
し
お
ん
じ
や
ま
学
び
場
オ
ン
ラ
イ
ン
〜
堺

市
・
仁
徳
天
皇
陵
古
墳
を
歩
く
〜　
７
月
３

講  

座

日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
。
仁
徳
天
皇
陵
古
墳

に
つ
い
て
Ｙユ

ー

チ

ュ

ー

ブ

ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
ラ
イ
ブ
配
信
で

解
説
し
ま
す
。
講
師
は
堺
市
博
物
館
学
芸
員

の
白
神
典
之
さ
ん
。
し
お
ん
じ
や
ま
古
墳
学

習
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
視
聴
で
き
ま
す
。

■
月
替
わ
り
体
験
メ
ニ
ュ
ー
「
は
に
わ
ス

ノ
ー
ド
ー
ム
を
作
ろ
う
」　
７
月
４
日
〜
25

日
の
毎
週
土
・
日
曜
日
と
22
日
㈷
・
23
日
㈷

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
。材
料
費
８
０
０
円
。

詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

☆
問
合
せ　
し
お
ん
じ
や
ま
古
墳
学
習
館

９
４
１
・
３
１
１
４

神
立
里
山
保
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　
7
月
4
日
㈰
・
24
日
㈯
午
前
９
時
、
服
部

川
七
丁
目
公
園
集
合

（
午
後
１
時
30
分
解
散

予
定
、
小
雨
決
行
）。

里
山
の
枝
打
ち
・
つ

る
切
り
・
下
草
刈
り
な
ど
。
対
象
は
16
歳
以

上
の
人
。
弁
当
・
軍
手
（
滑
り
止
め
付
き
）

持
参
の
こ
と
。
事
前
申
込
み
が
必
要
。

☆
申
込
み・問
合
せ　
随
時
受
付
け
。
電
話
。

神
立
里
山
保
全
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
片
岡

９

９
１
・
９
０
１
５

大
畑
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　
7
月
4
日
〜
25
日
の
毎
週
日
曜
日
午
前
９

時
30
分
〜
正
午
（
小
雨
決
行
）、
大
畑
山
青

少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
。
竹
林
の
間
伐
、

竹
炭
・
竹
細
工
作
り
な
ど
。
対
象
は
18
歳
以

上
の
人
。
軍
手
持
参
の
こ
と
。
事
前
申
込
み

が
必
要
。

☆
申
込
み・問
合
せ　
随
時
受
付
け
。
電
話
。
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大
畑
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
森
本

０
９
０
・

９
２
５
６
・
３
９
９
９

安
中
新
田
会
所
跡

旧
植
田
家
住
宅
の
催
し

■
納
涼
企
画「
冷
や
し
旧
家
、
は
じ
め
ま
し

た
。」　
７
月
17
日
㈯
〜
９
月
12
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
5
時
（
入
館
は
４
時
30
分
ま
で
）。

簾す

戸ど

・
蚊か

帳や

の
展
示
や
井
戸
で
の
足
水
体
験

な
ど
。観
覧
料
必
要
。当
日
直
接
会
場
ま
で
。

■
こ
ど
も
昔
く
ら
し
体
験
（
夏
）　
７
月
24

日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
。
対
象
は
小
学

３
年
〜
中
学
生
。
定
員
６
人
（
申
込
順
）。

☆
申
込
み　
７
月
１
日
〜
。
Ｅ
メ
ー
ル
可
。

■
企
画
展
「
み
ん
な
の
戯
画
展
」　
７
月
29

日
㈭
〜
10
月
３
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
入
館
は
４
時
30
分
ま
で
）。
掛
軸
を
中
心
と

し
た
展
示
。
観
覧
料
必
要
。
当
日
直
接
会
場

ま
で
。

☆
申
込
み
・
問
合
せ　
安
中
新
田
会
所
跡
旧

植
田
家
住
宅

９
９
２
・
５
３
１
１

公
園
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
7
月
29
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、
本

町
第
２
公
園（
本
町
３
、

雨
天
中
止
）。
除
草
な

ど
の
清
掃
活
動
を
し
ま

す
。

☆
問
合
せ　
緑
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
松
島

９
９
４
・
１
６
７
２

▪�資料館へ行こう！　７月４日㈰・８月１日㈰午前９時〜
午後５時（入館は４時30分まで）。観覧料が無料になり
ます。

▪�こどもおもちゃ教室　７月30日㈮・８月６日㈮午前10時
〜 10時45分・11時〜 11時45分・午後１時〜１時45分・
２時〜２時45分・３時〜３時45分。牛乳パックなどを
使ったおもちゃ作り。対象は小学生以上（就学前児は保
護者同伴のこと）。定員各12人（申込順）。

☆申込み　７月１日〜。
▪�ミュージアムトーク（展示解説）　８月１日㈰午後１時
〜２時。テーマは「南北朝期の八尾の神社」。定員16人（申
込順）。

☆申込み　７月1５日〜。
▪�ファミリー体験講座「綿の花を描いてみよう！」　８月

１日㈰午後２時15分〜３時15分。対象は親子。定員６組
（申込順）。
☆申込み　７月1５日〜。

歴史民俗資料館の催し

☆�申込み・問合せ
　歴史民俗資料館　 941−3601　 941−6193
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■�家族で環境楽校　
※いずれも対象は家族。定員各５組（申込順）。
○�環境活動相談　７月４日㈰午前９時〜 10時。子ども

会や児童会、学校での取り組みの相談会。
○�３R講座　７月４日㈰午前10時〜 11時30分。家庭で

できる３Rとごみの分別など。
○�アニメ　７月４日〜 25日の毎週日曜日午後２時〜３
時30分。環境アニメ「天狗の隠れ里」上映会やごみ
の分別など。

○�生物多様性学習　７月10日㈯午前９時〜９時40分。
絶滅危惧種ニッポンバラタナゴの生態観察。

○�河内木綿学習　７月11日㈰午前10時〜 11時。綿花か
らの糸作り体験や河内木綿が育つ環境など。

☆申込み　７月１日〜。電話。

■リサイクルアトリエ
※�初級は午前10時〜正午、中級は午後１時〜３時、上
級は午前10時〜午後１時。定員各10人（申込順）。材
料費100円（⑫は500円）。対象や持ち物など詳細はお
問合せください。

［初級］
①ペーパークラフトで和傘作り　７月８日㈭
②ハギレでプリーツマスク&ケース作り　７月９日㈮
③クラフトパンチアート　７月10日㈯
④デニムで作るティッシュボックスカバー　７月13日㈫
⑤ダーニングで洋服お直し　７月14日㈬
⑥竹炭でエコ石

せっけん

鹸作り　７月15日㈭
⑦糸掛けで曼

ま ん だ ら

茶羅アート　７月16日㈮
⑧ハギレでスマホポシェット作り　７月18日㈰
⑨ボタンでアクセサリー作り　７月21日㈬
⑩�ハギレでがま口作り　７月22日㈷
⑪ペーパークイリングでくるくるアート　７月24日㈯
⑫革でベル型キーケース作り　７月28日㈬
⑬ミシンの使い方練習　８月３日㈫

⑭蜜
みつろう

蝋でエコラップ作り　８月４日㈬
⑮手縫いで夏用立体マスク作り　８月６日㈮
☆申込み　７月１日〜。電話。

［中級］
⑯クラフトパンチアート　７月10日㈯
⑰デニムでバッグ作り　７月13日㈫
⑱麻ひもでエコたわし作り　７月20日㈫
⑲�ペーパークイリングでくるくるアート　７月24日㈯
☆申込み　７月２日〜。窓口。

［上級］
⑳じゃばら巾着作り　７月27日㈫
☆申込み　７月２日〜。窓口。

■�ベビーカーのリユース抽選会
　７月2５日㈰午前11時〜正午。対象は子育て世代の人。
定員８組（申込順）。
※�ベビー・マタニティ用品を提供していただける人も
募集します（７月20日までに持参のこと）。１日３点
まで随時持ち込み可。

☆申込み　７月10日〜。電話。

■�夏休み親子宿題工作
※�いずれも午前10時〜 11時30分。対象は小学生とその

保護者。定員各８組（申込順）。
○エコ石けん作り　７月29日㈭
○�糸掛けアート　７月30日㈮
○クラフトパンチアート　７月31日㈯
○貯金箱作り　８月３日㈫
○新聞エコバッグ　８月４日㈬
○六角小物入れ　８月５日㈭
○ペーパークイリングでくるくるアート　８月６日㈮
☆申込み　７月17日〜。電話。

■�おもちゃの病院
　８月７日㈯午前９時〜 11時。壊れたおもちゃを修理
します（１世帯１つまで）。定員１６組（申込順）。動作
に必要な電池持参のこと。
※�午前10時〜 １１時、おもちゃドクターになりたい人を
対象に説明会も行います。当日直接会場まで。

☆申込み　７月１7日〜。電話。

学習プラザの催し
リサイクルセンター

☆申込み・問合せ
　�リサイクルセンター学習プラザ　 994−0564 

994−0996

夏休みエコ石けんプレゼント！

　７月25日㈰より、リサイクルセンターの自由見学と
３Rクイズに参加した小学生50人（先着順）に、安全
な廃食油で作ったエコ石けんをプレゼントします。
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※�６月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合があります。最新情
報については、事前にホームページをご確認いただくか、問合せ先にご確認ください。

☆�申込み・問合せ　７月２６日（必着）まで。所
定の申込書。窓口・FAX・郵送・Eメール。
人権政策課　 924−3830　 924−0175

■�大畑山カブトムシ探検隊　７月21日㈬・22日
㈷午後７時〜９時。センター内の森に生息す
るカブトムシを観察します。対象は親子。定
員各10組（申込順）。参加費３〜６歳４００円、
７〜 12歳５００円、13歳以上８００円。

☆申込み　７月５日〜。
■�親子で流しそうめん・スイカ割りと竹の水鉄

砲作り ７月25日㈰午前10時〜午後３時。対
象は親子。定員10組（申込順）。参加費３〜６
歳1,200円、７〜12歳1,700円、13歳以上2,200円。

☆申込み　７月６日〜。
■�夏休み子どもキャンプ　①７月31日㈯〜８月
１日㈰・②７日㈯〜８日㈷・③21日㈯〜 22日
㈰午前10時〜翌日午後２時。流しそうめんや
竹の水鉄砲遊び、ドラム缶風呂、アウトドア
クッキングなど。対象は小学生。定員各40人
（申込順）。参加費12,000円。
☆申込み　７月７日〜。
※�就学前児向けキャンプも33ページに掲載して
います。

☆�申込み・問合せ　大畑山青少年野外活動セン
ター　 940−2028　 940−2029（午前10時〜）

▪�ぶらりまち歩き　７月10日㈯午前９時45分、Osaka 
Metro八尾南駅改札口集合（正午解散予定、小雨決行）。
八尾南駅周辺を散策します。定員30人（申込順）。参加
費300円（小学生以下は無料）。

☆�申込み　７月１日〜。電話・FAX。
▪�八尾の魅力セミナー　７月1５日㈭午後６時30分〜８時
（受付けは６時〜）、アリオ八尾１階光町スクエア（光町
２）。テーマは「八尾の歴史」、講師は八尾市観光ボラン
ティアガイドの会の田村直行さん。定員30人（当日先着）。

▪�八尾の聖徳太子を訪ねて　７月24日㈯午前10時、近鉄高
安駅改札口集合（正午解散予定、小雨決行）。高安山麓周
辺・教興寺・感

かんおう

應院を散策します。定員30人（申込順）。
参加費300円（小学生以下は無料）。

☆�申込み　７月１日〜。電話・FAX。
☆�申込み・問合せ
　八尾市観光ボランティアガイドの会　 934−2081

●�八尾自転車物語 八尾の魅力「文化財まちはしり」　７月
17日㈯午前10時、観光案内所集合（正午解散予定、小雨
決行）。定員６人（申込順）。参加費500円（参加者には
ポンチョをプレゼント）。

☆�申込み　７月１日〜 10日。電話。
●�八尾物語 老舗「山徳」で初めての料亭体験　７月28日
㈬①午前11時30分〜・②午後５時30分〜、料亭山徳（本
町４）。①季節のお弁当、②会席ミニコースを楽しみます。
定員各20人（申込順）。参加費①2,500円、②5,000円。

☆�申込み　７月１日〜 21日。電話。
☆�申込み・問合せ　観光案内所　 997−6226　 945−0080

観光案内所観光案内所のの催し催し

☆��申込み・問合せ
　みせるばやお　 920−7128（火曜日除く）

毎週木曜日（22日除く）…はじめてのヨガ／３日㈯・10日
㈯…こどもいべんと／ 23日㈷…映像同好会ワークショッ
プ／常設…K

キ ッ サ

ISSA Z
ゼ ロ イ チ

EROICHI あなたのコーヒーがみつか
る喫茶店、ショップ「店る場やお」

みせるばやおの催し

※�いずれも場所はみせるばやお（L
リ ノ ア ス

INOAS ８階）。年間登
録料200円必要。時間・定員・参加費など詳
細はみせるばやおホームページまたは公式ア
プリをご覧ください。

７月７月

人権啓発映画上映会人権啓発映画上映会
■と　き　８月８月2626日㈭午後日㈭午後２時〜４時２時〜４時
■ところ　生涯学習センター
■内　容　映画「青い鳥」の上映
■定　員　100人（抽選）
※�一時保育あり（１歳児〜小学４年生、１人目
500円・２人目250円・３人目〜無料。定員５
人［抽選］）。

※�申込書は市役所本館３階人権政策課などにあ
ります。市ホームページからもダウンロード
できます。

大畑山青少年野外
活動センターの催し

講  

座
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・
相
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会

○
７
月
１
日
㈭
八
尾
の
街
の
中
の
植
物
を
知

ろ
う
（
八
尾
商
工
会
議
所
の
カ
ツ
ラ
・
ジ
ャ

カ
ラ
ン
ダ
）

○
15
日
㈭
７
月
の
庭
の
手
入
れ
と
鉢
植
え
観

葉
植
物
の
夏
の
手
入
れ

※
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

（
受
付
け
は
１
時
〜
）、
公

園
管
理
事
務
所
（
本
町
第

２
公
園
内
）。
対
象
は
市

内
在
住
・
在
勤
で
18
歳
以

上
の
人
。定
員
各
24
人（
当

日
先
着
）。

☆
問
合
せ　
農
と
み
ど
り
の
振
興
課

９
２

４
・
３
８
６
９

９
２
４
・
０
２
１
６

八
尾
ふ
る
さ
と 

歴
史
楽
校

　
７
月
10
日
㈯
午
前
９
時
30
分
、
近
鉄
信
貴

山
口
駅
改
札
口
集
合（
午
後
３
時
解
散
予
定
、

雨
天
決
行
）。
高
安
山

山さ
ん
ろ
く麓

に
あ
る
岩
戸
神

社
・
銅
鐸
出
土
地
を
歩

き
な
が
ら
歴
史
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。
案
内
は

や
お
歴
民
友
の
会
の
半
田
勝
久
さ
ん
。
参
加

費
２
０
０
円
（
中
学
生
以
下
は
無
料
）。
弁

当
持
参
の
こ
と
。

☆
問
合
せ　
環
境
ア
ニ
メ
イ
テ
ィ
ッ
ド
や

お
・
坂さ
か

上じ
ょ
う

９
４
１
・
７
５
２
９

２日　�▲専門家による陶芸教室／●カローリング／●
ボードゲーム①

３日　�♣パソコンでカレンダーを作ろう／■工作「パ
タパタふくろう」／●オセロ①

４日　�■手作り楽器を作って演奏しよう／●プラ板で
バッジを作ろう①／●将棋①

５日　�♠簡単モーターを作ろう／■手話／●カード
ゲーム①

６日　�■ストラックアウト&チャレンジゴール①／●
人狼ゲーム／●プラ板でバッジを作ろう②

７日　�◆立体おりがみ／●モザイクうえきばち／●は
じめてのけん玉／●ボール遊び（４人テニス）
／●UNO／●ボッチャ

10日　�■ドッジビー①／●ビーズにペイント！スト
ラップ／●貯金箱を作ろう

11日　�▪ソフトドッジ／♥ぬい物講座「布で作る巾着
袋」

12日　�●ふわふわ動くクラゲを作ろう／●ボードゲー
ム②／●オリジナル下敷きを作ろう

16日　�★ソフトドッジ／●カードゲーム②／●ふきも
どしを作ろう

17日　�★パソコンで作る「レターセット」①／♣パソ
コンでぬり絵をしよう（全２回、２回目は24日）
／●クレヨンアート

18日　�■ドッジビー②／■手芸「コラージュバッグ」
／●オセロ②

19日　�♠科学実験「くだもの電池」／●アイロンビー
ズでストラップを作ろう／●将棋②

20日　�◉はじめてのパソコン／■バルバレー／●バ
ルーンアート

21日　�♠科学実験「あぶりだし」／■まだ間に合う！
自由研究／■ダンス教室／●マジック／●
UFOフリスビーを作ってあそぼう／●スライ
ム①

23日　�♠大阪府大高専の「夏休み科学実験教室」／■
ストラックアウト&チャレンジゴール②

24日　�★パソコンで作る「レターセット」②／●スラ
イム②

28日　�●ボトリウムを作ろう／●けん玉／●ベンハム
のコマを作ろう／●プラ板でストラップを作ろう

※�時間・定員・参加費など詳細はお問合せください。
応募多数時は抽選。①②の重複申込み不可。

対　象

▪：小学１・２年生　　◉：小学１〜３年生
▲：小学２〜６年生　　★：小学３〜６年生
♥：小学４〜６年生　　◆：小学２年〜中学生
♠：小学３年〜中学生　♣：小学４年〜中学生
■：小学生　　　　　　●：小・中学生

☆申込み・問合せ　６月21日〜７月13日。
　桂青少年会館　 999−8111　 999−8115

青少年会館青少年会館
の講座の講座
桂桂

８月
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※�６月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合があります。最新情
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☆申込み・問合せ　７月３日まで。Eメール可。
　安中青少年会館　 994−0666　 994−6709

21日　�◦割りばし鉄砲／■組みひもブレスレット／■
プログラミングでアニメ

24日　�◦科学？実験／◦■メタルアートで自分の惑星／
■ナンジャモンジャゲーム／■紙すきではがき

26日　�◦折り紙でひまわり／◦■マーブリング体験／
■新聞紙でエコバッグ

27日　�◦スーパーボール作り／■クリアファイルで風
車／▲囲碁

28日　�◦ペットボトル空気砲／◦■バルーンアート／
■布でぱっちんどめ

29日　�◦思い出の絵本／◦紙染めうちわ／■プラバン
でキーホルダー

30日　�◦スチレンはんこ／◦■パソコンでオリジナル
うちわ／■バードコール

31日　�◦未来のクルマを発明／◦モルック／◦◆ミニ
トランポリン／■紙でゴム鉄砲／■ガーランド
を作ろう

７月

８月

２日　�◦ジグソーパズル作り／■ドライフラワープ
レート／■カタカナーシ

３日　�◦アイロンビーズキーホルダー／◆英語でリズ
ム／■四コマ漫画をかこう

４日　�◦ガーランドを作ろう／◦英語でリズム／■ま
が玉

５日　�◦ラミネートでキーホルダー／◦ビーズのキー
ホルダー／■おもしろ実験

６日　�◦おもしろボッチャ ／■回文であそぶ／■貝
とシーグラスのリース

※�時間・定員・参加費など詳細はお問合せください。
応募多数時は抽選。

対
象

◦：小学１〜３年生　　◆：小学４〜６年生
■：小学４年〜中学生　▲：小・中学生　

７日　�◦押し花で小物作り／◦小物入れ／◦トランプ
／■オセロ／■すてきな染め物

10日　�◦ハンカチネズミ／◦ふうせん人形／■世界の
あそび／▲手話体験

11日　�◦ウイズに作る水族館／◦韓国・朝鮮のたいこ
「チャング」／■アイロンビーズキーホルダー

12日　�◦昔あそび／■日本一周旅行ゲーム／■オリジ
ナルノート作り

16日　�◦ミュージックゲーム大会／◦■ウイズのキャ
ラクター図鑑作り／■砂絵

17日　�◦Tシャツリメイクでエコバッグ／◦くるみボ
タンでお花クリップ／■スライム

18日　�◦スライム／■パソコンでドット絵シール／■
夏のリース

19日　�◦万華鏡／■ナンプレ大会／■マスク置きケー
ス

20日　�◦みんなで描く100発の花火／◦■パソコンで
うちわ／■プラバンでマグネット

21日　�◦ゆったりヨガ／◦夏の思い出ビンゴ／■おゆ
まるアクセサリー／■漢字で世界の旅

23日　�◦消しゴム作り／■粘土でキーホルダー／■コ
ラージュバスケット

24日　�◦粘土でキーホルダー／◦マジックカード／■
消しゴム作り

28日　�◦ミニブーケ作り／◦ビーズでストラップ／■
ジグソーパズル作り／■連射割りばし鉄砲／■
動物マスコット（ネコ）作り

９月

４日　�◦ピンポン球で遊ぼう／◦オリジナルの恐竜作
り／■ぱらぱら漫画／■くるみボタンストラッ
プ

11日　�◦海底探検ファイル／◦牛乳パックでヒコーキ
／◦リボンで勲章／◦フラワーアレンジ／■ラ
キュー／■ペイント&コラージュのW

ウ ッ ド

ood B
ボックス

ox

安中安中青少年会館青少年会館
の講座の講座
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●�７月６日㈫脳活。
●�20日㈫ヨガ。
※�いずれも午後１時30分〜３時、スローライフ八尾（福

栄町１）。定員各10人（申込順）。
☆��申込み・問合せ
　スローライフ八尾　 990−1220　 990−1219

○�７月13日㈫体操。
●�19日㈪脱水症の講座。
※�いずれも午後２時〜３時30分、龍華コミセン。定員

各20人（申込順）。
☆�申込み・問合せ
　りゅうげ　 943−0261　 943−0267

○�７月15日㈭午後１時30分〜３時30分、社会福祉会館。
ディスコン。定員25人（申込順）。

●�23日㈷午後１時30分〜３時30分、公園管理事務所（本
町第２公園内）。自助具と介護用品の講座。定員15人

（申込順）。
☆�申込み・問合せ　長生園　 991−0182　 991−1523

●�７月15日㈭午後２時〜４時、曙川コミセン。尿もれ
ケア用品の選び方。定員20人（申込順）。

☆�申込み・問合せ　緑風園　 949−6670　 949−6703

●�７月1６日㈮午後２時〜３時30分、サポートやお。施
設の選び方。定員12人（申込順）。

☆�申込み・問合せ
　サポートやお　 925−1199　 925−1223

○�７月17日㈯たいし保育園（太子堂２）。ヨガ。
●�24日㈯たいし保育園。デイサービスの活用方法。
※�いずれも午後２時〜３時30分。定員各10人（申込順）。
☆�申込み・問合せ
　ホーム太子堂　 996−0262　 996−5867

○�７月21日㈬午前10時〜 11時30分、久宝寺愛の郷（久
宝寺３）。食事の講座。定員20人（当日先着）。

☆�問合せ　久宝寺愛の郷　 990−0337　 990−0338

○�７月21日㈬午後１時15分〜３時。ヨガ。
●�27日㈫午後２時〜４時。生前整理の講座。
※�いずれも場所は萱振苑（萱振町５）。定員各15人（当

日先着）。
☆�問合せ　萱振苑　 928−7080�

○�７月22日㈷午後１時30分〜３時、東山本小学校区集
会所（東山本町９）。体操。定員1５人（申込順）。

☆申込み・問合せ　中谷　 943−0801　 993−5860

※�●印は家族介護教室（対象は市内在住で介護をして
いる人）、○印は介護予防教室（対象は市内在住で65
歳以上の人）。

☆申込み　７月１日〜。

　７月30日㈮午後２時〜３時30分、
公園管理事務所。認知症に関する
基礎知識を学びます。講師は八尾
市認知症キャラバンメイトの皆さ
ん。事前申込みが必要。

認知症サポーター
養成講座

☆�申込み・問合せ　随時受付け。
　所定の申込書。窓口。地域支援室　 924−3837　 924−3981

●と　き　平日（日時は要相談）　●ところ　市内各所（申込者が用意）
●�対　象　市内在住で65歳以上の人が５人以上含まれている団体・グ
ループ

※�介護施設などで実施の場合、入所者以外で65歳以上の人が５人以上
参加のこと

●�講　師　市職員や高齢者あんしんセンター職員など
※�申込書は市役所本館１階地域支援室にあります。定員など詳細は市

ホームページをご覧ください。

　健康づくりや介護予防に関するお話と「河内音頭健康体操」「わかわ
かごぼうトレーニング」「ノルディックウォーキング」のいずれかの体
験教室を実施します。

☆�申込み・問合せ　７月29日ま
で。電話。やおオレンジダイ
ヤル　 920−6530

理解を深めよう！

介護予防の介護予防の
教室教室

健康づくり健康づくり出前講座出前講座
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❶�はじめてでもできるリラックスヨガ　７月４日〜来
年３月27日の日曜日正午〜午後１時（受付けは午前
11時30分〜）。定員各25人（当日先着）。受講料500円。

❷�はじめてでもできるK
か ぜ
AZEプレップ　７月６日〜来年

３月29日の毎週火曜日午後０時15分〜１時（受付け
は午前11時45分〜）。筋膜を動かすストレッチ運動。
定員各25人（当日先着）。受講料500円。

❸�オフィスパソコン相談　７月10日㈯・８月７日㈯午
後１時〜４時（１人２時間まで）。受講料１時間850円、
２時間1,500円。パソコン持参のこと。事前申込みが
必要。

☆�申込み　７月１日〜。
❹�子育てのイライラを喜びに変える言葉&夏に役立つア
ロマ　７月15日㈭午前１0時〜正午。モンテッソーリ
教育をベースに子育てについて学びます。定員15人

（申込順）。受講料1,000円。
☆�申込み　７月１日〜。
❺�アロマ&ハーブ ラベンダー・ミント・セージを極め

る（全３回）　７月30日・８月27日・９月17日の金曜
日午前10時〜11時30分。定員15人（抽選）。受講料3,300

円（材料費別途必要）。
☆�申込み　７月15日（必着）まで。

※�❸❹窓口・電話、❺窓口・郵送・ホームページ。「ア
ロマ&ハーブ ラベンダー・ミント・セージを極める」・
住所・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・電話番号
を記入のこと。

1�なつやすみ子ども宿題カフェ
　〜今できるものから始める〜
○�７月27日㈫…午前は宿題、午後は宿題と昔遊び（け
ん玉とこま）

○29日㈭…午前は宿題、午後は宿題と段ボール工作
○８月３日㈫…午前は宿題、午後は宿題とスライム
○５日㈭…午前は宿題、午後は宿題とミサンガ
※�いずれも午前10時〜正午・午後１時30分〜４時。対
象は小学生。定員各15人（申込順）。１日参加者は弁
当持参のこと。スライム・ミサンガ作りは材料費200
円必要。

2�こども茶道体験　７月30日㈮午前９時30分〜 10時30
分・11時〜正午。対象は６歳児〜中学生。定員各10
人（申込順）。受講料500円。

3�サイエンス講座 ジャイロのヒミツ「倒れないCD」　８
月９日㉁午前11時〜正午。対象は小学生（３年生以下は
保護者同伴のこと）。定員30人（申込順）。受講料500円。

4�J
ジ ャ ク サ
AXA講座 宇宙飛行士選抜試験に挑戦！　８月９日

㉁午後１時30分〜２時30分。対象は小学生（３年生
以下は保護者同伴のこと）。定員30人（申込順）。受
講料600円。

5�箱庭アート　８月11日㈬午前10時〜 11時。対象は３
歳児〜小学生（就学前児は保護者同伴のこと）。定員
20人（申込順）。受講料600円。

6�めざせ！けん玉名人！日本けん玉協会認定会あり　
８月22日㈰午前９時30分〜正午。対象は小・中学生。
定員20人（申込順）。受講料100円。

☆�申込み　７月11日〜（2は22日まで）。電話。

生涯学習センター
の講座

　12月（予定）から実施する講座の講師や企画する
人を募集します。対象は20歳以上で市内在住・在勤
の人。申込方法など詳細はお問合せください。
☆�申込み　７月１日〜 31日。

かがやき市民企画ゆめ講座実現！
講師になりたい・講座企画したい人募集！

夏休みこども講座

　８月15日・22日・29日の日曜日（全３回）①午前９時
30分〜午後０時30分・②１時30分〜４時30分、障害者
総合福祉センター。対象は市内在住・在勤・在学の障

がい者（児）。定員各４人。希望者のみ教材費必要。
※�応募多数時は抽選（初講者優先）。パソコン講座
☆�申込み・問合せ　７月１日〜 10日。Ｅメール可。
障害者総合福祉センター　 993−0294　 993−
0334

☆�申込み・問合せ　〒581−0833旭ヶ丘５−85−16
　生涯学習センター　 924−3876　 924−1267



福
万
寺
町
市
民
運
動
広
場
の

利
用
時
間
の
延
長

　
８
月
１
日
㈰
〜
31
日
㈫
の
期
間
、
利
用
時

間
を
午
後
７
時
ま
で
延
長
し
ま
す
。
利
用
方

法
な
ど
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

☆
申
込
み
・
問
合
せ　
７
月
２
日
〜
。
総
合

体
育
館

９
２
５
・
０
２
２
０

９
２
５
・

０
２
３
０

ス
ポ
ー
ツ
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ス
マ
ホ
ア
プ
リ 

写
真
加
工
を
し
よ
う
！

　
７
月
14
日
〜
30
日
の
水
・
金
曜
日
午
前
９

時
30
分
〜
11
時
30
分
（
全
５
回
）、
桂
人
権

コ
ミ
セ
ン
。
対
象
は
市
内
在
住
・
在
勤
で
15

歳
以
上
の
人
。
定
員
10
人
（
抽
選
）。
教
材

費
１
０
０
０
円
。

☆
申
込
み
・
問
合
せ　
７
月
５
日
ま
で
。
Ｅ

メ
ー
ル
可
。
桂
人
権
コ
ミ
セ
ン

９
２
２
・

１
８
２
６

９
９
９
・
４
６
２
４

高
安
の
森 

自
然
楽
校

　
７
月
24
日
㈯
午
前
10
時
、
南
海
電
鉄
狭
山

駅
改
札
口
集
合
（
午
後
３
時
解
散
予
定
、
雨

天
決
行
）。
狭
山
市
立
市
民
ふ
れ
あ
い
の
里

を
散
策
し
、
自
然
を
学
び
ま
す
。
参
加
費
２

０
０
円（
学
生
は
無
料
）。弁
当
持
参
の
こ
と
。

☆
問
合
せ　
環
境
ア
ニ
メ
イ
テ
ィ
ッ
ド
や
お

事
務
局
・
環
境
保
全
課

９
２
４
・
９
３
５

９

９
２
４
・
０
１
８
２

こ
ど
も
消
費
者
教
室

　
７
月
27
日
㈫
・
28
日
㈬
・
29
日
㈭
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分
（
全
３
回
）、
く
ら
し

学
習
館
ほ
か
。
食
品
ロ
ス
に
つ
い
て
の
学
習

や
市
長
室
の
見
学
な
ど
。
対
象
は
市
内
在
住

の
小
学
生
。
定
員
20
人
（
抽
選
）。

☆
申
込
み
・
問
合
せ　
６
月
21
日
〜
７
月
９

日
。
く
ら
し
学
習
館

９
２
２
・
６
１
８
５

９
９
３
・
２
７
７
２
（
正
午
ま
で
）

■�簡単おいしい！本格中華料理教室　７月23日㈷午前10時
〜午後０時30分。対象は18歳以上の人。定員20人（抽選）。
受講料2,200円。

☆申込み　７月13日（必着）まで。
■�家庭で出来る！親子フレンチ教室　８月３日㈫午前10時

30分〜午後１時30分。対象は小・中学生とその保護者。
定員８組（抽選）。受講料2,200円。

☆申込み　７月24日（必着）まで。

南木の本防災体育館
の講座

●�と　き　��７月７月 1818 日㈰日㈰
　　　　　�①普通救命講習：午前９時〜正午・　　　　　�①普通救命講習：午前９時〜正午・
　　　　　②上級救命講習：午前９時〜午後５時　　　　　②上級救命講習：午前９時〜午後５時
●ところ　龍華コミセン
●�内　容　心肺蘇生法や止血法、AEDの使い方など心肺蘇生法や止血法、AEDの使い方など
●対　象 市内在住・在勤・在学の中学生以上市内在住・在勤・在学の中学生以上
●定　員 30 人（申込順）

普通救命講習普通救命講習
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

　
７
月
29
日
㈭
・
30
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
（
全
２
回
）、
水
道
局
４
階
大
会
議
室
。

定
員
30
人（
申
込
順
）。教
材
費
５
０
０
０
円
。

申
込
書
は
消
防
本
部
予
防
課
に
あ
り
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

☆
申
込
み
・
問
合
せ　
７
月
１
日
〜
21
日
。

所
定
の
申
込
書
。
窓
口
。
消
防
本
部
予
防
課

９
９
２
・
２
２
７
５

９
９
２
・
２
２
８

４青
少
年
セ
ン
タ
ー
夏
休
み
講
座

　
８
月
４
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
、
青

少
年
セ
ン
タ
ー
。
壁
新
聞
を
作
り
ま
す
。
対

象
は
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生
。
定
員
40

人
（
抽
選
）。

☆
申
込
み
・
問
合
せ　
６
月
21
日
〜
７
月
９

日
。
窓
口
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。
生
涯
学
習
課

９
２
４
・
３
８
４
９

９
２
４
・
５
５
９

３初
心
者
向
け

や
さ
し
い
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト

　

８
月
23
日
〜
10
月

４
日
の
月
曜
日
午
後

７
時
〜
８
時
30
分
（
全

６
回
）、
安
中
人
権
コ

ミ
セ
ン
。
対
象
は
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
。

定
員
６
人
（
抽
選
）。
教
材
費
３
０
０
円
。

☆
申
込
み
・
問
合
せ　
７
月
30
日
ま
で
。
Ｅ

メ
ー
ル
可
。
安
中
人
権
コ
ミ
セ
ン

９
２

２
・
１
４
９
１

９
９
９
・
４
６
２
６

☆�申込み・問合せ　FAX・往復はがき。教室名・住所・
氏名（ふりがな）・年齢（学生は学年も）・電話番号・
アレルギーの有無を記入のこと。〒５８１−0042南木の
本３−１−９南木の本防災体育館　 ９２４−6657　
924−６６５９

☆�申込み・問合せ　７月１日〜。消防署・各消防出張
所窓口・FAX。消防署　 992−2975　 992−2281

イ
ベ
ン
ト

講  

座
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※�６月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合があります。最新情
報については、事前にホームページをご確認いただくか、問合せ先にご確認ください。

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

講  

座

７月29日〜８月26日の毎週木曜日
午前10時〜午後６時は臨時開館します。

臨時開館のお知らせ臨時開館のお知らせ

のの教教室室
屋内プール屋内プール

●リフレッシュヨガ　月曜日午前11時〜
●はじめてのヨガ　月曜日午後０時30分〜
●代謝アップピラティス　月曜日午後２時〜
●体質改善ヨガ　火曜日午前11時〜
●シェイプアップヨガ（昼）　火曜日午後０時30分〜
●リラックスヨガ　火曜日午後７時〜
●姿勢調整ピラティス　水曜日午前10時15分〜
●パワーヨガ（初級）　水曜日午後０時15分〜
●エンジョイフラダンス　水曜日午後２時〜
●はじめてのフラダンス　水曜日午後３時30分〜
●腸内デトックスヨガ　水曜日午後７時〜
●ピラティスビューティ　金曜日午前10時15分〜
●リラクゼーションヨガ　金曜日午前11時45分〜
●24式太極拳　金曜日午後１時15分〜
●パワーヨガ　金曜日午後７時〜
●初心者ヨガ　土曜日午後１時30分〜
●ボディリセットヨガ　土曜日午後３時〜
●フローヨガ　土曜日午後４時30分〜
●シェイプアップヨガ（夜）　土曜日午後６時〜
※�いずれも対象は15歳以上の人（中学生不可）。定員各

９人（抽選）。受講料月・火曜日6,300円（全７回）、水・
土曜日5,400円（全６回）、金曜日4,500円(全５回）。

1 カルチャー教室
7月12日㈪〜８月31日㈫

☆�申込み・問合せ　７月２日（必着）まで。窓口・
FAX・往復はがき。教室名・クラス名（3は曜日
も）・住所・氏名（ふりがな）・生年月日（学生は
学年・学校名も）・電話（FAX）番号・3は現在
できること（鉄棒で前回りなど）を記入のこと。
〒581−0851上尾町７−１−17屋内プール　 999
−6230　 999−6034

●３・４歳児　火・金曜日午後３時〜
●５・６歳児　火・金曜日午後４時30分〜
●小学１〜３年生　火・金曜日午後６時〜
※�いずれも対象は逆上がりができない人。定員各９人
（抽選）。受講料火曜日5,600円（全７回）、金曜日4,000
円（全５回）。

2 キッズダンス
7月12日〜８月30日の月曜日（全７回）

●４歳児〜小学１年生　午後３時30分〜
●小学生　午後５時〜
●小学２〜６年生（経験者）　午後６時30分〜
※定員各９人（抽選）。受講料5,600円。

鉄棒＆マット教室
7月13日㈫〜８月31日㈫3
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子
育
て

❶マタニティストレッチ
　７月２日㈮・16日㈮午前11時15分〜正午。対象は安
定期の妊婦（子ども同伴可）。受講料500円。当日直接
会場まで。

❷車いすバスケットボール
　７月８日㈭午後７時〜８時30分。対象は小学生以上。
受講料100円。当日直接会場まで。

❸夏休み屋内体育教室（全５回）
　７月26日㈪〜 31日㈯①午前10時〜 10時50分・②11時
〜 11時50分。対象は跳び箱または逆上がりができない
①小学１年生、②２年生。定員各25人（抽選）。
☆申込み　７月15日（必着）まで。

❹夏休みなわとび練習・認定会（全２回）
　８月12日㈭・13日㈮午後３時〜５時。対象は小学生。
定員40人（抽選）。
☆申込み　７月31日（必着）まで。

❺夏休み車いすスポーツ体験
　８月25日㈬午後２時〜４時。対象は小学生以上。定
員30人（抽選）。
☆申込み　８月14日(必着）まで。

子
育
て

総合体育館総合体育館
の教室の教室

☆���申込み・問合せ　窓口・FAX・郵送。教室名（❸
は時間も）・住所・氏名（ふりがな）・年齢（学
生は学年も）・電話番号・❸は現在できない種
目（跳び箱・逆上がり）を記入のこと。〒581
−0018青山町３−５−24総合体育館　 925−
0220　 925−0230

す
く
す
く
広
場

　
７
月
７
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午
（
雨
天
時

は
14
日
）、
山
本
球
場
。
大
型
・
小
型
の
遊

具
を
設
置
し
た
広
場
で
遊
び
ま
す
。
対
象
は

就
学
前
児
と
そ
の
保
護
者
。
定
員
50
組
（
当

日
先
着
）。
参
加
費
子
ど
も
50
円
、
保
護
者

１
０
０
円
。

☆
問
合
せ　
山
本
球
場

９
２
３
・
３
５

５
８

フ
ァ
ミ
サ
ポ
広
場

　
７
月
14
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
・
午

後
１
時
〜
２
時
30
分
、
サ
ポ
ー
ト
や
お
。
事

業
説
明
と
交
流
会
。
対
象
は
１
歳
〜
就
学
前

児
と
そ
の
保
護
者
。定
員
各
５
組（
申
込
順
）。

☆
申
込
み
・
問
合
せ　
７
月
１
日
〜
。
や
お

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

９

２
４
・
３
６
５
７

９
２
５
・
１
１
６
１

い
き
い
き
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

　

７
月
15
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
45

分
、
府
営
志
紀
住
宅
第
４
集
会
所
（
志
紀
町

西
２
）。
テ
ー
マ
は
「
イ
ヤ
イ
ヤ
期
、
反
抗

期
を
う
ま
く
過
ご
す
に
は
」、
講
師
は
倫
理

研
究
所
の
市
原
み
や
子
さ
ん
。
資
料
代
２
０

０
円
。
一
時
保
育
あ
り
。
当
日
直
接
会
場
ま

で
。

☆
問
合
せ　
家
庭
倫
理
の
会
中
河
内
・
石
原

０
９
０
・
３
３
５
３
・
１
８
１
４

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

定員15人（抽選）。受講料500円。
☆申込み　７月７日（必着）まで。
■放課後グラウンド開放
　７月21日㈬午後３時〜５時。対象は小学生以下。定
員50人（当日先着）。
■ポールを使ったウォーキング
　７月25日㈰午前10時〜正午。対象は18歳以上の人。
定員15人（抽選）。受講料500円。
☆申込み　７月15日（必着）まで。
■椅子に座ってシニアヨガ　
　７月28日㈬午前９時〜 10時。対象は50歳以上の人。
定員20人（抽選）。受講料500円。
☆申込み　７月18日（必着）まで。

南木南木のの本防災体育館本防災体育館
のの教室教室

☆�申込み・問合せ　FAX・往復はがき。教室名・
住所・氏名（ふりがな）・年齢（学生は学年も）・
電話番号を記入のこと。〒581−0042南木の本
３−１−９南木の本防災体育館　 ９２４−6657

　 ９２４−6659

■ランニング教室　
　７月17日㈯午前10時〜正午。対象は18歳以上の人。
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※�６月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合があります。最新情
報については、事前にホームページをご確認いただくか、問合せ先にご確認ください。

●�保育園体験　７月５日〜８月２日の毎週月曜日午前10時
〜 11時、ゆめの子保育園（志紀町２）。対象は通園して
いない２歳児以下とその保護者。事前申込みが必要。

☆�申込み・問合せ　前週の金曜日まで（祝日の場合は直前
の平日まで）。電話。ゆめの子保育園　 948－1161　
948－3138

●�にこにこ広場　７月６日㈫午前10時〜 11時、ゆう安中東
こども園（南本町８）。七夕飾りと短冊作り。対象は就
学前児とその保護者。定員６組（申込順）。

☆�申込み・問合せ　７月１日〜。電話。ゆう安中東こども
園　 994−7470　 ９95−3613（午前９時〜）

●�じゅじゅの森ひろば　①７月７日㈬・②13日㈫午前９時
45分〜 11時、じゅじゅの森こども園（恩智南町３）。内
容は①七夕会と身体測定、②誕生日会と身体測定。対象
は通園していない就学前児とその保護者。定員各10人（申
込順）。

☆�申込み・問合せ　７月１日・２日。電話。じゅじゅの森
こども園　 940−1111　 940−1211（午後１時〜）

●�キッズセシリア　７月７日㈬午前10時〜 11時、セシリア
保育園（西木の本１）。夏祭りごっこ遊び。対象は１・
２歳児とその保護者。定員５組（申込順）。

☆�申込み・問合せ　７月２日・５日。電話。セシリア保育
園　 933−2525　 ９33−8055（午前10時〜）

●�スマイル・パフェ　７月13日㈫午前10時〜 11時、千塚こ
ども園（千塚150）。室内遊び。対象は平成29年４月〜令
和３年３月生まれの乳幼児とその保護者。定員３組（申
込順）。

☆�申込み・問合せ　７月１日〜。千塚こども園　 941−
1380　 ９41−3455

●�さくらんど　７月14日㈬・28日㈬午前10時〜 11時、さく
ら保育園（福万寺町４）。水遊び（雨天時は室内遊び）
と読み聞かせ。対象は６カ月〜３歳児とその保護者。定
員各10組（申込順）。

☆�申込み・問合せ　７月１日〜。電話。さくら保育園　
999−3386　 999−3451

●�ピッコロくらぶ　７月15日㈭午前10時〜 11時、のぞみの
もり保育園（渋川町４、雨天中止）。園庭遊び。対象は
１〜３歳児とその保護者。定員10組（申込順）。

☆�申込み・問合せ　７月１日〜。電話。のぞみのもり保育
園　 940−7000　 940−7022（午前９時〜）

●�子育て支援講座　７月15日㈭午前10時〜 11時、マリア保
育園（若林町１）。水遊び（雨天時はおもちゃ作りとふ
れあい遊び）。対象は１〜３歳児とその保護者。定員10
組（申込順）。

☆�申込み・問合せ　７月８日〜。電話。マリア保育園　
920−2300　 920−3700（午前９時30分〜）

●�にこにこぐみ　７月15日㈭午前10時〜 11時、久宝寺保育
園（南久宝寺３、雨天中止）。誕生日会と園庭遊び。対
象は就学前児とその保護者。傷害保険料200円（１年間
有効）、名札代100円。当日直接会場まで。

☆問合せ　久宝寺保育園　 943−0270　 943−0271

●�あいあい広場　７月20日㈫午前10時〜 11時、あい桂こど
も園（桂町２）。手作りゲーム遊び。対象は１歳〜就学
前児とその保護者。定員７組（申込順）。

☆�申込み・問合せ　７月１日〜 10日。電話。あい桂こども
園　 998−7115　 923−3513（午前９時〜）

●�こども園体験　７月20日㈫午前10時〜 11時、龍
りゅう

華
か

こども
園（南太子堂２）。対象は０・１・２・３・４・５歳児
とその保護者。定員各５組（申込順）。

☆申込み　７月15日〜。
●�ゆびえのぐ遊び　７月27日㈫午前10時〜 11時30分、龍華
こども園（雨天時はバルーン遊び）。対象は就学前児と
その保護者。定員８組（申込順）。

☆申込み　７月21日〜。
☆�申込み・問合せ　龍華こども園　 991−2286　 991－
2381（午前10時〜）

●�子育てサロン・サークル そらいろ　７月21日㈬午前10
時〜 11時30分、キリン第二こども園分園エブリ（青山町
４）。水遊び（雨天時は室内遊び）。対象は２歳児以下と
その保護者。定員５組（申込順）。

☆�申込み・問合せ　７月14日〜。電話。キリン第二こども
園分園エブリ　 ９90−1155　 ９９0−1199

●�ソレイユにじっこ　７月22日㈷午前10時〜 11時、八尾ソ
レイユこども園（山本町南２）。水遊び（雨天時は室内
遊び）と子育て悩み相談。対象は１〜３歳児とその保護
者。定員５組（申込順）。

☆�申込み・問合せ　７月１日〜 15日。電話。八尾ソレイユ
こども園　 991−9981　 ９91−9986

●�キッズマリアたかやす　７月29日㈭午前10時〜 11時30
分、マリア高安保育園（黒谷１、雨天中止）。水遊びと
身体測定。対象は就学前児とその保護者。定員15組（申
込順）。

☆�申込み・問合せ　７月26日〜。マリア高安保育園　
940−2222　 940−2211（午前10時〜）
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■ぽかぽかひろば〜遊びや交流の場〜
▶�各地域子育て支援センター…平日午後１時〜２時・

２時20分〜３時20分
※�いずれも対象は通園していない就学前児とその保護

者または妊婦。当日直接会場まで。
■マタニティ＆ベビー
　〜ふれあい遊びや手作りおもちゃの紹介など〜
▶安中・志紀…８月23日㈪
▶西郡・南山本・東山本…８月27日㈮
※�いずれも午前10時〜 11時。対象は通園していない12
カ月児以下とその保護者または妊婦（兄弟姉妹の同
伴可）。定員各８組（申込順）。

☆申込み　７月１日〜。希望するセンターへ電話。
☆申込み・問合せ（平日午前９時〜午後５時）
　各地域子育て支援センター
　・西郡（西郡そよかぜこども園内）　 ９9９−２３７８

　・安中（安中ひかりこども園内）　 　 ９9１−７３３１
　・南山本（南山本せせらぎこども園内）　 ９9１−８８６７
　・志紀（志紀おおぞらこども園内） 　 ９４８−０１０５
　・東山本（東山本わかばこども園内）　 ９9２−５７７５

▪�プレママ・親子相談・交流会〜ふれあい遊びや育児
相談など〜　７月８日㈭竹渕コミセン、13日㈫龍華・
山本コミセン、14日㈬緑ヶ丘コミセン、16日㈮高安
コミセン・社会福祉会館、19日㈪大正コミセン、21
日㈬久宝寺コミセン、27日㈫志紀・龍華コミセン、
28日㈬曙川コミセン、29日㈭南高安コミセン。

※�いずれも午前10時〜 11時15分（山本コミセンは午後
２時〜３時15分も）。対象は通園していない就学前児
（13日の龍華コミセンと山本コミセン［午後］は１歳未
満児、山本コミセン［午前］と27日の龍華コミセンは
１歳〜就学前児）とその保護者または妊婦。定員は
お問合せください（当日先着）。13日の山本コミセン
と16日の社会福祉会館は助産師への相談もできます。

❶親子幼児教室
○８月３日㈫おはなしなあに？の日。定員10人。
○４日㈬親子deリズム遊び。定員20人。
○５日㈭親子ダンス教室。定員20人。
○10日㈫親子リトミック教室。定員15人。
○�12日㈭親子でよ〜いどん！イカタコレース。定員12

人。材料費20円。
○�17日㈫紙皿でゆれるお船を作ろう。定員12人。材料
費20円。

○19日㈭親子でからだあそび。定員12人。
○�24日㈫ばくばくうまうまペットボトルらいおん。定

員12人。
○26日㈭夏の思い出を飾ろう。定員12人。
○�31日㈫縁日ごっこ「おめんとヨーヨー」。定員12人。

材料費20円。

※�いずれも午前10時〜 11時（12日・17日・31日は９時
45分〜）。対象は１歳〜就学前児とその保護者。定員
は子どもの人数（応募多数時は抽選）。

❷�ファーストサイン　８月４日㈬午前10時〜11時。ジェ
スチャーなどで赤ちゃんとコミュニケーションを図
ります。対象は令和２年７月〜３年３月生まれの乳
幼児とその保護者。定員４組（抽選）。参加費100円。

❸ファミリー教室
○�８月７日㈯風船ロケットで遊ぼう。定員10人。材料

費20円。
○21日㈯アエロビトランポリン。定員10人。参加費50円。
○28日㈯おひさま楽団とあそぼう。定員20人。
※�いずれも午前９時45分〜 11時（28日は10時〜）。対

象は３歳〜就学前児とその保護者。定員は子どもの
人数（応募多数時は抽選）。

❹�ベビーマッサージ　①８月11日㈬・②25日㈬午前10
時〜 11時。対象は①令和３年１月〜４月生まれの乳
児とその保護者、②令和２年９月〜 12月生まれの乳
児とその保護者。定員①６組、②５組（抽選）。参加
費500円。

❺�ベビースキンケア　８月18日㈬午前10時〜 11時。対
象は令和２年７月〜３年３月生まれの乳幼児とその
保護者。定員４組（抽選）。

☆�申込み・問合せ　７月６日〜８日（❶は13日〜 15日）。
桂青少年会館　 999−8111　 999−8115

桂

●地域子育て支援センター

元気っ子くらぶ元気っ子くらぶ

☆�問合せ　こども総合支援課　 924−3954　 924−
9304
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青少年会館青少年会館
の教室の教室
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令和３年（2021年）７月号33

　７月16日㈮午前10時〜 11時30分。対象は１〜
３歳児とその保護者。定員10組（申込順）。
☆申込み　７月５日〜。電話。

　８月６日㈮・20日㈮午前10時〜 11時30分。地
域で活動している子育てサークル（親子合わせ
て10人程度）に部屋を貸し出します（１サーク
ル月１回）。事前申込みが必要。
☆申込み　７月１日〜。電話。

さんさんひろさんさんひろばば
※いずれも場所はおひさまこども園（植松町５）

地域子育てつながりセンター

●子育てサークルの日

●夏祭り

☆申込み・問合せ　
　�おひさまこども園　 991−1155　 991
−1177

　７月16日㈮午前10時30分〜 11時、龍華コミセン。絵本
の読み聞かせや手遊びなど。対象は３歳児以下（保護者
同伴可）。定員20人（当日先着）。

まめっこおはなし会まめっこおはなし会
現代的課題講座

☆問合せ
　龍華コミセン　 922−2719　 922−1253

　７月17日㈯午前10時30分〜 11時30分、福祉型
児童発達支援センター。トランポリンや縄跳び
など。対象は２歳〜就学前児とその家族。定員
10組（申込順）。

☆申込み・問合せ　７月１日〜。
　�福祉型児童発達支援センター「八尾しょうと

く園」　 ９９６−０００８　 ９９６−０００９

☆問合せ　
　�龍華コミセン　 922−2719　 922−1253

色々ジャンプ遊び

小学館おはなし玉手箱
よみきかせキャラバン

　７月18日㈰午前10時〜 10時40分。プロの声優によ
る音と映像に合わせた読み聞かせ。対象は就学前児と
その保護者。定員40組（申込順）。
☆�申込み　７月１日〜。おはなし玉手箱

ホームページ。

　７月16日㈮午前10時〜正午。保護者同士の情報交換
やふれあい遊びなど。対象は就学前児とその保護者。
定員５組（当日先着）。

かがやきひろばw
ウ ィ ズ

ithすまいる

生涯学習センター生涯学習センター
の親子教室の親子教室

☆�問合せ
　生涯学習センター　 924−3876　 924−1267

■幼児と親のキャンプごっこ
　８月14日㈯午前10時〜 15日㈰午前10時。ダッチオー
ブンを使った野外料理や流しそうめんなど。対象は就
学前児とその家族。定員10組（申込順）。参加費３〜６
歳児４,０００円、７〜 12歳児６,０００円、13歳以上8,000円。
※小学生向けキャンプも23ページに掲載しています。
☆申込み　７月９日〜。

■親子で森のようちえん てくてく　
　７月８日㈭午前10時〜午後２時。枝豆の収穫体験と
水遊び。対象は就学前児とその保護者。定員20組（申込
順）。参加費１組500円（大人１人追加につき400円、子ど
も１人追加につき100円）。
☆申込み　７月２日〜。

野外活動センターの教室
大畑山青少年

☆�申込み・問合せ　大畑山青少年野外活動センター
940−2028　 940−2029（午前10時〜）

※�６月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合があります。最新情
報については、事前にホームページをご確認いただくか、問合せ先にご確認ください。
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そ
の
他

ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー
タ
ー

　
小
学
校
や
中
学
校
、
義
務
教
育
学
校
で
、

学
習
支
援
や
支
援
学
級
で
の
活
動
補
助
な
ど

を
行
う
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま

す
。
活
動
は
週
１
回
程
度
で
４
〜
６
時
間
。

対
象
は
教
職
を
め
ざ
し
て
い
る

人
や
心
理
学
を
専
攻
し
て
い
る

大
学
（
院
）
生
な
ど
。
詳
細
は

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

☆
申
込
み・問
合
せ　
随
時
受
付
け
。
電
話
。

教
育
セ
ン
タ
ー

９
４
１
・
３
３
６
５

９
４
１
・
３
３
６
４

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ン
ク

ま
ち
の
な
か
の
達
人

　
芸
術
・
芸
能
・
伝
承
遊
び
・
球
技
・
武
道
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
分

野
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
活

動
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
指
導
者
を
募
集
し
ま

す
。

☆
申
込
み
・
問
合
せ　
随
時
受
付
け
。
生
涯

学
習
課

９
２
４
・
３
８
９
３

９
２

４
・
５
５
９
３

大
阪
都
市
景
観
建
築
賞

　
周
辺
環
境
向
上
の
助
け
と
な
り
、
景
観
上

優
れ
た
「
建
物
」
や
「
建
物
を
中
心
と
し
た

ま
ち
な
み
」
を
募
集
し
ま
す
。
対
象
は
令
和

２
年
７
月
31
日
ま
で
に
完
成
し
た
も
の（「
建

物
」
は
平
成
27
年
８
月
１
日
〜
）。
応
募
方

法
な
ど
詳
細
は
大
阪
都
市
景
観

建
築
賞
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

☆
申
込
み
・
問
合
せ　
７
月
１
日
〜
31
日
。

大
阪
府
建
築
企
画
課

06
・
６
２
１
０
・
９

７
１
８

06
・
６
２
１
０
・
９
７
１
４

「
薬
と
健
康
の
週
間
」
ポ
ス
タ
ー
原
画

　
10
月
17
日
〜
23
日
は「
薬
と
健
康
の
週
間
」

で
す
。
医
薬
品
の
正
し
い
使
い
方
や
か
か
り

つ
け
薬
剤
師
・
薬
局
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
ポ
ス

タ
ー
原
画
を
募
集
し
ま
す
。
Ｂ
３
ま
た
は
四

つ
切
り
サ
イ
ズ
で
色
彩
は
自
由
。
対
象
は
府

内
在
住
の
小
・
中
学
生
。
優
秀
な
作
品
は
啓

発
ポ
ス
タ
ー
に
採
用
さ
れ
ま
す
。

☆
申
込
み
・
問
合
せ　
９
月
６
日
（
必
着
）

ま
で
。
郵
送
。
作
品
の
裏
面
に
氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
学
年
・
学
校
名
・
学
校
の
住
所
・

本
人
の
電
話
番
号
を
記
入
の
こ
と
。
〒
５
４

０
・
０
０
１
９
大
阪
市
中
央
区
和
泉
町
１
・

３
・
８
大
阪
府
薬
剤
師
会

06
・
６
９
４

７
・
５
４
８
１

06
・
６
９
４
７
・
５
４
８

０

募　

集

月の月の移動図書館

久宝寺グリーンマンション
竹 渕 小 学 校

朝日プラザシティ八尾南
太田第１公園
大 正 小 学 校
福万寺公民館
桂青少年会館
長 池 小 学 校
総 合 体 育 館
大正北小学校

教興寺第１公園
天 王 の 森
刑 部 公 園
大 竹 会 館
高美南小学校

曙川東小学校
郡 川 会 館
服部川七丁目公園
高安西小学校
山本町北第１公園
美 園 小 学 校

2:00～2:50
3:20～4:20

1:20～2:00
2:15～3:10
3:20～4:20
1:20～2:10
2:30～3:20
3:35～4:35
2:00～2:50
3:20～4:20

1:20～2:00
2:15～3:15
3:30～4:30
2:10～3:00
3:30～4:30

1:20～2:10
2:45～3:30
3:45～4:30
1:10～2:00
2:20～3:00
3:30～4:30

9
・
30

10
・
24

2
・
16

3
・
17

ステーション 駐車時間

14
・
28

7
・
21

1
・
15

8
・
29

日程 ステーション 駐車時間日程

館館

※�天候などの理由により変更になる場合があります。運
行状況など詳細はお問合せください。

☆問合せ　八尾図書館　 993−3606　 923−2937

期　間　令和３年８月〜５年３月
ところ　障がい者福祉農園（老原８）
対　象　�市内在住の身体・知的・精神障がい者で、

市が実施するほかの農園に入園していな
い人（夫婦や親子で別々の申込み不可）

定　員　11人（抽選）

農作業を通じて見つけませんか？農作業を通じて見つけませんか？
新たな生きがい新たな生きがいとと生涯の仲間生涯の仲間

障がい者福祉農園障がい者福祉農園
入園者募集

☆�申込み・問合せ　６月21日〜７月５日。窓口。
身体障がい者手帳、療育手帳、精神障がい者保
健福祉手帳のいずれかを持参のこと。障がい福
祉課　 924−3838　 922−4900

　農作業を通じて生きがいづくりや仲間づくりを
図る「障がい者福祉農園」の入園者を募集します。
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■中文　●周一～周五， 上午9点～下午5点，
　社区政策推进科，在窗口提供问讯及办理手
　续的翻译，预约制。　080−2454−7069／●
　周一·周二·周三·周五，上午9点～下午5点，
　桂人权交流中心咨询室，预约制。　072−990
　−3088／●周三·周四·周日上午9点～下午
　5点，国际交流中心。　072−924−3337

■Tiếng Việt Nam　●Từ thứ hai đến thứ sáu,từ 
　9 giờ sáng đến 5 giờ chiều, tại Ban xúc tiến chính 
　sách cộng đồng. Hỗ trợ thông dịch tại các quầy 　
　hành chính, và thảo luận vấn đề đơn giản. Cần hẹn 
　trước.　  080－2454－9149／●Từ thứ hai đến
　thứ sáu, từ 9 giờ sáng đến 5 giờ chiều, tại trung
　tâm nhân quyền Yasunaka.Cần hẹn trước.　　
　072－922－3232／●Thứ ba, thứ năm, thứ sáu, 
　chủ nhật tuần thứ 1・3, từ 9 giờ sáng đến 5 giờ 　
　chiều, tại trung tâm giao lưu quốc tế .　  072－　
　924－3337／●Nguyên tắc Thứ tư tuần thứ 2・
　4, từ 10 giờ sáng đến 4 giờ chiều , tại Phòng tư 
　vấn cho người dân. Cần hẹn trước.（Văn phòng 
　chi nhánh Kansai, Bộ nghiệp vụ tị nạn, Tài đoàn 
　giáo dục phúc lợi châu á  　078－361－1700 ）

■中国語　●月～金曜日午前９時～午 
　後５時、コミュニティ政策推進課。
　窓口通訳と簡単な相談。予約制。　
　080－2454－7069 ／●月・火・水・
　金曜日午前９時～午後５時、桂人権
　コミセン。予約制。　990－3088 ／ 
　●水・木・日曜日午前９時～午後５
　時、国際交流センター。    924－3337
■ベトナム語　●月～金曜日午前９時
　～午後５時、コミュニティ政策推進
　課。窓口通訳と簡単な相談。予約制。
　　080－2454－9149 ／●月～金曜日
　午前９時～午後５時、安中人権コミ
　セン。予約制。　922－3232／ ●火・
　木・金曜日と第１・３日曜日午前９
　時～午後５時、国際交流センター。
　　924－3337 ／　●原則第２・４水曜
　日午前10時～午後４時、市民相談室。
　予約制（アジア福祉教育財団難民事
　業本部関西支部 　078－361－1700）。

※英語、その他の言語
 ■韓国・朝鮮語…水曜日午前９時～午後５時、桂人権コミセン。予約制。   090－9818－4482
 ■英語・タイ語…日曜日（英語は水・木曜日も）午前９時～午後５時、国際交流センター。
　 924－3337

税
理
士
に
よ
る
税
務
相
談
会

　

７
月
８
日
㈭
午
前
９
時
〜
正
午
（
予
約

制
）、
市
役
所
本
館
10
階
市
民
相
談
室
。
税

理
士
ま
た
は
税
理
士
法
人
が
関
与
し
て
い
な

い
一
般
納
税
者
を
対
象
と
し
た
税
務
相
談
。

☆
申
込
み
・
問
合
せ　
近
畿
税
理
士
会
八
尾

支
部
事
務
局

９
９
１
・
５
０
０
０
（
午
前

９
時
〜
正
午
）

行
政
書
士
に
よ
る
相
談
会

　
７
月
９
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時
（
受
付
け

は
３
時
ま
で
）、
市
民
相
談
室
。
許
認
可
手

続
き
、
各
種
契
約
、
帰
化
、
遺
言
、
相
続
な

ど
。

☆
問
合
せ　
大
阪
府
行
政
書
士
会
東
大
阪
支

部
・
岡
野

06
・
６
８
０
９
・
３
８
４
８

成
年
後
見
制
度
「
個
別
相
談
会
」

　
７
月
９
日
㈮
・
８
月
６
日
㈮
午
後
１
時
30

分
〜
・
２
時
30
分

〜
、
社
会
福
祉
会

館
。
弁
護
士
や
司

法
書
士
、
社
会
福

祉
士
が
成
年
後
見

制
度
に
つ
い
て
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。
事
前
申
込
み
が
必
要
。

☆
申
込
み・問
合
せ　
７
月
１
日
〜
。
電
話
。

社
会
福
祉
協
議
会

９
２
４
・
０
９
５
７

９
２
４
・
０
９
７
４

司
法
書
士
・
土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

登
記
・
測
量
・
境
界
相
談
会

　
７
月
16
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時
（
受
付
け

は
１
時
30
分
〜
３
時
）、
市
民
相
談
室
。

☆
問
合
せ　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
政
策
推
進
課

９
２
４
・
８
５
２
１

９
９
２
・
１
０
２
１

相　

談

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
発
売

　
収
益
金
の
一
部
は
、
市
町
村
の
明
る
く
住

み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。
宝
く

じ
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
購
入
で
き
ま

す
。
発
売
期
間
は
７
月
13
日
〜
８
月
13
日
。

詳
細
は
宝
く
じ
公
式
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

☆
問
合
せ　
大
阪
府
市
町
村
振
興
協
会

06
・
６
９
４
１
・
７
４
４
１

文
化
会
館
の
貸
館
受
付

○
８
月
１
日
自
動
抽
選
分
の
申
込
受
付
け

　

令
和
４
年
９
月
６
日
〜
10
月
２
日
分
の

大
・
小
・
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
、
展
示
室

は
、
７
月
５
日
〜
25
日
ま
で
に
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
し
込
ん
で
下
さ
い
。

☆
申
込
み
・
問
合
せ　

文
化
会
館

９
２

４
・
５
１
１
１

９
２
４
・
５
０
１
０

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て

募  

集

相  

談

※�６月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合があります。最新情
報については、事前にホームページをご確認いただくか、問合せ先にご確認ください。
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■�対象グループ　市内在住の65歳以上の人
が５人以上（介護施設などで実施の場合
は入所者を除いて５人以上）で、下記の
活動を週１・２回、３カ月以上継続する
予定のグループ

◉�活動…河内音頭健康体操、わかわかごぼ
うトレーニング、ノルディックウォーキ
ングのいずれか

■�支援内容　各活動の体操の手ほどきや体
力測定、道具の貸し出し（機材・DVD・
おもり・ポールなど）

■支援期間　３カ月間

地域の健康づくり地域の健康づくり
活動グループ活動グループ
　地域の身近な人たちと健康づくりの活動
を行うグループの立ち上げを支援します

一緒に立ち上げませんか？

☆�申込み・問合せ　支援を希望する日の１
カ月前まで。窓口。地域支援室　 ９２４−
３８３７　 ９2４−３９８１
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■コミュニティ政策推進課　 924−8521
○��法律
　�◦火・木曜日（13日・22日除く）午後１時〜５時30分、市役所
本館10階市民相談室。予約制。相談日の前週の金曜日（祝日の
場合は直前の平日）午前８時45分〜、１週間分をコミュニティ
政策推進課で電話受付け。定員各９人（申込順）。

　�◦コミセンでの法律相談　16日午後１時〜４時、大正・志紀コ
ミセン。予約制。１日午前８時45分〜、コミュニティ政策推進
課で電話受付け。定員各６人（申込順）。

　�◦日曜法律相談　25日午後１時〜５時30分、市役所本館６階会
議室。予約制。１日午前８時45分〜、コミュニティ政策推進課
で電話受付け。定員９人（申込順）。
○�行政　①５日・②26日午後１時〜３時、①市役所本館６階会議

室、②市民相談室。予約制。
■社会福祉会館
○�心配ごと　月・木曜日午後１時〜４時（電話相談もあり 991

−9871）。
○�身体障がい者　月〜金曜日午前10時〜午後４時（身障相談室

924−8652）。
○�聴覚・言語障がい者　木曜日午前10時〜午後４時（聾者相談室

993−9740）。※月・火・水・金曜日午前10時〜午後４時（FAX
受付けのみ 997−2730）。

○�視覚障がい者　月〜金曜日午前10時〜午後４時（視覚障がい者
相談室 924−8653）。

○�高齢者介護　月・水・金曜日午後１時〜４時（電話相談もあり
924−8654）。

○�更生保護　月〜金曜日午前10時〜午後４時（八尾更生保護サ
ポートセンター 080−2488−0855）。
○�障がい者雇用　８日午後１時〜５時。予約制（八尾・柏原障害

者就業・生活支援センター 940−1215 943−0294）。
○�児童家庭　月〜金曜日午前８時45分〜午後５時15分。予約制（子

育て総合支援ネットワークセンター内・児童家庭相談 924−
8655）。電話相談もあり。
○�子育て　月〜金曜日午前８時45分〜午後５時15分（子育て総合
支援ネットワークセンター 924−7560）。
○�児童虐待　月〜金曜日午前８時45分〜午後５時15分（子育て総

合支援ネットワークセンター 924−9862）。
○�成年後見　月〜金曜日午前８時45分〜午後５時15分（権利擁護
センター 924−0957）。

■教育センター
○�教育相談（不登校・いじめ・発達・しつけ・学習など）　月〜

金曜日午前９時〜午後５時。予約制 941−3365。
○�就学（障がいや言葉の遅れ、発達に心配があるなど、市立学校
への就学前の相談）　月〜金曜日午前９時〜午後５時。予約制

941−3365。
○�青少年（進路含む）　月〜金曜日午前９時〜午後５時 941−
9974。
○�いじめなど　24時間365日（24時間子供SOSダイヤル 0120−0
−78310）。

■サポートやお　
○�ボランティア　月〜金曜日午前９時〜午後５時（ボランティア

センター 925−1045）。
○�子育て　月〜金曜日午前９時〜午後５時（やおファミリー・サ
ポート・センター 924−3657）。

■くらし学習館　 922−6185　
○�消費生活・子育て・健康・女性　月〜土曜日午前10時〜午後３
時（土曜日は午前11時30分まで［土曜日のみ予約制］）。

■そのほかの相談
○�生涯学習（講座・サークル活動・学習案内など）　火〜日曜日午

前９時〜午後５時。予約優先（生涯学習センター 924−3876）。
○�人権擁護委員による人権相談　７日・21日午後２時30分〜４時

30分。予約制（人権政策課 924−3830）。
○�人権　月〜金曜日午前８時45分〜午後５時15分（人権政策課
924−3830）。

○�人権侵害に関する特設法律相談　30日午後１時30分〜３時30
分。予約制（人権政策課 924−3830）。
○�子どものいじめ　月〜金曜日午前８時45分〜午後５時15分（人

権教育課 924−9854、 いじめからこどもを守る課 924−3796）。
○�発達（就学前児）　月〜土曜日午前９時〜午後４時（福祉型児

童発達支援センター 9９６−０００８）。
○�育児　月〜土曜日午前８時45分〜午後５時15分、各市立認定こ
ども園。

○�若者電話相談　月〜金曜日午前９時〜午後５時（若者電話相談
窓口 970−5981）。
○�ひとり親家庭のための法律相談　16日午後１時〜４時。予約制
（１日〜。こども若者政策課 924−3988）。定員６人（申込順）。
○�女性　７日・20日・29日午後１時〜午後４時、10日・24日正午

〜午後４時、13日・15日・27日午前10時〜午後１時。予約制（男
女共同参画センター 923−4940）。

○�ＤＶ　月〜金曜日午前９時〜午後５時（やおDV相談専用ダイ
ヤル 924−6550）。
○�児童虐待
　�◦24時間365日（児童相談所虐待対応ダイヤル 189）。
　�◦月〜金曜日午後５時45分〜翌日午前９時、土・日曜日、祝日
は終日（夜間・休日虐待通告専用電話 072−295−8737）。
○�障がい者虐待　24時間365日（障がい者虐待防止センター 925
−1197）。

○�高齢者電話相談　月〜金曜日午前８時45分〜午後５時15分（地
域支援室 924−9306）。
○�生活　月〜金曜日午前８時45分〜午後５時15分（桂人権コミセ
ン 922−1826、安中人権コミセン 922−1491）。
○�生活困窮　月〜金曜日午前８時45分〜午後５時15分（生活支援
相談センター 924−3761）。
○�住居確保給付金　月〜金曜日午前９時〜午後５時。予約制（生
活支援相談センター 924−3761）。
○�消費生活・多重債務　月〜金曜日午前９時〜午後５時。予約優
先（消費生活センター 924−8531）。
○�職業　毎週水曜日午後１時〜４時（桂人権コミセン 922−
1826）。

○�勤労者法律　14日・31日午後１時〜４時。予約優先（ワークサ
ポートセンター 929−0040）。
○地域就労
　�◦月〜金曜日午前９時〜午後５時。相談時間外や土・日曜日、
祝日は予約制（桂地域就労支援センター 922−1827、安中地
域就労支援センター 922−1892、 龍華地域就労支援センター

922−2911、山本地域就労支援センター 922−3661）。
　�◦月〜金曜日午前10時〜午後６時。予約優先（相談時間外や土・

日曜日、祝日は予約制［中央地域就労支援センター 929−
0040］）。

○�建築士・弁護士による住宅相談　13日・27日午前９時〜正午（27
日は建築士のみ）。予約制（住宅政策課 924−3783）。

○�こころといのちの相談　月〜金曜日午前９時〜午後５時（金曜
日は電話のみ翌日午前９時まで。対面は予約制［電話のみ］。

949−5260、 Ｅメール yao-inochi@dream.com）。
○�福祉などさまざまな生活相談　月〜金曜日午前９時〜午後５時
（桂人権コミセン 992−2601、安中人権コミセン 924−4575、
龍華コミセン 923−6644、山本コミセン 923−5539、志紀コ
ミセン 949−8191、八尾市人権協会 924−0016）。

相 情 月７
※�新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、窓口混雑回避の

ため、まずは電話でお問合せください。

※原則として祝日は休み
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※�６月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合があり
ます。最新情報については、事前にホームページをご確認いただくか、問合せ先にご確認ください。

h e a l t h

☆申込み・問合せ　保健予防課　 994−6644　 922−4965

日程など詳細は
お問合せください。}

■HIV・梅毒・クラミジア・淋菌検査［匿名可・予約制］
　７月８日㈭午前９時30分〜 11時
※�対象者や実施場所など詳細はお問合せください。
■こころの健康相談［予約制］
■アルコール相談［予約制］

保健所の検査・相談

　

サルコペニア
八尾市医師会

医学豆知識

　サルコペニアとは加齢や疾患により筋肉量が減少
し、筋力や運動機能の低下が進行する状態です。一方、
皆さんも一度は耳にしたことがあるロコモティブシ
ンドローム（ロコモ）は運動器の障がいによる移動機
能が低下した状態のことです。サルコペニアは特に高
齢者の身体的機能が低下する場合に多くみられるの
が特徴です。注視されるのは、歩行速度と握力および
全身の筋肉量です。歩行速度が0.8m/秒（時速約2.8㎞）
以下、握力が男性で26㎏以下、女性で18㎏以下であれ
ば注意が必要です。状態が進行すると筋肉量の減少が
運動量の低下につながり、食欲の低下など悪循環を引
き起こしてしまいます。放っておくと、寝たきりや転
倒、骨折などのリスクが増えます。
　予防対策としてはバランスの良い食事と運動です。
まずは、３回の食事をしっかりと摂取し、栄養バラン
スの良い食事を心がけましょう。運動は早歩き、ジョ
ギングなどのトレーニングを行いましょう。早めの予
防に取り組み、サルコペニアを防ぎましょう。

医師会ホームページアドレス　http://www.yao.osaka.med.or.jp

☆�問合せ　社会福祉協議会
　 990−4567　 924−0974

①７月３日㈯…L
リ ノ ア ス
INOAS２階（光町２）

②１2日㈪…市役所本館正面玄関前

●�愛の血液助け合い運動　７月１日〜
31日までの１カ月間、「愛の血液助け
合い運動」が全国で実施されます。皆
さまのご理解とご協力をよろしくお願
いします。

※�日時・場所など変更になる場合があり
ます。献血にご協力を血にご協力をにご協力を

【受付け】

無料クーポン券をご利用ください

［広告］

◉対象�　乳がん検診………昭和55年４月２日〜 56年
　４月１日生まれの女性

　　　　�子宮頸がん検診…平成12年４月２日〜 13年
４月１日生まれの女性

　がん検診受診率向上のため、対象者に乳がん・子
宮頸がん検診費用が無料になるクーポン券を送付し
ています。使用期限は来年３月３１日までです。無料
クーポン券を紛失した場合は再発行できますので、
保健センターまでご連絡ください。

☆�問合せ　保健センター　 993−8600　 996−1598

乳がん・子宮頸がん検診

①午前10時30分〜午後４時30分
②午前10時〜正午・午後１時〜４時30分

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告のお問合せは、㈱ホープ（ 092−716−1404）

広　告



　マスク着用時は体内に熱がこもりやすく、マスク内　マスク着用時は体内に熱がこもりやすく、マスク内
の湿度が上がることで、のどの渇きに気付きにくくなの湿度が上がることで、のどの渇きに気付きにくくな
る傾向があります。エアコンの活用、水分補給などの「熱る傾向があります。エアコンの活用、水分補給などの「熱
中症予防」と、マスクの着用、換気などの「感染防止中症予防」と、マスクの着用、換気などの「感染防止
対策」を両立させましょう。対策」を両立させましょう。

☆問合せ　保健センター　 993−8600　 996−1598

７月は「熱中症予防強化月間」

熱中症熱中症
にご注意を！

1�こまめに水分補給をしましょう！　「のどが渇いた」
と感じたときには、体はすでに水分不足になってい
ることが多いです。のどの渇きを感じる前に、定期
的に水分を補給しましょう。

2�屋外では適宜マスクを外しましょう！　マスク着用
時は、体に負荷がかかる作業や運動を避け、屋外で
人と２メートル以上の距離を確保できる場合は適宜
マスクを外しましょう。

3�暑さを避けましょう！　感染予防のため、冷房時で
も換気扇を付けたり窓を開放したりして換気をし、
エアコンの温度設定をこまめに調整しましょう。
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※�急な発熱があり、せき・のどの痛みなどの症状で受診する場合は、マスクを着用してください。
※�各医療機関へのお電話は、間違いのないように番号をよく確かめてからおかけください。

月 火 水 木 金 土 日 受　 付　 時 　間
 八尾市立病院	 922−0881
　八尾市龍華町１−３−１ ● ●  ● 午前９時〜翌日午前８時

 ※ 火・土曜日が祝日の場合、午後７時〜翌日午前８時

 市立東大阪医療センター	 06−6781−5101
　東大阪市西岩田３−４−５ ● ● ▲

 ● 午前９時〜翌日午前８時30分
 ▲ 午後７時〜翌日午前８時30分
 ※ 水・金曜日が祝日の場合、▲の時間帯で診察  

 河内総合病院	 965−0731
　東大阪市横枕１−31 ●  ● 午前９時〜翌日午前８時

 ※ 木曜日が祝日の場合、午後７時〜翌日午前８時

 市立柏原病院	 972−0885
　柏原市法善寺１−７−９ ● ▲ ▲

 ● 午前８時45分〜11時30分・午後８時〜翌日午前８時
 ▲ 午前９時〜11時30分
 ※ 月曜日が祝日の場合、午後８時〜翌日午前８時

 八尾市保健センター
　休日急病診療所	 993−8600
　八尾市旭ヶ丘５−85−16

● ▲
 ● 午後５時〜８時30分
 ▲ 午前10時〜 11時30分・午後１時〜３時30分・５時〜８時30分
 ※ 月〜土曜日が祝日の場合、▲の時間帯で診察

 東大阪市休日急病診療所	 06−6789−1121
　東大阪市西岩田４−４−38 ● ▲

 ● 午後６時〜８時30分
 ▲ 午前10時〜11時30分・午後１時〜４時30分
 ※ 月〜土曜日が祝日の場合、▲の時間帯で診察

救急医療と急病夜間診療小児 

※�小児科の受診は中学生以下が対象です。必ず
保護者同伴で受診してください。

※健康保険証、医療証などを持参のこと。 

休日急病診療音声案内　 993−8600
旭ヶ丘５−85−16 生涯学習センター内

休日急病診療保健センター

※�休日急病診療所は、急病時に応急の対応をする診療所です。薬
は原則として１日分または休日分のみ処方します。症状が軽く
なっても、休日明けにかかりつけ医の診察を受けてください。

※�

け
が
・
骨
折
・
や
け
ど
・
耳
鼻
咽
喉
科
・

眼
科
な
ど
は
診
察
で
き
ま
せ
ん
。

受  付  時  間 診 療 科 目
内科 小児科 歯 科

土曜日 午後５時〜８時30分 ●

日曜日
・祝日

午前10時〜11時30分 ● ● ●
午後１時〜３時30分 ● ● ●
午後５時〜８時30分 ● ●

病院へ行った方がよいかどうか判断に
迷ったときは、下記の相談窓口へ

救急安心センターおおさか

大阪府小児救急電話相談

医師・看護師な
どが相談や病院
紹介を行います。

小児科医の支援
のもと、看護師
や保健師が相談
に応じます。

24時間
365日

午後７時〜
翌日午前８時

365日

♯8000
（携帯電話・ＮＴＴのプッシュ回線のみ）

06−6765−3650

♯7119
（携帯電話・固定電話のプッシュ回線のみ）

06−6582−7119

受診の際は、電話などで確認してください。

予防のポイント予防のポイント
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☆�申込み・問合せ　大人の健（検）診はホームページ可。
　保健センター　 993−8600　 996−1598

▪あなたのまちの健康相談（予約制）
　右記QRコードから会場や日程などをご確認
いただくかお問合せください。
▪オンライン健康相談（予約制）　
　右記QRコードから日程などをご確認いただ
くかお問合せください。
▪助産師サロン　
　７月26日㈪午前10時〜・10時30分〜・11時〜、保健セ
ンター。対象は妊娠20週以降の妊婦。定員各１人（申込順）。
☆申込み　７月１日〜。
▪不妊・不育相談　
　８月18日㈬午後１時30分〜２時15分・２時30分〜３時
15分、保健センター。定員各１人（申込順）。
☆申込み　７月１日〜。

◉健康相談など

問合せください。
▪予防接種
○�市内の委託医療機関以外で接種を希望する場合、また
は他市町村に住民票などがある人で、市内の委託医療
機関で接種を希望する場合などは、事前手続きが必要
なため、接種の２週間前までに保健センターへご連絡
ください。

○�日本脳炎ワクチンが製造の問題で不足しています。製
造は再開されていますが、ワクチンが出荷されるまで
数カ月かかります。そのため令和３年度の定期予防接
種は、１期の初回２回が未接種の人と残りの対象期間

（１期は７歳５カ月児まで、２期は12歳まで、特例措置
は19歳まで）が短い人が接種できるよう、対象期間に
余裕のある人はお待ちいただきますようご協力をお願
いします。

●胃がん検診（胃部Ｘ線検査［バリウム］）…35歳以上の人、（胃内視鏡検査［委託医療機関のみ］）…50歳以上の
人／●大腸がん検診（便潜血検査［２日法］）…40歳以上の人／●肺がん検診（胸部Ｘ線検査［65歳以上の人は結核
検診も兼ねています。必要な人はかく痰

たん

検査も可］）…40歳以上の人／●乳がん検診（マンモグラフィ）…40歳以
上の女性／●子宮がん検診…20歳以上の女性／●骨密度検査（超音波）…40歳以上の女性／●特定健診など（身体
計測・診察・血液検査など［市内で受診する場合、血液検査の追加項目と心電図検査を受診できます］）…今年度
40歳以上になる人で受診券をお持ちの人または40歳以上の生活保護受給者など健康保険適用除外者／●歯科健診…
20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70歳と75歳以上の人／●妊婦歯科健診…妊婦／●肝炎ウイルス検診…40歳以上で
過去に受けたことがない人（20〜39歳の人は府内の委託医療機関で受診できます）
※住所・氏名・年齢が確認できるものを持参のこと。
※�委託医療機関での健（検）診の申込みは直接委託医療機関へ。委託医療機関の問合せは保健センターまで。
※�健（検）診を受診できるのは、種別ごとに１人につき年度内に１回です。ただし、子宮がん・乳がん検診と胃が

ん検診の内視鏡検査は２年に１回です。詳細は市ホームページをご覧ください。

※�６月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合があります。最新情
報については、事前にホームページをご確認いただくか、問合せ先にご確認ください。

令和３年（2021年）７月号39

▪委託医療機関で受診できる健（検）診
　�胃がん検診／大腸がん検診／肺がん検診／乳がん検診
／子宮がん検診／特定健診など／歯科健診／妊婦歯科
健診／肝炎ウイルス検診

◉大人の健（検）診

◉子どもの健診・予防接種

▪子どもの健診　※対象者には個別通知
●�４カ月・１歳６カ月・３歳６カ月児健診　詳
細は市ホームページをご確認いただくか、お

▪市が実施する健（検）診
☆�申込み　７月２日午前８時45分〜
　（窓口は11時〜）。
※右記QRコードからも申込みできます。

場所 日時 検診項目

保健センター
８月31日㈫

前 胃・腸・肺・乳・特

後 乳・骨

９月１日㈬ 前 胃・腸・肺・乳・特

※前…午前９時〜 １１時３０分　後…午後１時〜３時30分
　定員はお問合せください（申込順）。
　�胃…胃がん検診（バリウム）／腸…大腸がん検診
　肺…肺がん検診／乳…乳がん検診／骨…骨密度検査
　特…特定健診など
�※�各種健（検）診には条件があり、受診できない場合があ

ります。詳細はお問合せください。



☆応募・問合せ　広報・公民連携課
　　924－3811　　924－0135

募集要項は市ホームページをご覧ください

刊行物番号R３ｰ1

［広告］

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告のお問合せは、㈱ホープ（ 092−716−1404）
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毎日笑顔と癒しをあ
りがとう!!

依
い
音
と
ちゃん 凪

なぎ
柊
と
ちゃん

いつもニコニコ、元
気に育ってね♡

現在９月号の募集をしています。対象は市内在住で９月現在、生後12カ月以内の赤ちゃん。締切りは７月26日（抽選）。現在９月号の募集をしています。対象は市内在住で９月現在、生後12カ月以内の赤ちゃん。締切りは７月26日（抽選）。
ご応募いただいた赤ちゃんの写真は市ホームページにも掲載していますので、ぜひご覧ください。ご応募いただいた赤ちゃんの写真は市ホームページにも掲載していますので、ぜひご覧ください。

毎日幸せをありがと
う♡

大
ひろ
翔
と
ちゃん

いつも癒やしをあり
がとう♡

羽
と
愛
あ
ちゃん

たくさんの幸せをあ
りがとう♡

　電話の会話で電話の会話で「ATM」「お金」「キャッシュカード」「ATM」「お金」「キャッシュカード」
などのキーワードなどのキーワードが出た場合は、怪しいと疑って一旦電話をが出た場合は、怪しいと疑って一旦電話を
切って、家族か警察に相談しましょう！このような電話の多切って、家族か警察に相談しましょう！このような電話の多
くは特殊詐欺をはじめとした犯罪グループからです。くは特殊詐欺をはじめとした犯罪グループからです。

こんな「言葉」に注意！

八尾警察署
家族か警察にご連絡を！

が出た場合は「キーワード」

992−1234

全部詐欺です！

八尾市役所です。医療費の還付金・払い
戻しがあります。手続きのためにキャッシュ
カードを持って、ATMに行ってください。

詐欺の犯人を捕まえたら、押収した名簿にあ
なたの名前がありました。キャッシュカード
が悪用されています。担当者が行くので、カー
ドを渡してください。

風邪ひいて喉の調子悪いねん。会社のお金が
入ったカバン落としてもうて、今日中にお
金が必要やねんけど、どうにかならへん？

八尾市役所職員を名乗って

警察官・金融機関職員を名乗って

子どもや孫を名乗って

高齢者を狙った詐欺電話が多発しています！

広　告




