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　65歳以上の人（昭和32年４月１日以前生まれ）への新型コロナワクチン接種が始まります。新型コロナワクチンの
接種には、必ず予約が必要です（年齢により予約開始日が異なります）。なお、65歳未満の人への接種券送付時期は、
高齢者のワクチン接種状況などにより、当初の想定より遅れています。詳細は改めてお知らせします。

接種当日の流れ

自宅 接種会場

接種券（クーポン券） 予診票 本人確認書類

※�予診票は必ず接種当日に自宅で記入し、持参してください。
また、当日体調が悪い場合は、接種を控えてください。

接種当日の持ち物

予診票
を書く 受付・検温 予診票

の確認
問診・接種 15分以上の

経過観察 終了

新型コロナワクチン接種が始まります

＋＋

65歳以上の人の
◉接種には必ず予約が必要です ５月７日時点の情報です

■接種当日は肩の出しやすい服装で！
　ワクチンは上腕の筋肉内に注射します。当日は肩を出し
やすい服装（Tシャツなど）でお越しください。

予約方法など詳
細は３ページを
ご参照ください。

医療機関など詳
細は４ページを
ご参照ください。
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ワクチン接種は、市が設置する特設会場で行う「集団接種」と身近な病院・診療所などで行う「個別接種」で実施します。

予約開始：５月21日㈮〜
接種開始：６月上旬〜

接種開始：５月21日㈮〜

予約開始：

※�ワクチンの供給量により、スケジュールが変更になる場合があります。
※医療機関によって、接種開始のスケジュールが異なります。

集団接種

個別接種

７５歳以上の人 …受付中
65〜74歳の人…５月21日㈮午前９時〜

接種当日に
記入のこと

＜集団接種の予約・新型コロナワクチン接種に関する問合せ＞

0570−008−633
八尾市新型コロナワクチンコールセンター

（平日午前９時〜午後５時）
※一定時間ごとに通話料金が発生します。

市役所・出張所・コミセン・集団接種会場では予約は受け付けておりませんので、ご来庁はお控えください。
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1234567890

昭和32年４月１日

●体調が悪い場合は、接種を控えてください。また、持病などがある場合は、事前にかかりつけ医にご相談ください。
●１日あたり接種できる人数に制限があるため、希望日時に予約できない場合があります。
●�ファイザー社製ワクチンの場合、１回目の接種日から３週間以上の間隔を空けて２回目の接種をしてください。また、
１回目と２回目は必ず同じワクチンの接種となります。

ワクチン接種の注意事項

ワクチン接種のためのタクシー利用について
　新型コロナワクチンを接種する際に、要支援・要介護認定者および重度障がい者タクシー利用券対象者に、自宅と
会場や医療機関までの移動に利用できるタクシーチケットを送付します（５月20日ごろ送付予定）。詳細はコールセン
ターまでお問合せください。※介護タクシーも利用できます。
◆対象者　65歳以上の要支援・要介護認定者および重度障がい者タクシー利用券対象者
◆助成額　片道運賃1,000円までの補助券（４回分）。運賃1,000円を超過した分は、自己負担となります。

接種券（クーポン券）の見本

２．予約方法

平日（月曜日除く） 受付時間：午前９時〜 11時30分・午後１時〜３時30分
（旭ヶ丘５−85−16）

※�会場までの無料臨時バスを運行します。詳細はお問合せください。
土・日曜日・祝日 受付時間：午前９時〜 11時30分・午後１時〜３時30分

（空港１−209−７）

■生涯学習センター

■大阪府中部広域防災拠点

１．会場
５月21日㈮〜
接種開始

５月29日㈯〜
接種開始

サンプル
サンプル

集団接種について

接種日

接種日

八尾市新型コロナワクチンコールセンター
（ 0570−008−633）

受付日時：平日午前９時〜午後５時

電話で予約

右記QRコードまたは下記URLから予約
してください。
https://reserve-vac-c.jp/yao/user/login

ログインID：yavc＋券番号（10ケタ）
パスワード：生年月日（８ケタ）※西暦で入力

インターネットで予約

※手話通訳が必要な人の予約は、障がい福祉課（ 922−4900　 924−3838）にお問合せください。

（例）ログインID：yavc1234567890
　 　 パスワード：19570401

※�予約が大変混み合います。予約枠は随時更新しますので、
予約可能になるまでお待ちください。

※お手元に接種券をご準備ください。

�１回目接種・２回目接種（１回目から３週間後）はセットでの予約としています。２日間とも接種できる日で予約してください。
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中学
校区 医療機関名 所在地 対象

曙
川

おかもとクリニック 山本町南１ ①
貴島診療所 東山本新町２ ③
北川整形外科クリニック 山本町南１ ③
下鳥医院 高安町南２ ②
玉田医院 山本町南４ ②
中垣内科皮膚科 山本高安町２ ①
室家あったかクリニック 山本町南４ ②
山本診療所 山本町南３ ①
吉﨑クリニック 山本町南１ ②
吉田クリニック 山本高安町２ ②

曙
川
南

医真会八尾リハビリテーション病院 都塚３ ②
しんせいクリニック 天王寺屋３ ①
中谷クリニック 八尾木北３ ④
なかむらクリニック 刑部２ ②
医療生協八尾クリニック 八尾木６ ④

桂 井上診療所 新家町２ ②
上
之
島

飯田クリニック 山本町北４ ②
奥山診療所 山本町北３ ③

亀
井

いずい医院 竹渕西３ ①
だてクリニック 竹渕東３ ②
谷浦クリニック 跡部本町１ ②
松井医院 太子堂５ ②
みちした乳腺クリニック 跡部北の町３ ②

久
宝
寺

あかねクリニック 末広町５ ①
岡田クリニック 佐堂町３ ③
藤井内科小児科 久宝寺１ ②
安田医院 久宝寺１ ②

志
紀

かまざわ耳鼻咽喉科 志紀町１ ③
北野内科クリニック 志紀町２ ②
清水クリニック 志紀町南２ ②
辻野病院 志紀町南１ ②
ハヤシクリニック 志紀町１ ②
林外科内科 弓削町１ ①

中学
校区 医療機関名 所在地 対象

成
法

菊池内科 本町７ ③
正田医院 本町５ ②
田中のりクリニック 東本町３ ②
玉田クリニック 南本町１ ①
長井医院 栄町２ ②

大
正

あさい脳神経内科・在宅クリニック 若林町１ ②
医真会総合クリニックス 沼１ ①
医真会八尾総合病院 沼１ ②
久保医院 太田５ ③
半田クリニック 若林町１ ②
堀辺医院 太田３ ②
やお城田クリニック 木の本１ ③

高
美

塩田整形外科 荘内町１ ①
松本クリニック 南本町４ ②
八尾徳洲会総合病院 若草町１ ①

高
安

阪本医院 大字山畑５ ②
藤原医院 服部川７ ②

東

あさかぜ診療所 東山本町３ ②
小西医院 山本町５ ②
藤沢内科クリニック 山本町２ ②
松田クリニック 西山本町１ ②
山田医院 山本町４ ①

南
高
安

北田内科・呼吸器内科 教興寺１ ③
ほりい内科・整形外科クリニック 恩智北町１ ①

八
尾

明石医院 北本町２ ②
あかの小児科 光町１ ②
井口クリニック 北本町３ ②
櫻井医院 北本町２ ②
しろばとクリニック 光町１ ②
仲谷整形外科クリニック 光町１ ②
堀谷診療所 光町１ ①
松尾クリニック 光町1 ③

龍
華

カイダ医院 相生町３ ③
水野整形外科 相生町３ ③

※対象について
　①だれでも可　②かかりつけ患者のみ　③かかりつけ患者優先　④当面の間、かかりつけ患者のみ

※�掲載の医療機関は、掲載に同意を得た市内の医療機関です。
　また、接種できる医療機関は「コロナワクチンナビ」からも確認できます。 �コロナワクチンナビ▶▶▶

※�予約開始日などは各医療機関にご確認ください。個別接種について
※医療機関リストは４月30日時点のものです。
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新型コロナウイルス感染症に係る支援など

あなたとあなたの大切な人の命を守るために
引き続き「感染防止対策の徹底」を
　本市において、新型コロナウイルス感染症の陽性者数は極めて高水準で高止まりし、感染爆発の状況が続いています。
市民の皆さまには、「できる限り外出を控える・マスクを着用する（できるだけ外す時間を短く）・３密を避ける・こ
まめに手洗いをする」など、あなたとあなたの大切な家族や友人の命を守るため、感染予防の意識・行動を強くお願
いします。

　新生児を抱える世帯を応援するため、令和２年４月28
日から３月31日までに生まれ、出生届により本
市の住民基本台帳に記載された新生児を対象
に、１人につき10万円を支給します。
☆問合せ　市民課　 924−3864　 924−0220

新型コロナに負けるな赤ちゃん応援給付金

　新型コロナウイルス感染症の影響により、収入が減少
するなどした場合、令和３年度の各保険料を減免します
（条件あり）。詳細はお問合せください。
☆問合せ　
　国民健康保険料……………健康保険課　 924−8534
　後期高齢者医療保険料……健康保険課　 924−3997
　介護保険料…………………高齢介護課　 924−9360

保険料の減免について

　感染経路が業務によることが明らかな場合や感染経路
が不明の場合でも、感染リスクが高い業務に従事し、そ
れにより感染した場合など、業務によって新型
コロナウイルスに感染した場合、労災保険給付
の対象となります。
☆�問合せ　大阪労働局労災補償課　 06−6949−6507　
06−6941−0902

職場で新型コロナウイルスに感染した人へ

　経済的に厳しい高校生などが、心身ともに前向きに学
習に取り組めるよう、八尾市奨学金受給者を対
象に、今年度に限り３万円を支給します（詳細
は８ページ参照）。
☆問合せ　学務給食課　 924−3872　 924−3952

八尾市奨学生臨時支援金
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本市の新型コロナウイルス感染症の陽性者数
年齢区分別の状況（令和３年５月２日現在）

第４波

　第４波といわれる３月１日以
降、感染拡大が続き、若い世代
を中心に幅広い年代で非常に多
くの感染が確認されています。
　府内において、感染者数は高
止まりしており、病床のひっ迫
により入院先の確保や搬送が困
難な状況が続いています。また、
若い人の重症化も増加するなど、
医療提供体制は危機的な事態に
陥っています。
　改めて、感染予防の意識・行
動を強くお願いします。

市内での感染が
急拡大しています

感染爆発段階

☆�問合せ　保健予防課　 994−6644　 922−4965



■消防吏員（高卒程度）　
　平成11年４月２日〜 15年４月１日生まれ
の人（学歴不問）。採用は10月１日または来
年４月１日（予定）。
◉試験案内・申込書
　消防本部消防総務課、市役所本館４階人
事課、各出張所、生涯学習センターなどに
あります。市ホームページからもダウンロー
ドできます。

☆�申込み・問合せ　６月２日（消印有効）ま
で。所定の申込書。窓口・郵送。〒581−
0017高美町５−３−４消防総務課　 992
−2151　 992−7722

　本市では、市民、交通事業者、行政が共に支える公共交通ネッ
トワークの実現をめざすことを目的として「八尾市地域公共
交通計画」の策定を進めています。この素案に対するご意見
をお寄せください。

八尾市地域公共交通計画（素案）

※�素案および応募用紙は市役所西館３階都市交通課、市役所
本館１階総合案内、３階情報公開室、各出張所、緑ヶ丘コ
ミセン、桂・安中人権コミセン、各図書館、生涯学習センター、
社会福祉会館にあります。市ホームページからもダウンロー
ドできます。

◉市民意見募集

☆�応募・問合せ　６月21日〜７月21日（必着）。窓口・FAX・
郵送・Ｅメール。所定の応募用紙、または自由様式で住所・
氏名・素案への意見を記入のこと。都市交通課　 924−
3856　 924−0207

❺�保健師…昭和51年４月２日以降生まれで、保健師免
許を有している人。

❻�薬学職…昭和51年４月２日以降生まれで、薬剤師免
許を有している人。
※�採用予定日は11月１日または来年４月１日（❺❻は
８月１日）。

■試験日
　❶❷６月中旬（録画動画による面接）、❸❹６月26日
または27日（筆記試験）、❺❻６月中旬（webテスト）
■試験案内
　市役所本館４階人事課、各出張所、生涯学習センター
などにあります。市ホームページからもダウ
ンロードできます。詳細は試験案内をご覧く
ださい。

■職種および受験資格
❶�事務職Ａ（大学卒程度）…平成９年４月２日〜 12年
４月１日生まれの人（学歴不問）。

❷事務職Ｂ（大学卒程度）…平成６年４月２日〜９年
４月　１日生まれの人（学歴不問）。
❸�土木職（大学卒程度）…平成４年４月２日〜 12年４
月１日生まれで、土木に関する専門科目を修得して
いる人（来春修得見込みも可）。

❹�建築職（大学卒程度）…平成４年４月２日〜 12年４
月１日生まれで、建築に関する専門科目を修得して
いる人（来春修得見込みも可）。

募　集

試験日：６月20日日

☆�申込み・問合せ　６月４日まで。ホームページ。
人事課　 924−3812　 924−6258

消防職員員皆さん皆さんののご意見ご意見をを
お聞かせくださいお聞かせください

年内からでも働けます年内からでも働けます

市職員募集市職員募集
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市からのお知らせ

市立病院職員市立病院職員
募集募集

❶八尾市外国人市民会議
　本市に住む外国人市民の意見を市政に生かしていく
ことを目的とした会議の市民委員を募集します。
●対　　象　市内在住（１年以上）で日本語による会議
　　　　　　に参加できる20歳以上の外国人
●任　　期　�８月〜令和５年３月（年２回程度開催）
●募集人数　４人程度（選考）

❷八尾市人権尊重の社会づくり審議会
　人権が尊重され、共に認め合い、幸せに暮らせる社
会を実現するために、人権尊重の社会づくりについて
検討する市民委員を募集します。
●対　　象　市内在住・在勤・在学で20歳以上の人
●任　　期　�９月〜２年間（年２回程度開催）

●募集人数　３人程度（選考）
※�いずれも申込書は市役所本館３階人権政策課（❶は
国際交流センターも）にあります。市ホームページ
からもダウンロードできます。

☆�応募・問合せ　❶６月１日〜 25日（必着）、❷６月１
日〜 30日（必着）。窓口・FAX・郵送・Eメール。所
定の応募用紙または自由様式で住所（❷で在勤の場
合は勤務先も）・氏名・生年月日・性別（任意）・電
話番号・応募理由・❶は「外国人市民にとって住み
よいまちづくりに必要なこと」についての作文（400
字程度）、❷は「八尾市における人権が尊重される社
会づくりに必要なこと」についての作文（800字程度）
を記入のこと。市役所内・人権政策課　 924−3830
　 924−0175

※�いずれも対象は本市のほかの審議会などの公募市
民委員でない人。

▪職員（医療職）
❶�助産師・看護師…昭和37年４月２日以降生まれで、
助産師または看護師免許を有し（来春取得見込みの
場合は助産師は昭和57年４月２日以降生まれ、看護
師は昭和62年４月２日以降生まれ）、２交代または３
交代勤務ができる人。

❷�臨床検査技師…昭和37年４月２日以降生まれで、臨床
検査技師の資格を有し、職務経験が２年以上ある人。

❸�診療放射線技師…昭和37年４月２日以降生まれで、
診療放射線技師の資格を有し、職務経験が２年以上
あり２交代勤務ができる人。

❹�薬剤師…昭和37年４月２日以降生まれで、薬剤師の資
格を有し（来春取得見込みも可）、２交代勤務ができる人。

※�いずれも試験日は６月20日㈰［❶は７月18日・８月
29日の実施分もあり］。採用は合格発表日の翌々月以
降（資格・免許を来春取得見込みの人は来年４月１
日付採用）。
※受験資格などの詳細は試験案内をご覧ください。
※�試験案内・申込書は市立病院３階企画運営課にあり

ます。市立病院ホームページからもダウンロードで
きます。郵送での請求も可。

☆�申込み　６月11日（❶の７月18日実施分は７月９日、
８月29日実施分は８月20日）［必着］まで。所定の申
込書。郵送。

▪会計年度任用職員
❶薬剤師…調剤業務
❷臨床検査技師…生理検査・採血業務など
❸ナースエイド…看護補助業務
❹�言語聴覚士…言語リハビリテーション業務・耳鼻咽
喉科各種検査業務

❺�作業療法士…整形外科・脳神経外科を中心とした急
性期リハビリテーション業務

❻�助産師…病棟勤務（日勤のみも相談可）
❼�看護師…①病棟・外来・中央手術部勤務（日勤のみ
も相談可）、②外来夜勤専従

❽�医療ソーシャルワーカー…地域医療連携室での相談・
地域連携調整・入退院支援業務など
※�いずれも履歴書と資格免許証（❽は社会福祉士免許）
の写しが必要（❸は履歴書のみ［資格不問］）。電話
連絡の上、必要書類を郵送のこと。

☆申込み　随時受付け。

☆�申込み・問合せ　〒581−0069龍華町１−３−１
　市立病院企画運営課　 922−0881　 924−4820

市民委員員募募集集

※�新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合があります。最新情報
　については、事前にホームページをご確認いただくか、問合せ先にご確認ください。
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☆�問合せ　学務給食課　 924−3872　 924−3952

　市民・企業などからの善意の寄付金や税金で積み
立てた「八尾市奨学基金」を活用し、奨学金を給付
します。
■�対象　市内在住で高校・中等教育学校の後期課程・
高等専門学校（１〜３年）・専修学校（高等課程）
に在学し、学資の支払いが困難な人（生活保護世
帯を除く）。

■定員　350人（選考）
■�給付金額　20,000円（年額）

■�申込み　６月18日まで。在学する学校に申請書と
必要書類を提出のこと。
※詳細は市ホームページをご覧ください。

☆�申込み・問合せ　６月15日（消印有効）まで。所
定の申込書。窓口・郵送。八尾市営住宅管理セン
ター　 924−3858　 924−2301

　申込書は６月１日㈫〜 15日㈫、市役所西館１階八
尾市営住宅管理センター、各出張所、緑ヶ丘コミセ
ン、桂・安中人権コミセン、各図書館、生涯学習セ
ンターで配布します。
※�八尾市営住宅管理センターホームページからもダ
ウンロードできます。

▪�対象事業　
　地域福祉活動の振興または障がい福祉の意識向上
に寄与する事業
❶�ライトコース…「これからはじめる」または「試
しにやってみる」活動

❷�アドバンスコース…「もっと盛り上げたい」活動
❸�チャレンジドコース…障がい者とその支援団体が
「障がいのある人もない人も共に生きる地域をつ
くる」活動

▪�対象団体　次のすべてに該当する団体
　①主に市内で活動し、活動拠点が市内にある。②
組織および運営に関する事項を定めている。③事業
が実施できる体制が整備されている。④10人以上（❶
は５人以上）で構成され、うち過半数が市内在住・
在勤・在学である。
▪�対象事業期間　
　４月１日〜来年３月31日（申請時点で完結してい
る事業は除く）。
▪�金額　
　１事業あたり❶５万円以内、❷30万円以内、❸80
万円以内（審査により決定）。
▪�審査
　�❶書類、❷❸は書類とヒアリング

※�応募用紙および手引きは５月20日〜、各問合
せ先と各出張所、市民活動支援ネットワーク
センター、社会福祉会館などで配布します。
市ホームページからもダウンロードできます。
※�事業・団体の内容によっては助成対象となら
ない場合がありますので、事前にお問合せく
ださい。

☆�応募・問合せ　６月21日まで。所定の応募用紙。
窓口。●地域福祉関係…地域共生推進課　 924
−3835　 922−3786　●障がい福祉関係…障が
い福祉課　 924−3838　 922−4900

地域福祉推進基金事業助成金

市営住宅等入居者
募　集

福祉活動を
支援します

募集奨 学 生

　新型コロナウイルス感染拡大の影響により、
経済的に厳しい世帯の高校生などを支援するた
め、上記の八尾市奨学生として採用された人で、
希望した人に臨時支援金を給付します。
■�給付金額　30,000円（年額）

コロナに負けるな修学支援
八尾市奨学生臨時支援金八尾市奨学生臨時支援金

※�新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合があります。
　最新情報については、事前にホームページをご確認いただくか、問合せ先にご確認ください。
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☆問合せ　環境保全課
　 924−9359　 924−0182

円となってみんなで取り組み、
０カーボンシティをめざします

市からのお知らせ

ゼロカーボン シティやお
　昨年10月に、国において、国内の温室効果ガス排出量を2050年までに

「実質ゼロ」とする方針が表明されました。本市においても、八尾市地
球温暖化対策実行計画の改定を行い、2050年度までに二酸化炭素排出
量「実質ゼロ」をめざし、「ゼロカーボン シティやお」を宣言しました。

◉�お得に購入！　電気自動車は、税の
優遇制度と補助制度があります。

◉�エネルギー費用をコストカット！　電
気自動車は、ガソリン車と比較すると、
年間の燃料費を約10万円安くできます。
（月走行距離が1,000㎞程度、充電を夜間の電
気により供給した場合）

◉�災害時の非常用電源にも！　電気自
動車などの電動車は、非常用電源と
して利用できます。

エコカーでいいこと、たくさん

乗用車乗用車
46.1％46.1％貨物車貨物車

36.6％36.6％

航空・船舶航空・船舶
など 17.3％など 17.3％ ◀運輸部門における二酸化炭素排出量

　（国土交通省「日本の温室効果ガス排出量　
　　データ［1990 〜 2018年確報値］より）

使う
エネルギー

減らす
エネルギー

創る
エネルギー

おおむね
ゼロ

−（ （−＋ ≒０
高断熱構造 省エネ設備

（高効率空調など）
太陽光発電など

◉�お財布にいい！　一般的な住宅と比
較すると年間の光熱費を約６万円安
くできます。

◉�心地いい！　高断熱であるため、冬
は暖かく、夏は涼しく過ごせます。

◉�健康にいい！　部屋の温度差が少な
いため、ヒートショック現象を緩和
します。また、結露やカ
ビの発生を抑え、アレル
ギー発生を抑制します。

ZEH住宅でいいこと、たくさん
　ZEH（ネット・ゼロ・エネルギー・ハウス）とは、住宅の高断熱
化と省エネルギー設備機器により、消費エネルギーを減らしつつ、太
陽光発電などによりエネルギーをつくることで、１年間で消費する住
宅のエネルギー収支ゼロをめざした住宅です。新規住宅をZEHに、既
存住宅の一部を高断熱・高効率にして脱炭素社会をめざしましょう。

◉まほうびんのようなZ
ゼ ッ チ

EHで快適生活！

　日本の二酸化炭素排出量のうち、運輸部門からの排出量は18.5%を
占めており、そのうち乗用車が運輸部門の46.1%を占めています（下
記グラフ参照）。そのため、乗用車をエコカーに買い替えすることで、
二酸化炭素排出量が減り、脱炭素社会実現への一歩につながります。
車を買い替えるときは、環境にやさしいエコカーを選択しましょう。

◉乗用車をエコカーに替えてコストカット！

▼�

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
流
れ

６月は環境月間
　近年、環境破壊が大きな社会問題となっています。これらの問題を解決するには、わたしたち一人一人が地球全
体に目を向け、身近なところから取り組むことが大切です。この機会に、できることから始めてみませんか。

環境省ホームページ▶︎

もっとエコに涼しく過ごそう！

　環境省ホームページでは、夏を涼し
く過ごすために家庭や職場
でできる取り組みを紹介し
ています。詳細は環境省ホー
ムページをご覧ください。

◉涼しく過ごすクールビズ！
　室温が28℃でも職場で快適に過ごせるスタイル「クールビズ」。扇
風機を利用するなど「体感温度」を下げる工夫をしましょう。

◉移動をエコに！スマートムーブ！
　徒歩や自転車、電車・バスなどの公共交通機関は、乗用車に比べ
て二酸化炭素排出量が少ない移動手段です。通勤や通学はもちろん、
旅行やちょっとした外出などで実践してみましょう。



☆問合せ�　危機管理課　 924−9870　 924−3968

災害から命を守りましょう災害から命を守りましょう

土砂災害から身を守るための３つのポイント
①�住んでいる場所の土砂災害の危険性につ
いて、防災マップなどで確認する（防災
マップは市役所本館１階総合案内・６階
危機管理課、各出張所などにあります）。
②雨が降り出したら土砂災害警戒情報に注意する。
③土砂災害警戒情報が発表されたら早めに避難する。

正しい情報をメールで受信！
　「おおさか防災ネット」の防災情報メール配信サービ
スに登録すると、気象警報や避難指示などの避難情報
が携帯電話やスマートフォンに配信されます。
登録方法…�touroku@osaka-bousai.netへ

空メールを送信（右記QRコード
からでも登録できます）。

屋外スピーカーの防災行政無線を電話でも！
防災行政無線の内容を電話で確認することができます。

0800−2008071（通話料無料）
※問合せが集中すると、つながりにくくなる場合があります。

　雨で便槽が浸水したときは、水害くみ取り作業（無
料）の申し込みをしてください（受付時間は平日午
前８時30分〜午後５時15分）。雨によるくみ取り作
業は、雨が止んだ後に行います。ただし、緊急を要
する場合は別途対応します。
※�該当するのは、くみ取り式トイレのみです。

☆申込み・問合せ
　環境施設課　 999−2551　 923−6682

雨による水害くみ取り作業（無料）

　毎年この時期は、各地で長雨・豪雨による浸水や土砂災害が起きています。いざというときに慌てず行動できる
よう、日ごろから防災マップなどを活用し、避難経路を確認するなど災害に対する備えをしておきましょう。

▪６月は土砂災害防止月間・６月１日〜７日はがけ崩れ防災週間

▪避難情報の変更点
【警戒レベル５】�緊急的に安全確保を行う必要があることをよりわかりやすく伝えるため、従前の「災害発生情報」

から「緊急安全確保」に変更します。
【警戒レベル４】従前の「避難勧告」と「避難指示」から「避難指示」に一本化します。
【警戒レベル３】従前の「避難準備・高齢者等避難開始」から「高齢者等避難」に変更します。

※１警戒レベル５は必ず発令されるわけではなく、レベル４までに安全を確保することを原則としています。
※２高齢者以外の人も必要に応じ、普段の行動を見合わせ始めたり、危険を感じたら自主的に避難するタイミングです。

　災害対策基本法の改正により、国において避難情報の見直しが行われ、５月20日から災害時に発令する避難情報
の伝え方を以下のとおり変更します。

▪水害や土砂災害などについて避難情報の伝え方が変わります

危険度 発信 警戒レベル 情報内容 取るべき行動

レベル５ 緊急安全確保※１ すでに災害が発生しているため、直ちに安全確保

レベル４ 避難指示 危険な場所から全員避難

レベル３ 高齢者等避難※２ 危険な場所から高齢者などは避難

レベル２ 大雨・洪水・高潮注意報 自らの避難行動を確認する

レベル１ 早期注意情報 気象情報の発表に注意しながら災害への心構えを高める

気
象
庁

が
発
表

八
尾
市

が
発
令

大

小
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　６月17日㈭午前10時、Ｊアラートを活用し、緊急地震速報（訓練報）を防災行政無線により配信
します。この機会に、避難所の場所や家族との連絡方法などを確認するとともに、身の安全を確保
するなど各自でできる避難行動の確認をしましょう。

▪緊急地震速報による訓練放送を配信します
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市からのお知らせ

　次の要件をすべて満たす人が減免を申
請することで、令和３年度の固定資産税・
都市計画税の２分の１が減免されます。
①�賦課期日（１月１日）に自己居住用以
外の土地・家屋を所有しておらず、当
該家屋の延べ床面積が70㎡以下である
こと。
②�土地および家屋の固定資産税・都市計
画税の合計年税額が５万円以下である
こと。
③�納税義務者が令和２年12月31日におい
て、65歳以上、特別障がい者、ひとり
親または寡

か
婦
ふ
のいずれかであること。

④�納税義務者および納税義務者の属する
世帯の構成員全員について、前年中の
合計所得金額が45万円以下（扶養親族
などがいる場合は【35万円×［１＋扶
養親族などの人数］＋31万円】以下）
であること。
※�前年度までに減免を受けている場合で
も、申請が必要です。
※�申請書は市役所本館２階資産税課にあ
ります。電話での請求もできます。

☆�申請・問合せ　10月29日（消印有効）
まで。所定の申請書。窓口・郵送。
　資産税課　 924−3823　 924−8838

下水道使用料下水道使用料減免申請減免申請
申請により下水道使用料が減免されます

固定資産税
都市計画税減免申請

■�対象　世帯全員の所得の合計額が
右表の基準額以下の世帯（生活保
護世帯は除く、営業用は不可）。
※�現在、減免の適用を受けている世
帯でも引き続き減免を受ける場合
は申請が必要です。

世帯
人員

基準額
（令和２年中所得）

１人 1,512,000円
２人 2,068,000円
３人 2,634,000円
４人 2,995,000円
５人 3,564,000円
６人以上は１人増すごとに
569,000円を加算した額■適用期間

○水道局の検針が偶数月の地区
　令和３年10月８日納付分（３年７月分：８月検針分）
　　〜４年９月８日納付分（４年６月分：６月検針分）
○水道局の検針が奇数月の地区
　令和３年11月８日納付分（３年８月分：９月検針分）
　　〜４年10月11日納付分（４年７月分：７月検針分）
■�必要書類など　①減免申請書（ホームページからダウンロード
可）、②世帯全員の前年中の所得額が分かるもの（令和３年度市・
府民税「非課税通知書」「納税通知書と課税明細書」「特別徴収
税額の決定（変更）通知書」「証明書」の写しのいずれか）、③
お客さま番号が分かるもの（「ご使用水量のお知らせ」など）、
④印鑑（代理人が申請する場合のみ）。
■申請期間・受付場所
　６月８日〜 15日…市役所西館４階会議室
　６月16日〜７月２日…市役所西館２階下水道経営企画課
※�以降も減免を受け付けますが、減免適用期間が短くなります。

１カ月…495円（税込み）

☆�申請・問合せ　下水道経営企画課　 924−8546　 922−3587

低所得者対象

☆問合せ�　環境保全課　 924−3841　 924−0182

　注意報などが発令された際は、なるべく外出などを控えましょ
う。大阪府では、光化学スモッグ発令情報のメール配
信サービスを行っています。QRコードにアクセスし、
空メールを送信後、手順に従い登録してください。

光化学スモッグにご注意を光化学スモッグにご注意を

☆問合せ　市民課　 924−8549　 924−0220

　　定期保守のため、６月１日㈫午前６時30分〜正午はコンビニで
の証明書交付サービスが停止し、証明書の発行・利用登録申請が
できませんのでご注意ください。

証明書コンビニ交付サービスの停止休日・夜間
市税納付相談窓口

　新型コロナウイルス感染症の影響が長
期化していることから、休日および夜間
の市税の納付相談窓口を開設します。

☆�問合せ
　納税課　 924−8524　 924−8838

※�収納業務および証明書発行は行いませ
ん。夜間にご来庁の際は、市役所本館
東側出入口をご利用ください。

休日…６月13日㈰午前８時45分〜午後４時
夜間…６月29日㈫午後５時15分〜７時30分
ところ　市役所本館２階納税課

※�新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合があります。最新情報
　については、事前にホームページをご確認いただくか、問合せ先にご確認ください。



市・府民税についてのお知らせ

　令和３年度の市・府民税納税通知書（普通徴収分）
および非課税通知書を、下記の日程で発送します。

65歳未満の人 65歳以上の人
納税通知書 ６月１日㈫ ６月８日㈫
非課税通知書 ６月１日㈫

※コンビニエンスストアでも納付できます（納付書裏面参照）。

第１期…６月30日　第２期…８月31日
第３期…11月１日　第４期…来年１月31日納期限

　給与からの特別徴収（天引き）のみの人は現在発行
できますが、それ以外（普通徴収や年金からの特別徴収）
の人は、６月１日から発行できます。
※�納税通知書や非課税通知書は、市・府民税証明書として使
用できる場合がありますので、大切に保管してください。
※�申告日によっては、５月・６月の納税通知書や証明書に申
告内容が反映されていない場合があります。

▌令和３年度市・府民税証明書（課税に関する証明）の発行

☆�問合せ　市民税課　 924−3822　 924−8838
①令和３年10月から新たに対象となる人
◉�対象　65歳以上（令和３年４月１日現在）で公的年
金を受給している人

※�当該年度の老齢基礎年金額が年額18万円未満の人や、特別徴収
税額が老齢基礎年金額を超える人は対象外。

◉�対象となる年金　老齢基礎年金など（遺族年金や障害
年金は対象外）

◉�徴収方法　公的年金にかかる住民税の２分の１に相当
する額を、６月と８月に普通徴収（納付書または口座
振替で納付）し、残り２分の１を特別徴収（10月・12
月・２月の各月に支払われる年金から天引き）します。
なお、前年度に特別徴収が中止となった人も同様です。

②前年度から特別徴収が継続されている人　
　上半期の各月（４月・６月・８月）は前年度の年税
額の２分の１に相当する額の３分の１ずつを天引き（仮
徴収）します。下半期の各月（10月・12月・２月）は
６月に決定した年税額から上半期分を差し引いた残り
の税額を天引き（本徴収）します。
※�仮徴収の税額は、令和２年６月に送付された納税通知書（４枚
目）で確認できます。

納税通知書を発送
します

年金からの天引き

☆�問合せ　課税内容・証明書について…市民税課　
924−3822　 924−8838、納税相談について…納税課
924−8524　 924−8838

※詳細は市ホームページに掲載しています。

Ａ�　�市役所本館２階市民税課、各出張所で取得するこ
とができます。なお、別居の家族や代理人による
発行・受け取りの場合は委任状が必要です。また、
マイナンバーカードを使ってコンビニでも取得す
ることができます。

Ｑ　証明書はどこで取得することができるの？

Ａ�　�納付が困難であると認められた人に限り、納期限
までの申請により減免できる場合があります。

Ｑ　市民税・府民税（個人）に減免制度はあるの？

Ａ�　�コンビニ交付に加え、電話予約をして市役所本館１
階管理センターで受け取ることができます（13ペー
ジ参照）。また、郵送で申請することもできます。

Ｑ　開庁時間に市役所へ行けない場合は？

1

2

5

２枚目3
4

年金特別徴収の納税通知書って
どうやって見ればいいの？

1通知書番号…問合せの際に必要な番号。
2年税額…１年間に納めていただく市・府民税の合計額。
3�公的年金からの特別徴収税額…公的年金にかかる
市・府民税額。各月の天引き額は、納税通知書の５
枚目で確認できます。
4�普通徴収税額…納付書によりご自身で納めていただく税額。
5�普通徴収税額の各納期の納付額…普通徴収税額（4）
を各期（１〜４期）ごとに分割した金額。
※�左記①の対象者で市・府民税が公的年金のみにかか
る場合、３・４期分については年金からの天引きと
なるため、１・２期のみの表示となっています。
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市からのお知らせ

児童手当

◉児童手当の振込み
　６月10日付で、児童手当の６月期分（２月〜５月分）
を振り込みます。金融機関によっては入金が遅れる場
合があります。

　児童手当を受給中の人は、現況届の提出が必要で
す。５月末に届出用紙を送付しますので、必要事項を
記入の上、同封の返信用封筒で郵送してください。提
出がない場合、６月分からの手当が支給されません
のでご注意ください。
◉提出期限　６月18日㈮
※�21日以降も受け付けますが、提出の遅れにより振り込
み時期が遅れる場合がありますのでご注意ください。

※�マイナポータルでの申請も可（マイナンバーカー
ドとICカードリーダーまたはマイナンバーカード
読取対応【NFC対応】のスマートフォンが必要）。
※�記入方法や不明点については、お電話でお問合せ
ください。

☆�申請・問合せ
　こども若者政策課　 924−3839　 924−9548

現況届の提出を
お忘れなく！

　介護サービスを受ける施設に認定証を提示すると、
施設サービス（介護老人福祉施設・介護老人保健施設・
介護療養型医療施設・介護医療院）とショートステ
イ（短期入所生活介護・短期入所療養介護）を利用
するときの食費・居住費の負担が自己負担限度額ま
でで済みます。
※引き続き交付を受けるには、申請が必要です。
■�対象　生活保護受給者や世帯全員が市民税非課税
の人など
※�交付の可否については令和３年度市民税課税状況
だけでなく、非課税年金収入額や預貯金なども勘
案して決定します。

■�申請　現在、認定証を持っている人には６月上旬に
申請書を送付しますので、必要書類と共に、市役所本
館２階高齢介護課に持参または郵送してください。

☆�申請・問合せ　高齢介護課　 924−9360　 924−1005

現在お持ちの認定証の有効期限は７月31日です

介 護保険護保険
負担限度額認定証の更新負担限度額認定証の更新

※�電話予約と証明書の受け取りができる人は、本人ま
たは同居の家族（④は同一世帯の人）に限ります。

※�①④の証明書はマイナンバーカードでコンビニ交付
サービスをご利用いただけます。

　事前に電話で予約すると、平日の夜間や土・日曜日、
祝日に市役所本館１階管理センターで各種証明書を
受け取ることができます。
■受け取ることができる証明書と予約の申込先
①市・府民税証明書…市民税課　 924−3822
②固定資産評価証明書・公課証明書
　………………………資産税課　 924−9365
③納税証明書…………納税課　 924−3824
④住民票の写し………市民課　 924−8549
■�予約方法　月〜金曜日（祝日除く）の午前８時45
分〜午後４時30分に、上記担当課へ電話で申し込
んでください。

■�受取方法　手数料、本人確認書類を持参の上、午
後５時15分〜 10時（土・日曜日、祝日は午前９時〜）
に管理センターまでお越しください。

話話予約予約サービスサービス
各種証明書の電電

マイナンバーカード
に関するお知らせ

☆問合せ　市民課　 924−3933　 924−0220

◉市民課での休日受付け
６月13日㈰午前８時45分〜午後４時、市役所本館１階
市民課。申請・交付・電子証明書の更新。
◉アリオ八尾での休日受付け
６月13日㈰午前10時〜午後４時、アリオ八尾１階フー
ドタウン（光町２）。申請。
※�平日は市民課・各出張所・アリオ八尾でも申請を
受付けています。

　休日受付けのマイナンバーに関する手続き（申請・
交付・電子証明書の更新）には予約が必要です。予
約がないと受付けできない場合があります。
※平日は予約不要です（電子証明書の更新は要予約）。
◉予約専用サイト
アクセスできない場合は予約電話 924−
3933（平日午前８時４５分〜午後５時１５分）

５月24日㈪以降は１階光町スクエアから１階フード
タウンに変更となります。

休日の

アリオ八尾の窓口開設場所の変更

※�新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合があります。最新情報
　については、事前にホームページをご確認いただくか、問合せ先にご確認ください。
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め
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政
改
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課
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３
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４
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３
５
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０
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６
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６
階
大
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議
室
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ま
す
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８
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ら
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・
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ま
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、
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に
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高
齢
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す
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本
調
査
で
一
人
で
も
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た
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も
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☆
問
合
せ　
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会
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会

９
９
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・

４
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４
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聴
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❶
選
挙
管
理
委
員
会
６
月
定
例
会　
６
月
１

日
㈫
午
前
10
時
〜
、
市
役
所
本
館
８
階
選
挙

管
理
委
員
会
室
。
議
題
は
、
八
尾
市
選
挙
人

名
簿
か
ら
の
抹
消
お
よ
び
定
時
登
録
に
つ
い

て
ほ
か
。

☆
問
合
せ　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

９

２
４
・
３
８
８
６

９
２
４
・
１
０
３
１

❷
八
尾
市
農
業
委
員
会
第
３
回
総
会　
６
月

11
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
、
八
尾
商
工
会
議

所
会
館
３
階
多
目
的
室
（
清
水
町
１
）。
議

題
は
、
農
地
法
に
基
づ
く
許
可
申
請
に
つ
い

て
ほ
か
。

☆
問
合
せ　
農
業
委
員
会
事
務
局

９
２

４
・
３
８
９
７

９
２
４
・
３
９
０
８

❸
八
尾
市
教
育
委
員
会
６
月
定
例
会　
６
月

21
日
㈪
午
前
10
時
〜
、
青
少
年
セ
ン
タ
ー
３

階
集
会
室
。

☆
問
合
せ　
教
育
政
策
課

９
２
４
・
３
８

７
０

９
９
１
・
４
６
２
０

❹
桂
青
少
年
会
館
第
１
回
運
営
委
員
会　
６

月
24
日
㈭
午
後
７
時
〜
、
桂
青
少
年
会
館
。

議
題
は
、
令
和
３
年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て

ほ
か
。

☆
問
合
せ　
桂
青
少
年
会
館

９
９
９
・
８

１
１
１

９
９
９
・
８
１
１
５

低所得の子育て世帯に対する低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金子育て世帯生活支援特別給付金

【ひとり親世帯分】【ひとり親世帯分】

※�令和２年度ひとり親世帯臨時特別給付金の支給対象者など
に、申請書を送付しています（対象者❶を除く）。同封の
返信用封筒で郵送による申請をお願いします。

☆�申込み・問合せ
　市役所内・こども若者政策課　 924−3839　 924−9548

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化していることを
踏まえ、「低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別
給付金（ひとり親世帯分）」を支給します。
　ふたり親世帯などそのほかの子育て世帯分について
は、国が制度の詳細を検討中です。詳細が決まり次第、
改めてお知らせします。

ひとり親世帯の人へ

■支給額　児童１人につき５万円
■�対象者　18歳に達する日以後の最初の３月31日までの間にある
児童（障がいがある場合は20歳未満）を監護するひとり親で、
次の❶〜❸のいずかに該当する人

❶�児童扶養手当受給者（申請不要）：令和３年４月分の児童扶養
手当を受給している人
➡��４月28日付で令和３年４月分の児童扶養手当を支給している口
座に振り込みました。

❷�公的年金受給者　　　　：公的年金などを受給しており、令和
３年４月分の児童扶養手当を受給していない人

❸�家計急変者　　　　：新型コロナウイルス感染症の影響により、
直近の収入が児童扶養手当の対象となる水準に下がっている人

要申請

要申請
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市からのお知らせ

　

や
お
や
お
のの

教
育
教
育
vol.111

「
認
め
合
い 

と
も
に
生
き

未
来
を
切
り
拓ひ

ら

く
八
尾
の
教
育
」
を
め
ざ
し
て

　少子高齢化やグローバル化、絶え間ない技術革新など、社会情勢が急速に変化するな
か、これからの時代における本市教育の基本理念やめざすべき教育の方向性を示すと
ともに、学校教育と社会教育が連携を深め、教育に関する施策を総合的・計画的に進
めていくことを目的として、現行計画を継承・発展させた「八尾市教育振興基本計画」
を策定しました。

※計画の詳細は市ホームページをご覧ください▶︎

４つの基本方針に基づき、誰一人取り残さない
教育行政を展開していきます

☆�問合せ　教育政策課　 924−3888　 924−3892

夢に向かってチャレンジし、未来を切り拓く力を育成します
社会でたくましく生きていくために必要な力や、道徳教育、人権教育などによる豊
かな心の育成、学びの連続性を踏まえた教育活動などを行います１

２
学びを支えるセーフティネットを構築します
多様なニーズに対応した教育の推進、教育相談および教育支援体制の充実、子ども
が進学や修学を断念することがないよう必要な支援などを行います

３
生涯にわたって学びを重ね、人生を豊かに生きられる環境を整えます
生涯にわたり学び続けられる環境を整え、学んだことを地域で実践・活躍できる環
境づくりなどを進めます

４
地域とともに、社会の変化に応じた教育環境をつくります
教育環境の整備・充実や、学校における働き方改革の推進、地域とともにある学校
づくりなどを進めます

　人権擁護委員は、法務大臣より委嘱さ
れた民間の人たちで、本市には現在16人
配置され、人権を守るための広報・啓発
活動と人権相談を行っています。困った
ことがあれば人権擁護委員にご相談くだ
さい。相談日時など詳細は30ページをご
覧ください。
☆問合せ�
　人権政策課　 924−3830　 924−0175

　男女共同参画センター「すみれ」では、女性の抱える悩みを女
性相談員がお聞きし、問題解決や心を整理するお手伝いをします。
ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。相談日時など詳細は
30ページをご覧ください。
■６月は女性のための特設法律相談も行います
　６月18日㈮・29日㈫午後１時〜４時、男女共同参画センター。
離婚、親権、ＤＶ、相続、遺言などについて女性弁護士が相談に
応じます。定員各４人（１人30分、申込順）。
☆�申込み・問合せ　６月１日〜。窓口・電話。
　男女共同参画センター　 923−4940

６月１日は６月１日は
「人権擁護委員の日」です「人権擁護委員の日」です

６月23日〜29日は「男女共同参画週間」です

「八尾市教育振興基本計画」
を策定しました
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本
人
通
知
制
度
と
は

　
本
人
通
知
制
度
と
は
、
事

前
に
登
録
し
た
人
の
住
民
票

の
写
し
や
戸
籍
謄
本
な
ど
を
代
理
人
や

第
三
者
に
交
付
し
た
場
合
に
、
交
付
し

た
事
実
に
つ
い
て
登
録
者
本
人
に
通
知

す
る
制
度
で
す
。
こ
れ
は
、
住
民
票
の

写
し
な
ど
の
不
正
取
得
に
よ
る
個
人
の

権
利
侵
害
を
防
止
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
お
り
、
今
年
３
月
末
現
在
で
本
市

の
登
録
者
数
は
2
８
３
２
５
人
で
、
大

阪
府
内
で
最
も
多
く
の
人
が
登
録
し
て

い
ま
す
。

戸
籍
な
ど
を
め
ぐ
る
人
権
侵
害
事
件

　
過
去
に
第
三
者
が
住
民
票
の
写
し
な

ど
を
不
正
取
得
し
た
こ
と
に
よ
り
逮
捕
・

起
訴
さ
れ
、
有
罪
判
決
を
受
け
る
事
件

が
発
生
し
ま
し
た
。

　
第
三
者
が
住
民
票
の
写
し
な
ど
を
不

正
取
得
す
る
背
景
に
は
、
結
婚
や
就
職

な
ど
に
際
し
て
行
わ
れ
る
差
別
意
識
や

偏
見
に
基
づ
く
身
元
調
査
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
本
人
の
知
ら
な
い
と
こ
ろ
で
、

そ
の
人
の
経
歴
・
思
想
・
信
条
・
家
柄
・

家
庭
環
境
・
資
産
な
ど
を
、
興
信
所
な

ど
の
民
間
調
査
機
関
を
使
っ
て
調
べ
る

こ
と
は
、
多
く
の
場
合
、
重
大
な
人
権

じじじ けけけんんん んんん

侵
害
に
あ
た
り
ま
す
。
身
元
調
査
を
依

頼
し
た
り
引
き
受
け
た
り
す
る
こ
と
は
、

差
別
意
識
や
偏
見
を
助
長
す
る
行
為
で

あ
り
、
決
し
て
許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

差
別
の
な
い
社
会
を
め
ざ
し
て

　
こ
の
制
度
が
周
知
さ
れ
る
こ
と
に
よ

り
、
委
任
状
の
偽
造
な
ど
に
よ
る
不
正

請
求
や
不
必
要
な
身
元
調
査
な
ど
の
未

然
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。
登
録
を
希

望
す
る
人
は
、
市
民
課
ま
で
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
皆
さ
ん
の
身
の
回
り
で
、
婚

約
解
消
や
就
職
の
内
定
取
り
消
し
な
ど

の
不
当
な
取
扱
い
や
人
権
侵
害
が
疑
わ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
人
権
政

策
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
自
分
の
個
人
情
報
を
守
る
た
め
の
本

制
度
を
通
じ
て
、
人
権
に
つ
い
て
今
一

度
考
え
、
差
別
の
な
い
社
会
を
つ
く
り

ま
し
ょ
う
。

☆�

問
合
せ
　
●
制
度
に
関
す
る
こ
と
…

市
民
課
　

９
２
４
・
８
５
４
９　

９
２
４
・
０
２
２
０　

●
人
権
に

関
す
る
こ
と
…
人
権
政
策
課
　

９

２
４
・
３
８
３
０　

９
２
４
・
０

１
７
５

《
定
期
監
査
結
果
》

　
定
期
監
査(
経
済
環
境
部)

を
令
和
２
年

10
月
27
日
か
ら
令
和
３
年
３
月
25
日
ま
で

行
い
、
注
意
、
検
討
又
は
改
善
を
要
す
る

事
項
等
は
、
以
下
の
と
お
り
で
す
。

経
済
環
境
部

【
産
業
政
策
課
】

○�

委
託
契
約
に
係
る
再
委
託
の
承
認
に
つ

い
て
、
未
償
還
金
に
係
る
調
定
事
務
に

つ
い
て
、
後
援
名
義
の
使
用
承
認
に
係

る
事
務
に
つ
い
て
（
ほ
か
２
項
目
）

【
労
働
支
援
課
】

○�

ワ
ー
ク
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
清
掃
業

務
委
託
契
約
に
係
る
事
務
に
つ
い
て
、

委
託
契
約
に
係
る
再
委
託
の
承
認
に
つ

い
て
（
ほ
か
１
項
目
）

【
環
境
保
全
課
】

○�

環
境
審
議
会
に
係
る
事
務
に
つ
い
て
、

生
活
環
境
紛
争
処
理
委
員
会
に
係
る
事

務
に
つ
い
て

【
資
源
循
環
課
】

○�

可
燃
ご
み
処
理
に
お
け
る
企
業
会
計
負

担
に
つ
い
て
、
委
託
契
約
に
係
る
再
委

託
の
承
認
に
つ
い
て
（
ほ
か
２
項
目
）

【
環
境
事
業
課
】

○�

委
託
契
約
に
係
る
再
委
託
の
承
認
に
つ

い
て
（
ほ
か
３
項
目
）

【
環
境
施
設
課
】

○�

委
託
契
約
に
係
る
再
委
託
の
承
認
に
つ

い
て
、
一
般
廃
棄
物
処
理
業
審
査
委
員

会
に
係
る
事
務
に
つ
い
て
、
要
綱
の
改

正
に
つ
い
て
（
ほ
か
２
項
目
）

【
産
業
廃
棄
物
指
導
課
】

○�

公
用
車
事
故
の
報
告
に
つ
い
て
（
ほ
か

２
項
目
）

《
財
政
援
助
団
体
等
監
査
結
果
》

　
財
政
援
助
団
体
等
監
査
を
令
和
２
年
10

月
27
日
か
ら
令
和
３
年
３
月
25
日
ま
で
行

い
、
出
納
事
務
等
の
執
行
の
一
部
に
つ
い

て
留
意
、
改
善
を
要
す
る
事
項
等
は
、
以

下
の
と
お
り
で
す
。

【
八
尾
河
内
音
頭
ま
つ
り
振
興
会
】

〇
出
納
事
務
に
つ
い
て

【
一
般
社
団
法
人
八
尾
市
観
光
協
会
】

〇
出
納
簿
に
つ
い
て
、
損
益
計
算
書
の
内

訳
に
つ
い
て

【
八
尾
モ
ー
ル
株
式
会
社
】

〇
退
職
給
付
引
当
金
の
計
上
に
つ
い
て

《
随
時
監
査
（
工
事
監
査
）
結
果
》

　
消
防
団
南
高
安
分
団
北
部
分
隊
消
防
機

械
器
具
置
場
新
築
工
事
（
建
築
部
公
共
建

築
課
所
管
）
に
対
す
る
工
事
監
査
を
令
和

３
年
１
月
22
日
に
行
い
、
指
摘
事
項
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

※
誌
面
の
都
合
に
よ
り
項
目
名
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。
全
文
は
、
市
役
所

本
館
３
階
情
報
公
開
室
と
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

ご
存
じ
で
す
か
？ 

本
人
通
知
制
度

〜
登
録
者
数
は
大
阪
府
内
№
１
〜

☆
問
合
せ
　
監
査
事
務
局

　

９
２
４
・
３
８
９
６

　

９
２
４
・
３
９
８
６

監
査
委
員
に
よ
る

定
期
監
査
結
果
な
ど
の
公
表
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て

募  

集

そ
の
他

相  

談

i n f o r m a t i o n

▶参加費・受講料などの記載がないものは無料です。
▶�申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合はその方法のみ、
　「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法。
▶Ｅメールでの申込みが可能なものについては、市ホームページの該当ページをご参照ください。

イ
ベ
ン
ト

教
科
書
展
示
会

○
５
月
28
日
㈮
〜
6
月
30
日
㈬
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
、
教
育
セ
ン
タ
ー
。

○
６
月
9
日
㈬
〜
29
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後

7
時
（
火
・
日
曜
日
は
５
時
ま
で
）、
八
尾

図
書
館
。

※
い
ず
れ
も
令
和
４
年
度
に
八
尾
市
立
学
校

で
使
用
す
る
教
科
書
を
展
示
し
ま
す
。

☆
問
合
せ　
教
育
セ
ン
タ
ー

９
４
１
・
３

３
６
５

９
４
１
・
３
３
６
４

し
お
ん
じ
や
ま
古
墳
学
習
館
の
催
し

■
月
替
わ
り
体
験
メ
ニ
ュ
ー
「
新
作
埴
輪
＆

は
し
づ
か
君
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
作
ろ
う
」　
６

月
５
日
〜
27
日
の
毎
週

土
・
日
曜
日
（
13
日
・
20

日
除
く
）
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
３
時
。
材
料

費
５
５
０
円
。詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
し
お
ん
じ
や
ま
学
び
場
オ
ン
ラ
イ
ン
〜
大

東
市
・
堂
山
古
墳
を
歩
く
〜　
６
月
13
日
㈰

午
後
２
時
〜
３
時
。
堂
山
古
墳
に
つ
い
て

Ｙユ

ー

チ

ュ

ー

ブ

ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
ラ
イ
ブ
配
信
で
解
説
し
ま

す
。
講
師
は
大
阪
国
際
大

学
教
授
の
笠
井
敏
光
さ

ん
。
し
お
ん
じ
や
ま
古
墳

学
習
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
視
聴
で
き
ま
す
。

■
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
八
尾
が
楽
し
く
な
る
！？

作
戦
会
議　
６
月
20
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
。
市
内
に
あ
る
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
を
紹
介

し
、
八
尾
全
体
を
楽
し
く
す
る
た
め
の
Ｙ
ｏ

ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
ラ
イ
ブ
配
信
を
行
い
ま
す
。
講

師
は
茶
吉
庵
の
萩
原
浩
司
さ
ん
ほ
か
。
し
お

ん
じ
や
ま
古
墳
学
習
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

視
聴
で
き
ま
す
。

☆
問
合
せ　
し
お
ん
じ
や
ま
古
墳
学
習
館

９
４
１
・
３
１
１
４

大
畑
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　
６
月
６
日
〜
27
日
の
毎
週
日
曜
日
午
前
９

時
30
分
〜
正
午
（
小
雨
決
行
）、
大
畑
山
青

少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
。
竹
林
の
間
伐
、

竹
炭
・
竹
細
工
作
り
な
ど
。
対
象
は
18
歳
以

上
の
人
。
軍
手
持
参
の
こ
と
。
事
前
申
込
み

が
必
要
。

①�資料館へ行こう！
　�６月６日㈰午前９時〜午後５時（入館は４時30分まで）。
観覧料が無料になります。

②�企画展「南北朝内乱と八尾」
　�６月18日㈮〜８月16日㈪午前９時〜午後５時（入館は４時
30分まで）。観覧料必要。

③�資料館歴史講座「史料から見た八尾の歴史〜南北朝編〜」
　�①６月19日㈯・②７月３日㈯午後１時30分〜３時。テーマ
は①「楠木正成・正行と河内の合戦」、②「南北朝内乱と
仏教〜八尾出身の高僧賢

けんよう

耀の一生〜」、講師は①花園大学
専任講師の生駒孝臣さん、②奈良文化財研究所アソシエイ
トフェローの橘悠太さん。定員各24人（申込順）。資料代
200円。

☆申込み　①６月２日〜、②16日〜。

④�ミュージアムトーク（展示解説）
　�７月４日㈰午後１時〜２時。テーマは「南北朝期の八尾城」。
定員16人（申込順）。

☆申込み　６月16日〜。

⑤�ファミリー体験講座「藍の生
しょうよう

葉でたたき染めに挑戦！」
　�７月４日㈰午後２時15分〜３時15分。定員６組（申込順）。
☆申込み　６月16日〜。

☆�申込み・問合せ
　歴史民俗資料館　 941−3601　 941−6193

☆
申
込
み・問
合
せ　
随
時
受
付
け
。
電
話
。

大
畑
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
森
本

０
９
０
・

９
２
５
６
・
３
９
９
９

ク
リ
ー
ン
ハ
イ
ク

　
６
月
６
日
㈰
午
前
９
時
30
分
、
近
鉄
信
貴

山
口
駅
改
札
口
集
合
（
午
後
４
時
解
散
予
定
、

雨
天
決
行
）。高
安
山
の
清
掃
登
山
を
し
ま
す
。

弁
当
持
参
の
こ
と
。

☆
問
合
せ　

八
尾
山
の
会
・
本
田

９
９

４
・
２
７
６
１

講  

座

歴史民俗資料館の歴史民俗資料館の
催し催し
※いずれも場所は歴史民俗資料館（※いずれも場所は歴史民俗資料館（③③は高安コミセン）は高安コミセン）
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まちで魅了する舞台 for Family
うたって！おどって！楽しいね！

文化会館文化会館のの催し催し

　キャンプ場で、手作り楽器とキャンプご飯を楽しむ管弦
楽コンサート。小さなお子さまも歌ったり踊ったりしなが
ら聴くことができます。

○�と　き　７月31日㈯午前10時〜午後３時
○場　所　アクトランドYAO（全席自由）
○演　奏　京都フィルハーモニー室内合奏団アンサンブル
○�チケット代　一般1,500円（２歳児以下は無料。昼食付
き）、手作り楽器セット500円
※小学生以下は保護者同伴のこと。

■�リサイクルアトリエ作品 展示会　６月１日㈫〜 30日㈬
午前９時〜午後５時。ペーパークラフトやクラフトパン
チアート、ペーパークイリング教室の作品展示会。

■�家族で環境楽校　
○�生物多様性学習　６月５日㈯午前11時30分〜正午。絶滅
危惧種ニッポンバラタナゴ飼育水槽の観察など。

○�環境活動相談　６月６日㈰午前９時〜 10時。子ども会や
児童会、学校での取り組みの相談会。

○�３R講座　６月６日㈰午前10時〜 11時30分。家庭ででき
る３Rとごみの分別など。

○�アニメ　６月６日〜 27日の毎週日曜日午後２時〜３時30
分。環境アニメ「天狗の隠れ里上映会」とごみの分別など。

○�河内木綿学習　６月13日㈰午前10時〜正午。糸つむぎ体
験や河内木綿の歴史環境など。

※いずれも対象は家族。定員各５組（申込順）。
☆申込み　６月１日〜。電話。
■リサイクルアトリエ
※�初級は午前10時〜正午、中級は午後１時〜３時、上級は
午前10時〜午後１時。定員各10人（申込順）。材料費100
円（⑩は500円）。対象や持ち物など詳細はお問合せくだ
さい。

［初級］
①デニムでポーチ作り　６月８日㈫
②ダーニングで洋服お直し　６月９日㈬
③初めてのリサイクルミシン〜使い方練習〜　６月10日㈭
④ハギレで移動ポケット作り　６月11日㈮
⑤クラフトパンチアート　６月12日㈯
⑥ボタンでアクセサリー作り　６月16日㈬
⑦ハッカでエコ石けん作り　６月17日㈭

⑧糸掛けで曼
ま ん だ ら
茶羅アート　６月18日㈮

⑨ハギレで赤ちゃんのスタイ作り　６月20日㈰
⑩�革でハサミケース作り　６月23日㈬
⑪ハギレでがま口作り　６月24日㈭
⑫ペーパークイリングでくるくるアート　６月26日㈯
⑬手縫いで夏用立体マスク作り　７月２日㈮
⑭新聞紙でエコバッグ作り　７月６日㈫
⑮蜜

みつろう

蝋でエコラップ作り　７月７日㈬
☆申込み　６月１日〜。電話。

［中級］
⑯デニムでバッグ作り　６月８日㈫
⑰クラフトパンチアート　６月12日㈯
⑱麻紐でエコたわし作り　６月15日㈫
⑲�ペーパークイリングでくるくるアート　６月26日㈯
☆申込み　６月２日〜。窓口。

［上級］
⑳ハギレでつぎはぎバッグ作り　６月22日㈫
☆申込み　６月２日〜。窓口。
■�ベビーカーのリユース抽選会　６月27日㈰午前11時〜正
午。対象は子育て世代の人。定員10組（申込順）。
※�ベビーカーを提供していただける人も募集します（６月
20日までに持参のこと）。そのほかのベビー用品も１日
３点まで随時持ち込み可。

☆申込み　６月19日〜。電話。
■�リサイクルアトリエコラボ　６月30日㈬午前10時〜午後
１時。デニムとレザーでポーチ作り。定員10人（申込順）。
材料費500円。

☆申込み　６月２日〜。窓口。
�■�おもちゃの病院　７月３日㈯午前９時〜 11時。壊れたお
もちゃを修理します（１世帯１つまで）。定員１６組（申
込順）。動作に必要な電池持参のこと。
※�午前10時〜 １１時、おもちゃドクターになりたい人を対象
に説明会も行います。当日直接会場まで。

☆申込み　６月１9日〜。電話。
■�めぐるエコクラブ　７月３日㈯午前10時30分〜正午。地
域環境調査と清掃活動。対象は小学４年〜中学生。定員
10人（申込順）。

☆申込み　６月19日〜。電話。

☆�申込み・問合せ　リサイクルセンター学習プラザ
　 994−0564　 994−0996

学習プラザの催し
リサイクルセンター

☆�申込み・問合せ　６月27日〜７月２１日。窓口（L
リ ノ ア ス
INOAS

８階）・文化会館ホームページ。文化会館　 924−9999
　 924−5010（窓口は午前10時〜午後５時） 講  

座
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※�５月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合があります。最新情
報については、事前にホームページをご確認いただくか、問合せ先にご確認ください。

座
敷
で
ゆ
っ
た
り
講
座

「
植
松
地
域
の
む
か
し
話
」

　
６
月
12
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
、
安
中
新

田
会
所
跡
旧
植
田
家
住
宅
。
テ
ー
マ
は
「
植

松
地
域
や
周
辺
の
歴
史
・
文
化
」、
講
師
は

法
覚
寺
の
山
田
隆り

ゅ
う
し
ょ
う章
さ
ん
。
定
員
20
人
（
当

日
先
着
）。
観
覧
料
必
要
。

☆
問
合
せ　
安
中
新
田
会
所
跡
旧
植
田
家
住

宅

９
９
２
・
５
３
１
１

景
観
に
関
す
る
展
示

　
６
月
14
日
㈪
〜
25
日
㈮
午
前
８
時
45
分
〜

午
後
５
時
15
分
、
市
役
所
本
館
１
階
市
民
ロ

ビ
ー
。
市
内
の
魅
力
あ
る
景
観
の
写
真
や
取

り
組
み
な
ど
の
展
示
。

☆
問
合
せ　
都
市
政
策
課

９
２
４
・
３
８

５
０

９
２
４
・
０
２
０
７

夏
季
企
画
展
「
八
尾
を
掘
る
」

　
６
月
16
日
㈬
〜
９
月
26
日
㈰
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
（
入
館
は
４
時
30
分
ま
で
）、
埋

蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー
。
昨
年
度
の
市
内

遺
跡
発
掘
調
査
の
成
果
と
出
土
品
の
展
示
な

ど
。

☆
問
合
せ　
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

９
９
４
・
４
７
０
０

神
立
里
山
保
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　
６
月
19
日
㈯
午
前
９
時
、
服
部
川
七
丁
目

公
園
集
合
（
午
後
１
時
30
分
解
散
予
定
、
小

雨
決
行
）。
里
山
の
枝
打
ち
・
つ
る
切
り
・

下
草
刈
り
な
ど
。
対
象

は
16
歳
以
上
の
人
。
弁

当
・
軍
手
（
滑
り
止
め

付
き
）
持
参
の
こ
と
。

事
前
申
込
み
が
必
要
。

☆
申
込
み・問
合
せ　
随
時
受
付
け
。
電
話
。

神
立
里
山
保
全
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
片
岡

９

９
１
・
９
０
１
５

公
園
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
６
月
24
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、
本

町
第
２
公
園
（
本
町
３
、
雨
天
中
止
）。
除

草
な
ど
の
清
掃
活
動
を
し
ま
す
。

☆
問
合
せ　
緑
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
松
島

９
９
４
・
１
６
７
２

マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
＆
ミ
ニ
面
接
会

　

６
月
30
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30

分
、
ワ
ー
ク
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
。
仕
事
と

家
庭
を
両
立
で
き
る
企
業
な
ど
の
紹
介
と
就

職
面
接
会
（
面
接
は
予
約
制
）。
面
接
を
希

望
す
る
人
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
が
発
行
す
る

紹
介
状
を
持
参
の
こ
と
。

詳
細
は
市
関
連
サ
イ
ト

「
八
尾
市
お
し
ご
と
ナ
ビ
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

☆
問
合
せ　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
布
施

06
・
６

７
８
２
・
４
２
２
１
（
部
門
コ
ー
ド
45
＃
）

▪�ぶらりまち歩き　６月12日㈯午前９時45分、近鉄信貴山口駅
改札口集合（正午解散予定、小雨決行）。信貴山口駅周辺を
散策します。定員30人（申込順）。参加費300円（小学生以下
は無料）。

☆�申込み　６月１日〜。電話・FAX。
▪�八尾の魅力セミナー　６月17日㈭午後６時30分〜８時（受付
けは６時〜）、アリオ八尾１階光町スクエア（光町２）。テー
マは「安心して住み続けられる八尾のまちづくり」、講師は
自然環境会議の宮川晃さん。定員30人（当日先着）。

▪�1400遠忌 八尾の聖徳太子を訪ねて　６月26日㈯午前10時、
JR久宝寺駅改札口集合（正午解散予定、小雨決行）。大聖勝
軍寺周辺を散策します。定員30人（申込順）。参加費300円（小
学生以下は無料）。

☆�申込み　６月１日〜。電話・FAX。
☆�申込み・問合せ
　八尾市観光ボランティアガイドの会　 934−2081

■�八尾自転車物語 八尾の魅力「文化財まちはしり」　６月29日
㈫午前10時、観光案内所集合（正午解散予定、小雨決行）。定
員６人（申込順）。参加費500円（参加者にはポンチョをプレ
ゼント）。

☆�申込み・問合せ　６月１日〜 20日。電話。観光案内所　
997−6226　 945−0080

観光案内所の催し

☆�問合せ　みせるばやお　 920−7128（火曜日除く）

※�いずれも場所はみせるばやお（L
リ ノ ア ス
INOAS ８階）。年間登録料

200円必要。時間・定員・参加費など詳細はみせるばやおホー
ムページまたは公式アプリをご覧ください。

毎週木曜日…はじめてのヨガ／ 12日㈯…こどもいべんと／ 18
日㈮…ほめ達入門編セミナー／ 21日㈪…明日から使える接遇
セミナー／ 25日㈮…映画同好会ワークショップ／常設…K

キ ッ サ

ISSA 
Z
ゼ ロ イ チ

EROICHI あなたのコーヒーがみつかる喫茶店、ショップ「店
る場やお」

みせるばやおみせるばやおのの催し催し ６月６月

講　

座

　６月13日〜来年３月13日の原則日曜日午前10
時〜正午（全13回）、安中人権コミセン。対象
は市内在住・在勤・在学の中学生以上。定員10
人（申込順）。

☆�申込み・問合せ　６月１日〜。生涯学習課分
室　 ９２４−５３１４　 ９２４−５３４３

韓国・朝鮮の

打楽器をたたこう！
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■�硬筆習字（全12回）　６月23日〜９月15日の水曜日午後１時30
分〜３時。定員15人（抽選）。教材費1,200円。

☆�申込み　６月９日まで。
■�デトックスヨガ（全８回）　６月28日〜８月30日の月曜日午前
10時30分〜正午・午後７時〜８時30分。定員各20人（抽選）。

☆�申込み　６月14日まで。
■�ワードでチラシ作り（全６回）　６月28日〜７月19日の月・木
曜日午後２時〜３時30分。定員６人（抽選）。材料費300円。

☆�申込み　６月14日まで。
■�美筋♪ベリーダンス（全８回）　６月28日〜８月30日の月曜日
午後７時〜８時30分。定員６人（抽選）。教材費５００円。

☆�申込み　６月14日まで。
■�エクセル基礎（全９回）　６月29日〜７月30日の火・金曜日午
前10時〜 11時30分。定員６人（抽選）。教材費2,200円。

☆�申込み　６月15日まで。
■�ワード応用（全10回）　６月29日〜８月31日の毎週火曜日午後
７時30分〜９時。定員６人（抽選）。教材費2,200円。

☆�申込み　６月15日まで。

☆�申込み・問合せ　Ｅメール可。
　安中人権コミセン 922−1491　　 999−4626

安中人権コミセンの講座
☆申込み・問合せ　６月５日まで。Eメール可。
　�安中青少年会館　 994−0666　 994−6709

６月
19日　�◦ポップアップカード／◦プラバンでキー

ホルダー／■はじめてのハングル語／■革
細工のキーホルダー

26日　�◦フォトフレーム／◦みんなで天の川を作
ろう／■七夕飾り／■指編みロッソのスク
エアマット

７月
３日　�◦ペン立て／◦ゆれる七夕飾り／■ステン

シルでエコバッグ／■布で作る巾着袋
10日　�◦紙ヒコーキ／◦フラワーデザイン／■ボ

タンでアクセサリー／■スナッグゴルフ
17日　�◦ビー玉めいろ／◦絵をかこう／■ボード

ゲーム／■オリジナル連絡袋

安中青少年会館の講座

◦：小学１〜３年生　■：小学４年〜中学生対
象

※�時間・定員・参加費など詳細はお問合せください。
応募多数時は抽選。

◉�はじめてでもできるペルビックストレッチ　６月２日〜
来年３月30日の毎週水曜日午後２時15分〜３時15分（受
付けは１時45分〜）。定員各25人（当日先着）。受講料500円。

◉�はじめてでもできるイスヨガ　６月３日〜来年３月31日
の毎週木曜日午前11時30分〜午後０時30分（受付けは午
前11時〜）。定員各25人（当日先着）。受講料500円。

◉�オフィスパソコン相談　６月12日㈯・７月３日㈯午後１
時〜４時（１人２時間まで）。受講料１時間850円、２時
間1,500円。パソコン持参のこと。事前申込みが必要。

☆�申込み　６月１日〜。窓口・電話。
◉�不登校かも？ひきこもりかも？「元当事者の体験談」と交

流会　６月13日㈰午後１時30分〜４時45分。テーマは「子
どもの気持ち、親の気持ち」。定員20人（当日先着）。

◉�不登校・ひきこもり「レボレボＷ
ウ ィ ズ
ithかがやき」当事者の

居場所　６月1３日㈰午後１時30分〜４時45分。定員15人
（当日先着）。

◉�一緒に家事を楽しむ子育て&夏に役立つハーブケア　６
月17日㈭午前10時〜正午。モンテッソーリ教育をベース
に子育てについて学びます。定員15人（申込順）。受講料
1,000円。

☆�申込み　６月１日〜。窓口・電話。
◉�かがやき歴史講座「八尾を掘る〜令和２年古墳時代前期・

後期の新たな古墳見つかる〜」　６月19日㈯午後２時〜３
時30分。講師は文化財調査研究会の樋口薫さん。定員40
人（申込順）。受講料3００円。

☆�申込み　６月１日〜。窓口・電話。
◉�親学習「ともにまなぶ」スマホの危険お子さまは大丈夫？
６月24日㈭午前10時〜 11時30分。講師は親学習リーダー
の松田直美さん。定員15人（申込順）。一時保育あり（２
〜６歳児、１人目500円・２人目250円・３人目〜無料。
定員３人［申込順］。申込みは８日まで）。

☆�申込み　６月１日〜。窓口・電話・ホームページ。

☆�申込み・問合せ
　生涯学習センター　 924−3876　 924−1267

かがやき市民企画ゆめ講座実現！
講師になりたい・講座企画したい人募集！

　11月（予定）から実施する講座の講師や企画する人
を募集します。対象は20歳以上で、市内在住・在勤ま
たは市内で活動している人。申込方法など詳細はお問
合せください。
☆�申込み　６月１日〜 30日。

の講座
生涯学習センター

※いずれも対象は市内在住・在勤の人。

イ
ベ
ン
ト

講  

座
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ス
ポ
ー
ツ

子
育
て

募  

集

そ
の
他

相  

談

※�５月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合があります。最新情
報については、事前にホームページをご確認いただくか、問合せ先にご確認ください。

７月
３日　�▲♠ソフトドッジ／★パソコンで暑中見舞い①／●季

節の折り紙〜七夕バージョン〜／◆オリジナル消しゴ
ム①／◆水彩色えんぴつでぬりえ①

10日　�▲︎♠ドッチビー／★パソコンで暑中見舞い②／●オリ
ジナル入浴剤①／●工作「トコトコかめ」／◆けん玉
教室

17日　�♠バルバレー／●ボードゲーム／●ふわふわねんどで
マグネット①／◆プラ板でストラップ①／◆空気砲で
遊ぼう①／◆オリジナル消しゴム②

20日　�◆オリジナル下敷き①／◆プラ板でストラップ②
21日　�●ニュースポーツ／●手芸「ウォールポケットの小物」
24日　�■パソコンでオリジナルシール①／●カードゲーム／

◆オリジナル下敷き②／◆アイロンビーズでストラッ
プ①

26日　�♠卓球／●ふわふわねんどでマグネット②／◆水彩色
えんぴつでぬりえ②

27日　�★パソコンでオリジナル下敷き①／●UNO／◆アイ
ロンビーズでストラップ②

28日　�▲バルバレー／■パソコンでオリジナルシール②／●
オリジナルジグソーパズル①

29日　�●オリジナルジグソーパズル②／●パウチでストラッ
プ①／◆スライム①

30日　�●オリジナル入浴剤②／●ミュージックベル／◆カ
ローリング①

31日　�★パソコンでオリジナル下敷き②／●パウチでスト
ラップ②／●オセロ／◆スライム②／◆カローリング
②／◆空気砲で遊ぼう②

※�時間・定員・参加費など詳細はお問合せください。応募多
数時は抽選。①②重複申込み不可。

☆�申込み・問合せ　５月20日〜６月15日。
　桂青少年会館　 999−8111　 999−8115

▲︎：小学１・２年生　♠︎：小学３〜６年生　
■：小学４〜６年生　★：小学４年〜中学生
●：小学生　◆：小・中学生

対象

緑
化
園
芸
講
座
・
相
談
会

○
６
月
3
日
㈭
大
阪
港
ー
八
尾
線
（
ハ
ナ
ミ

ズ
キ
）

○
17
日
㈭
６
月
の
庭
の
手
入
れ
と
暖
地
型

芝
（
コ
ウ
ラ
イ
シ
バ
）
の
手
入
れ

○
24
日
㈭
猛
暑
日
が
続
く
時
は
古
土
再
生

※
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

（
受
付
け
は
１
時
〜
）、
公
園

管
理
事
務
所
（
本
町
第
２
公

園
内
）。
対
象
は
市
内
在
住・

在
勤
で
18
歳
以
上
の
人
。
定

員
各
24
人
（
当
日
先
着
）。

☆
問
合
せ　
農
と
み
ど
り
の
振
興
課

９

２
４
・
３
８
６
９

９
２
４
・
０
２
１
６

八
尾
ふ
る
さ
と 

歴
史
楽
校

　
６
月
19
日
㈯
午
前
９
時
30
分
、
近
鉄
黒
田

駅
改
札
口
集
合
（
午
後
３
時
解
散
予
定
、
雨

天
決
行
）。
太
子
道
を
歩
き
な
が
ら
歴
史
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。
案
内
は
八
尾
市
観
光
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会
の
松
岡
永
子
さ

ん
。
参
加
費
２
０
０
円
（
中
学
生
以
下
は
無

料
）。
弁
当
持
参
の
こ
と
。

☆
問
合
せ　
環
境
ア
ニ
メ
イ
テ
ィ
ッ
ド
や

お
・
坂さ
か

上じ
ょ
う

９
４
１
・
７
５
２
９

高
安
の
森 

自
然
楽
校

　
６
月
26
日
㈯
午
前
10
時
、
近
鉄
河
内
長
野

駅
改
札
口
集
合
（
午
後
３
時
解
散
予
定
、
雨

天
決
行
）。
花
の
文
化
園
を
散
策
し
、
自
然

を
学
び
ま
す
。
参
加
費
２
０
０
円
（
学
生
は

無
料
）。
弁
当
持
参
の
こ
と
。

☆
問
合
せ　
環
境
ア
ニ
メ
イ
テ
ィ
ッ
ド
や
お

事
務
局
・
環
境
保
全
課

９
２
４
・
９
３
５

９

９
２
４
・
０
１
８
２

生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
従
事
者
研
修

　

７
月
２
日
㈮
午
前
10
時
45
分
〜
午
後
４

時
・
９
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
ほ
か
１

日
（
全
３
回
）、
市
役
所
本
館
４
階
会
議
室

ほ
か
。
高
齢
者
の
自
宅
で
掃
除
や
洗
濯
な
ど

の
生
活
援
助
を
行
う
従
事
者
を
養
成
す
る
研

修
。定
員
24
人（
抽
選
）。教
材
費
５
０
０
円
。

一
時
保
育
あ
り（
３
カ
月
児
〜
小
学
４
年
生
、

１
人
目
５
０
０
円
・
２
人
目
２
５
０
円
・
３

人
目
〜
無
料
。
定
員
10
人
［
抽
選
］。
申
込

み
は
６
月
４
日
ま
で
）。
申
込
書
は
市
役
所

本
館
１
階
地
域
支
援
室
に
あ
り
ま
す
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

☆
申
込
み
・
問
合
せ　
６
月
18
日
（
必
着
）

ま
で
。
所
定
の
申
込
書
。
窓
口
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

郵
送
。
地
域
支
援
室

９
２
４
・
３
８
３
７

９
２
４
・
３
９
８
１

●��パソコン（全３回）　７月11日・18日・25日の日曜日①午前９時30分〜午後０時
30分・②１時30分〜４時30分。定員各４人。希望者のみ教材費必要。

●�陶芸体験（全２回）　７月25日㈰・８月22日㈰午後１時〜３時。定員10人。材料
費５００円。

※�いずれも対象は市内在住・在勤・在学の障がい者（児）。応募多数時は抽選（初
講者優先）。

☆�申込み・問合せ　６月１日〜 10日。Ｅメール可。
　障害者総合福祉センター　 993−0294　 993−0334

障害者総合福祉センターの講座障害者総合福祉センターの講座

桂青少年会館の講座イ
ベ
ン
ト



22

※�○印は介護予防教室（対象は市内
在住で65歳以上の人）、●印は家
族介護教室（対象は市内在住で介
護をしている人）。

☆申込み　６月１日〜。

�○�６月８日㈫体操。
●�21日㈪消費被害の講座。
※�いずれも午後２時〜３時30分、龍華コ
ミセン。定員各20人（申込順）。

☆�申込み・問合せ　りゅうげ　 943−0261
　943−0267

○�６月９日㈬午後１時30分〜３時30分、
公園管理事務所（本町第２公園内）。ヨ
ガストレッチ。定員18人（申込順）。
○�11日㈮午前10時〜正午、社会福祉会館。
体操。定員18人（申込順）。
●�25日㈮午後１時30分〜３時30分、公園
管理事務所。終活の講座。定員20人（申
込順）。

☆�申込み・問合せ　長生園　 991−0182
　991−1523

●�６月10日㈭午後１時30分〜３時、中谷
（桜ヶ丘２）。認知症の講座。定員10人
（申込順）。

☆申込み・問合せ　中谷　 943−0801　
　 993−5860

○�６月10日㈭午後２時〜３時30分、久宝
寺愛の郷（久宝寺３）。福祉用具の講座。
定員20人（当日先着）。

☆�問合せ　久宝寺愛の郷　 990−0337
　990−0338

○�６月11日㈮曙川東地区集会所（曙川東
８）。ノルディックウォーク。定員14
人（申込順）。

○�17日㈭曙川コミセン。脳トレと河内音
頭健康体操。定員2０人（申込順）。

○�７月１日㈭刑部地区集会所（刑部３）。
体操。定員2０人（申込順）。

※いずれも午後２時〜４時。
☆�申込み・問合せ　緑風園　 949−6670
　949−6703

○�６月15日㈫午後１時30分〜３時、ス
ローライフ八尾（福栄町１）。骨折退
院後の生活。定員10人（申込順）。

☆��申込み・問合せ　スローライフ八尾　
990−1220　 990−1219

○�６月16日㈬午後１時15分〜３時、萱振
苑（萱振町５）。ヨガ。定員15人（当
日先着）。

●�17日㈭午後２時〜４時、緑ヶ丘コミセ
ン。フラダンス。定員20人（当日先着）。

☆�問合せ　萱振苑　 928−7080�

○�６月18日㈮・25日㈮午後２時〜３時30
分、サポートやお。体組成測定と体操。
定員各15人（申込順）。

☆�申込み・問合せ　サポートやお　 925
−1199　 925−1223

○�６月1９日㈯栄養の講座。
●�26日㈯介護保険サービスの講座。
※�いずれも午後２時〜３時30分、たいし
保育園（太子堂２）。定員各10人（申
込順）。

☆�申込み・問合せ　ホーム太子堂　 996
−0262　 996−5867

☆�申込み・問合せ　６月10日（必着）まで。
FAX・往復はがき。「ガトーショコラ教室」・
住所・氏名（ふりがな）・年齢（学年も）・電
話番号・アレルギーの有無を記入のこと。
〒581−0042南木の本３−１−９南木の本防
災体育館　 924−6657　 924−6659

　６月20日㈰午後１時〜３時30分、南木の本防
災体育館。対象は小学生。定員20人（抽選）。
材料費500円。

ひ
と
り
親
家
庭
等
の
た
め
の

就
業
支
援
講
習
会

※
い
ず
れ
も
対
象
は
母
（
父
）
子
家
庭
の
母

（
父
）ま
た
は
寡
婦
。
定
員
各
20
人（
抽
選
）。

一
時
保
育
あ
り
（
２
歳
〜
就
学
前
児
）。

■
介
護
職
員
研
修（
初
任
者
研
修
）［
全
17
回
］

　
７
月
31
日
〜
12
月
18
日
の
原
則
日
曜
日
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
、
東
大
阪
市
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー
ほ
か
。
受
講
料
１
万
円
。

☆
申
込
み　
６
月
30
日（
消
印
有
効
）ま
で
。

■
医
師
事
務
作
業
補
助
者
実
務
能
力
認
定

（
全
８
回
）　
８
月
７
日
〜
９
月
25
日
の
毎
週

土
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
、
大
阪
府
立

母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
。
受
講
料
８
０

０
０
円
。

☆
申
込
み　
７
月
７
日（
消
印
有
効
）ま
で
。

☆
申
込
み
・
問
合
せ　
往
復
は
が
き
・
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。
講
座
名
・
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
・
職
業
・

受
講
動
機
・
一
時
保
育
希
望
の
場
合
は
子
ど

も
の
氏
名
・
年
齢
を
記
入
の
こ
と
。
〒
５
３

７
・
０
０
２
５
大
阪
市
東
成
区
中
道
１
・

３
・
59
大
阪
府
立
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
・
大
阪
府
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立

支
援
セ
ン
タ
ー

06
・
６
７
４
８
・
０
２
６

３

06
・
６
７
４
８
・
０
２
６
４

の教室の教室
介護予防介護予防

ガトーショコラガトーショコラ教室教室
かんたん！
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ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

屋
内
プ
ー
ル
の
教
室
な
ど

■
営
業
時
間
の
延
長　
６
月
６
日
〜
９
月
26

日
の
日
曜
日
・
祝
日
は
営
業
時
間
が
午
前
９

時
〜
午
後
６
時
に
な
り
ま
す
。

■
親
子
ヨ
ガ
教
室
　
６
月
20
日
㈰
午
前
11
時

〜
正
午
。
対
象
は
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
。

参
加
費
５
０
０
円
。
事
前
申
込
み
が
必
要
。

☆
申
込
み　
６
月
10
日
（
必
着
）
ま
で
。
窓

口
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
往
復
は
が
き
。「
親
子
ヨ
ガ

教
室
」・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年

月
日
・
電
話
番
号
を
記
入
の
こ
と
。

☆
申
込
み
・
問
合
せ　
〒
５
８
１
・
０
８
５

１
上
尾
町
７
・
１
・
17
屋
内
プ
ー
ル

９
９

９
・
６
２
３
０

９
９
９
・
６
０
３
４

講  

座
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育
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集

そ
の
他
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ミ
ニ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
操

　
７
月
8
日
〜
９
月
30
日
の
木
曜
日
（
全
10

回
）、
総
合
体
育
館
。
対
象
は
市
内
在
住
で

18
歳
以
上
の
女
性
（
子
ど
も
同
伴
不
可
）。

定
員
各
30
人（
抽
選
）。受
講
料
5
０
０
０
円
。

○
わ
く
わ
く
コ
ー
ス　
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分
。
楽
し
み
な
が
ら
体
力
づ
く
り
を
し

ま
す
。

○
ら
く
ら
く
コ
ー
ス　
午
後
３
時
〜
４
時
。

体
力
に
自
信
の
な
い
人
で
も
取
り
組
め
る
軽

い
運
動
を
し
ま
す
。

☆
申
込
み　
６
月
25
日
（
必
着
）
ま
で
。
往

復
は
が
き
。「
ミ
ニ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
操
」・

コ
ー
ス
名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
経
験
の
有
無
を
記
入
の
こ
と
。
〒
５
８

１
・
０
０
０
６
清
水
町
１
・
１
・
６
八
尾
商

工
会
議
所
会
館
内
・
八
尾
市
体
育
連
盟
事
務

局
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

９
２
４
・

３
８
７
５

９
２
４
・
３
７
８
８

☆
問
合
せ　
八
尾
市
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
レ
ク
サ

サ
イ
ズ
協
会
・
宮
本

０
９
０
・
３
６
１

３
・
７
６
０
９

福
万
寺
町
市
民
運
動
広
場
南
面
の

利
用
申
込
み
受
付
け

　
８
月
〜
11
月
の
土
・
日
曜

日
と
祝
日
、
月
曜
日
の
午

前
・
午
後
半
日
単
位
。
事
前

に
団
体
登
録
が
必
要
。
利
用
料
な
ど
詳
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�
時20分。定員各25人。受講料5,500円。

❽�ロコモ予防体操（全11回）　７月６日〜９月21日の火曜日
午前10時〜 10時50分。定員20人。受講料7,150円。

❾�骨盤底筋トレーニング ひめトレ（全11回）　７月６日〜９
月21日の火曜日午前11時〜 11時50分。定員15人。受講料
7,150円。

��３Ｂ体操（全８回）　７月７日〜９月15日の水曜日①午前
９時30分〜10時30分・②10時40分〜11時40分。定員各10人。
受講料5,200円。

����ジュニア３Ｂ体操（全９回）　７月７日〜９月15日の水曜
日午後４時30分〜５時30分。定員20人。受講料4,950円。

��ピラティス（全10回）　７月８日〜９月30日の木曜日午前
10時30分〜 11時30分。定員30人。受講料6,500円。

����パワーヨガ初級（全10回）　７月９日〜９月24日の金曜日
午前９時45分〜 10時45分。定員30人。受講料6,500円。

���リラクゼーションヨガ（全10回）　７月９日〜９月24日の
金曜日午前11時〜正午。定員30人。受講料6,500円。

��ダンスエクササイズZ
ズ ン バ

UMBA（全10回）　７月９日〜９月
24日の金曜日午後７時30分〜８時30分。定員25人。受講
料6,500円。

��子どもミニトランポリン体操（全10回）　７月10日〜９月
18日の土曜日午前10時〜 11時。定員25人。受講料5,500円。

��スポーツ吹矢体験　７月11日㈰午後１時〜３時30分。定
員15人。受講料500円。

��はじめてのヨガ（全10回）　７月12日〜９月27日の月曜日
午前９時45分〜 10時45分。定員30人。受講料6,500円。

���ボクシングエクササイズ（全10回）　７月12日〜９月27日
の月曜日午前10時〜 10時45分。定員25人。受講料6,500円。

���骨盤ヨガ（全10回）　７月12日〜９月27日の月曜日午前11
時〜正午。定員30人。受講料6,500円。

��はじめてフラダンス（全10回）　７月12日〜９月27日の月
曜日午後０時30分〜１時30分。定員30人。受講料6,500円。

��ミニトランポリン体操（全10回）　７月13日〜９月21日の
火曜日午前10時〜 11時30分。定員25人。受講料6,500円。

���子どもバスケットボール（全10回）　７月13日〜９月21日の
火曜日午後５時15分〜６時45分。定員20人。受講料5,500円。

��子ども体操（全８回）　７月19日〜９月27日の月曜日①午
後３時30分〜４時20分・②４時30分〜５時20分。定員各
15人。受講料4,400円。

❶�放課後グラウンド開放　６月16日㈬午後３時〜５時。定
員50人（当日先着）。

❷�ランニング教室　６月19日㈯午前10時〜正午。定員15人。
受講料500円。

❸��椅子に座ってシニアヨガ　６月23日㈬午前９時〜 10時。
定員20人。受講料500円。

❹�ポールを使ったウォーキング　６月25日㈮午前10時〜正
午。定員15人。受講料500円。

�❺��体質改善ヨガ（全11回）　７月１日〜９月30日の木曜日午
前11時45分〜午後０時45分。定員30人。受講料7,150円。

❻リラックスヨガ（全11回）　７月１日〜９月30日の木曜日
　午後１時〜２時。定員30人。受講料7,150円。
❼��キッズダンス（全10回）　７月１日〜９月17日の①初級…
木曜日午後４時30分〜５時20分・②中級…金曜日午後４
時30分〜５時20分・③高学年…金曜日午後５時30分〜６

☆�申込み・問合せ　❷６月９日（必着）まで、❸10日（必
着）まで、❹15日（必着）まで、❺〜��〜�20日（必
着）まで、�７月１日（必着）まで。FAX・往復はがき。
教室名（❼はコース名、��は時間も）・住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・電話番号を記入のこと。〒581−0042
南木の本３−１−９南木の本防災体育館　 924−
6657　 924−6659

※�いずれも対象は18歳以上の人（❶小学生以下、❸50歳
以上の人、❼の①②��５歳児〜小学３年生、❼の③
�小学４〜６年生、�小学生以上［小学生は保護者同
伴のこと］、�の①５歳〜就学前児・②小学１・２年
生）。応募多数時は抽選。

南木の本南木の本
防災体育館防災体育館の教室の教室

※�５月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合があります。最新情
報については、事前にホームページをご確認いただくか、問合せ先にご確認ください。
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①�マタニティストレッチ　６月４日㈮・18日㈮午前11時15
分〜正午。対象は安定期の妊婦。受講料500円。当日直接
会場まで。

②�車いすバスケットボール　６月10日㈭午後７時〜８時30
分。対象は小学生以上。受講料100円。当日直接会場まで。

③�ポールを使って歩こう会　６月28日㈪午後１時〜４時。
対象は18歳以上の人。定員20人（抽選）。受講料500円。

④�ママのエアロビクス（全９回）　７月１日〜９月９日の木
曜日午前10時〜 10時45分。対象は１〜３歳児の母親。定
員40人（抽選）。受講料5,850円。

⑤�産後のエアロビクス（全９回）　７月１日〜９月９日の木
曜日午前11時〜 11時45分。対象は１カ月〜１歳児の母親
（子ども同伴可）。定員40人（抽選）。受講料5,85０円。

⑥�L
レ ズ ミ ル ズ

esmills S
シ バ ム

H'BAM（全10回）　７月８日〜 10月７日の木

曜日午後１時30分〜２時１５分。対象は15歳以上の人。定
員30人（抽選）。受講料５,500円。

⑦�L
レ ズ ミ ル ズ

esmills b
バ ー

arre（全10回）　７月８日〜 10月７日の木曜日
午後２時30分〜３時。対象は15歳以上の人。定員30人（抽
選）。受講料4,500円。

⑧�L
レ ズ ミ ル ズ

esmills B
ボ デ ィ

ody B
バ ラ ン ス

alance（全10回）　７月８日〜 10月７
日の木曜日午後３時15分〜４時15分。対象は15歳以上の
人。定員30人（抽選）。受講料６,500円。

⑨�タックルなし！みんなでトライ！タグラグビー　７月23
日㈷午前10時〜 11時30分。対象は５歳児〜小学生。定員
50人（抽選）。受講料500円。

☆�申込み・問合せ　③６月20日（必着）まで、④⑤19日（必着）
まで、⑥〜⑧26日（必着）まで、⑨７月10日（必着）まで。
窓口・FAX・郵送。教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢
（学生は学年も）・電話番号を記入のこと。〒581−0018青
山町３−５−２４総合体育館　 925−0220　 925−0230

総合体育館の教室

�

■�体操　▶とき　６月19日㈯午前９時〜　▶ところ　総合
体育館　▶競技　男子…床・跳び箱・鉄棒、女子…床・
跳び箱・平均台　▶対象　小学生以上
※当日直接会場まで。
☆�問合せ　八尾市体操協会・北側　 090−6970−9292
■�社会人剣道　▶とき　６月27日㈰午後１時〜（受付けは
正午まで）　▶ところ　総合体育館　▶競技　個人戦、男
女別トーナメント戦　▶参加費　500円
※当日直接会場まで。
☆�問合せ　八尾市剣道協会・竹田　 090−4908−8572

■�空手道　▶とき　７月11日㈰小・中学生…午前10時〜、
高校生・一般…午後１時30分〜　▶ところ　総合体育館
▶競技　形・組手試合（小学生は学年別、高校生・一般は
有段・段外別）　▶参加費　１種目2,000円、２種目3,000円

☆�申込み　６月17日（必着）まで。所定の申込書。窓口・FAX・
郵送。〒581−0006清水町１−１−６八尾市体育連盟事務局・
文化・スポーツ振興課　 924−3875　 924−3788

☆�問合せ　八尾市空手道協会・新居　 996−2366
■�バドミントン団体　▶とき　８月１日㈰・８日㈰午前９
時〜　▶ところ　総合体育館　▶競技　男女別ダブルス
団体戦（３ダブルス対抗戦）　▶対象　中学生以上（１チー
ム２人まで市外の人も参加可）　▶参加費　１チーム8,000
円（高校生以下のみの場合は4,000円）

☆�申込み　７月９日（必着）まで。所定の申込書。FAX・郵送・
Ｅメール。〒581−0884恩智南町４−70八尾市バドミント
ン協会・板倉　 993−7333、Ｅメール　moushikomi@
yao-bad.com

☆�問合せ　八尾市バドミントン協会・西村　 090−7852−
2284

※�いずれも対象は市内在住・在勤・在学の人（社会人剣
道は学生不可、空手道は市内の道場に在籍している人
も可）。未成年者は保護者の承諾書が必要。申込書は
八尾商工会議所会館内・文化・スポーツ振興課にあり
ます。市ホームページからもダウンロードできます。
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●�保育園体験　６月７日〜28日の毎週月曜日午前10時
〜 11時、ゆめの子保育園（志紀町２）。対象は通園して
いない２歳児以下とその保護者。事前申込みが必要。

☆�申込み・問合せ　前週の金曜日まで。電話。ゆめの
子保育園　 948－1161　 948－3138

●�こども園体験　６月８日㈫午前10時〜 11時、龍
りゅう

華
か

こ
ども園（南太子堂２）。対象は０・１・２・３・４・
５歳児とその保護者。定員各５組（申込順）。

☆申込み　６月３日〜。
●�色水遊び　６月29日㈫午前10時〜 11時30分、龍華こ
ども園（雨天時はバルーン遊び）。対象は就学前児と
その保護者。定員８組（申込順）。

☆申込み　６月24日〜。
☆�申込み・問合せ　龍華こども園　 991−2286　
991−2381（午前10時〜）

●�にこにこ広場　６月９日㈬午前10時〜 11時、ゆう安
中東こども園（南本町８）。にじみ絵遊び。対象は就
学前児とその保護者。定員６組（申込順）。

☆�申込み・問合せ　６月１日〜。電話。ゆう安中東こ
ども園　 994−7470　 995−3613（午前９時〜）

●�キッズセシリア　６月９日㈬午前10時〜 11時、セシ
リア保育園（西木の本１）。パラバルーンや体操など。
対象は１・２歳児とその保護者。定員５組（申込順）。

☆�申込み・問合せ　６月３日・4日。電話。セシリア保
育園　 933−2525　 933−8055（午前10時〜）

●�さくらんど　６月９日㈬・23日㈬午前10時〜 11時、
さくら保育園（福万寺町４）。園庭遊び（雨天時は室内）
と読み聞かせ。対象は６カ月〜３歳児とその保護者。
定員各10組（申込順）。

☆�申込み・問合せ　６月１日〜。電話。さくら保育園
999−3386　 999−3451

●�ペンギンルーム（全２回）　６月10日㈭・24日㈭午前
10時〜 11時、若竹保育園（空港１）。園庭遊びやふれ
あい遊び、絵本の読み聞かせ。対象は１歳６カ月〜
２歳児とその保護者。定員６組（申込順）。

☆�申込み・問合せ　６月１日〜。電話。若竹保育園　
949−3162（午後１時〜）

●�キッズマリアたかやす　①６月10日㈭・②24日㈭午
前10時〜 11時30分、マリア高安保育園（黒谷１）。内
容は①運動遊び（雨天中止）、②製作と発育測定。対
象は就学前児とその保護者。定員①15組、②10組（申

込順）。
☆申込み　①６月７日〜、②21日〜。
●�カンガルーのぽけっと　６月17日㈭午前10時〜 11時
30分、マリア高安保育園。アロマセラピーの虫除け
スプレー作りや手遊び、手作りおもちゃの紹介。対
象は０歳児とその保護者。定員５組（申込順）。

☆申込み　６月１日〜 15日。
☆�申込み・問合せ　マリア高安保育園　 940−2222　

940−2211（午前10時〜）
●�じゅじゅの森ひろば　①６月15日㈫・②22日㈫午前
９時45分〜 11時、じゅじゅの森こども園（恩智南町
３）。内容は①砂場遊び（雨天時は室内）と発育測定、
②誕生日会と発育測定。対象は就学前児とその保護
者。定員各10人（申込順）。

☆�申込み・問合せ　６月１日・２日。電話。じゅじゅ
の森こども園　 940−1111　 940−1211（午後１
時〜）

●�あいあい広場　６月15日㈫午前10時〜 11時、あい桂
こども園（桂町２）。サーキット遊び。定員７組（申
込順）。

☆�申込み・問合せ　６月１日〜 10日。電話。あい桂こ
ども園　 998−7115　 ９23−3513（午前９時〜）

●�子育てサロン・サークル そらいろ　６月16日㈬午前
10時〜 11時30分、キリンこども園（南本町３）。園庭
遊び（雨天時は室内）。対象は０〜２歳児とその保護
者。定員５組（申込順）。

☆�申込み・問合せ　６月２日〜。電話。キリンこども
園　 922−2353　 994−7901（午前９時30分〜）

●�にこにこぐみ　６月17日㈭午前10時〜 11時、久宝寺
保育園（南久宝寺３、雨天中止）。新規登録や誕生日会、
園庭遊び。対象は就学前児とその保護者。傷害保険
料200円（１年間有効）、名札代100円。当日直接会場
まで。

☆�問合せ　久宝寺保育園　 943−0270　 943−0271
●�ピッコロくらぶ　６月17日㈭午前10時〜 11時、のぞ
みのもり保育園（渋川町４、雨天中止）。園庭遊び。
対象は１〜３歳児とその保護者。定員10組（申込順）。

☆�申込み・問合せ　６月１日〜。電話。のぞみのもり
保育園　 940−7000　 940−7022（午前９時〜）

●�ソレイユにじっこ　６月24日㈭午前10時〜 11時、八
尾ソレイユこども園（山本町南２）。園庭遊び（雨天
時は室内）や子育て悩み相談など。対象は１〜３歳
児とその保護者。定員５組（申込順）。

☆�申込み・問合せ　６月１日〜 11日。電話。八尾ソレ
イユこども園　 991−9981　 ９91−9986�

認定こども園・
保育園の催し

イ
ベ
ン
ト

子
育
て

講  

座

講  

座

※�５月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合があります。最新情
報については、事前にホームページをご確認いただくか、問合せ先にご確認ください。
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数時は抽選）。
❷ファミリー教室
○７月３日㈯牛乳パックのボールで遊ぼう。定員10人。
○�10日㈯作って遊ぼう「飛び出すお化けとクルクルお化け」。
定員10人。

○�17日㈯アエロビトランポリン。定員10人。参加費50円。
○�24日㈯親子でシルエットクイズ。定員10人。
○�31日㈯ストローで作る空中水族館。定員10人。材料費30円。
※�いずれも午前10時〜 11時（17日・31日は９時45分〜）。対
象は３歳〜就学前児とその保護者。定員は子どもの人数
（応募多数時は抽選）。

❸�ファーストサイン　７月７日㈬午前10時〜 11時。ジェス
チャーなどで赤ちゃんとコミュニケーションを図ります。
対象は令和２年６月〜３年２月生まれの乳幼児とその保
護者。定員４組（抽選）。参加費100円。

❹�ベビーマッサージ　①７月13日㈫・②14日㈬午前10時〜
11時。対象は①令和２年12月〜３年３月生まれの乳児と
その保護者、②令和２年８月〜 11月生まれの乳児とその
保護者。定員①６組、②５組（抽選）。参加費500円。

❺�ベビースキンケア　７月21日㈬午前10時〜 11時。対象は
令和２年６月〜３年２月生まれの乳幼児とその保護者。
定員４組（抽選）。

❶親子幼児教室
○７月１日㈭親子ダンス教室。定員20人。
○６日㈫親子リトミック教室。定員15人。
○７日㈬親子deリズム遊び。定員20人。
○８日㈭何匹すくえるかな？かめすくい。定員12人。
○�13日㈫おはなしなあに？の日。定員10人。
○15日㈭運動あそび「動物まねっこ」。定員12人。
○20日㈫オリジナルうちわを作ろう。定員12人。
○�27日㈫こわい！楽しい？「クシュクシュお化け」。定員12人。
○�29日㈭ペットボトルで風鈴を作ろう。定員12人。材料費
20円。
※�いずれも午前10時〜 11時（29日は９時45分〜）。対象は１
歳〜就学前児とその保護者。定員は子どもの人数（応募多

☆申込み・問合せ　６月１日〜３日（❶は８日〜 10日）。
　桂青少年会館　 999−8111　 999−8115

※いずれも場所はおひさまこども園（植松町５）。
■年齢ごとのひろば（全６回）
○�ころころひろば　①６月７日〜７月12日の毎週月曜
日・②６月８日〜７月13日の毎週火曜日。対象は通園
していない４カ月〜１歳未満児とその保護者。

�○�よちよちひろば　６月９日〜７月14日の毎週水曜日。
対象は通園していない１歳児とその保護者。

○�てくてくひろば　６月10日〜７月15日の毎週木曜日。
対象は通園していない２歳〜就学前児とその保護者。

※�いずれも午前10時〜11時30分。参加は年度内１回のみ。
定員各５組（抽選）。材料費200円程度必要。年齢は６
月１日現在。

☆申込み　６月１日〜３日。
■�看護師による歯についてのお話　６月25日㈮午前10時
〜 11時30分。対象は１〜２歳児とその保護者。定員６
組（申込順）。

☆申込み　６月７日〜。電話。
■�子育てサークルの日　７月２日・９日・30日の金曜日
午前10時〜 11時30分。地域で活動している子育てサー
クル（親子合わせて10人程度）に部屋を貸し出します
（１サークル月１回）。事前申込みが必要。

☆申込み　６月１日〜。電話。
☆�申込み・問合せ
　おひさまこども園　 991−1155　 991−1177

さんさんひろば
　①毎週月曜日午前10時〜 11時10分・午後１時30分〜２
時40分・②６月２日㈬午前10時〜正午（雨天時は９日）、
①総合体育館、②山本球場。大型・小型の遊具を設置し
た広場で遊びます。対象は就学前児とその保護者。定員
①各20組、②50組（当日先着）。参加費子ども50円、保護
者100円（①は６月中は男性の保護者は無料）。

［広告］

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。
広告のお問合せは、㈱ホープ（ 092−716−1404）

地域子育てつながりセンター

すくすく広場

☆�問合せ　総合体育館　 ９２５−０２２０　 ９２５−0230
　（②の問合せは山本球場　 ９２３−３５５８）

桂青少年会館の桂青少年会館の
教室教室
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親
子
で
聴
い
て
楽
し
む

お
ひ
さ
ま
さ
ん
さ
ん
コ
ン
サ
ー
ト

　
６
月
17
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、
総

合
体
育
館
。
講
師
は
お
ひ
さ
ま
楽
団
の
さ
く

ら
い
じ
ゅ
ん
さ
ん
。
対
象
は
通
園
し
て
い
な

い
就
学
前
児
と
そ
の
保
護
者
。定
員
25
組（
申

込
順
）。

☆
申
込
み
・
問
合
せ　
６
月
１
日
〜
15
日
。

生
涯
学
習
課

９
２
４
・
３
８
９
３

９
２

４
・
５
５
９
３

親
子
で
森
の
よ
う
ち
え
ん 

て
く
て
く

　
６
月
17
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
、
大

畑
山
青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
。
シ
ャ
ボ

ン
玉
遊
び
や
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
作
り
な
ど
。
対

象
は
就
学
前
児
と
そ
の
保
護
者
。
定
員
20
組

（
申
込
順
）。
参
加
費
５
０
０
円
。

☆
申
込
み
・
問
合
せ　
６
月
２
日
〜
。
大
畑

山
青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

９
４
０
・

２
０
２
８

９
４
０
・
２
０
２
９
（
午
前
10

時
〜
）

か
が
や
き
ひ
ろ
ば
ｗウ

ィ

ズ

ｉ
ｔ
ｈ
す
ま
い
る

　
６
月
18
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午
、
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
。
保
護
者
同
士
の
情
報
交
換
や

ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど
。
対
象
は
就
学
前
児
と

そ
の
保
護
者
。
定
員
５
組
（
当
日
先
着
）。

☆
問
合
せ　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

９
２

４
・
３
８
７
６

９
２
４
・
１
２
６
７

■ぽかぽかひろば〜遊びや交流の場〜
▶�各地域子育て支援センター…平日午後１時〜２時・２時20分
〜 3時２０分

※�いずれも対象は通園していない就学前児とその保護者または
妊婦。当日直接会場まで。

■マタニティ＆ベビー
　〜ふれあい遊びや手作りおもちゃの紹介など〜
▶西郡・安中・志紀…７月15日㈭
▶南山本・東山本……７月19日㈪
※�いずれも午前10時〜 11時。対象は通園していない12カ月児以
下とその保護者または妊婦（兄弟姉妹の同伴可）。定員各８
組（申込順）。

☆申込み　６月１日〜。希望するセンターへ電話。
☆申込み・問合せ（平日午前９時〜午後５時）
　各地域子育て支援センター
　・西郡（西郡そよかぜこども園内）　　　 999−2378
　・安中（安中ひかりこども園内）　　　　 991−7331
　・南山本（南山本せせらぎこども園内）　 991−8867
　・志紀（志紀おおぞらこども園内）　　　 948−0105
　・東山本（東山本わかばこども園内）　　 992−5775

▪プレママ・親子相談・交流会
　〜ふれあい遊びや育児相談など〜
��　６月８日㈫龍華・山本コミセン、９日㈬緑ヶ丘コミセン、10
日㈭竹渕コミセン、15日㈫志紀コミセン、16日㈬久宝寺コミセ
ン、18日㈮高安コミセン・社会福祉会館、21日㈪大正・曙川コ
ミセン、22日㈫龍華コミセン、24日㈭南高安コミセン。
※�いずれも午前10時〜 11時15分（山本コミセンは午後２時〜３
時15分も）。対象は通園していない就学前児（８日の龍華コ
ミセンと山本コミセン[午後]は１歳未満児、２2日と山本コミ
セン［午前］は１歳〜就学前児）とその保護者または妊婦。
定員はお問合せください（当日先着）。８日・15日は助産師へ
の相談もできます。

☆�問合せ　こども総合支援課　 924−3954　 924−9304

ファミサポ交流会ファミサポ交流会
　６月27日㈰午前10時30分〜 11時30分、サポート
やお。テーマは「大切な歯のために」、講師は小室歯
科キッズデンタルパークの歯科衛生士と保育士。対
象は小学生以下とその保護者。定員20人（申込順）。

☆申込み・問合せ　６月１日〜。
　やおファミリー・サポート・センター
　 ９２４−３６５７　 ９２５−１１６１

◉地域子育て支援センター

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告のお問合せは、㈱ホープ（ 092−716−1404）

［広告］

元気っ子くらぶ元気っ子くらぶ
イ
ベ
ン
ト

講  

座

講  

座

子
育
て

※�５月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合があります。最新情
報については、事前にホームページをご確認いただくか、問合せ先にご確認ください。
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ス
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相  

談

そ
の
他

青
少
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
子
ど
も
た
ち
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
支
え

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
対
象
は

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
15
〜
30
歳
の
人

（
中
学
生
不
可
）。
活
動
内
容
な
ど
詳
細
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

☆
申
込
み
・
問
合
せ　
生
涯
学
習
課

９
２

４
・
３
８
７
４

９
２
４
・
５
５
９
３

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
の
募
集

■
日
本
語
交
流
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
日
本
語
学

習
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
対
象
は
18
歳
以
上
の
人
。
登

録
用
写
真
（
縦
４
㎝
×
横
３
㎝
）
持
参
の
こ

と
。

☆
申
込
み　
随
時
受
付
け
。
窓
口
。

■
Ｙ
Ｉ
Ｃ
多
言
語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
出

場
者　
８
月
29
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。
ス
ピ
ー
チ
コ

ン
テ
ス
ト
（
英
語
部
門
・
多
言
語
部
門
）
の

出
場
者
を
募
集
し
ま
す
。
対
象
は
小
学
５
年

〜
中
学
生
。
募
集
要
項
は
６
月
中
旬
〜
、
国

際
交
流
セ
ン
タ
ー
や
市
内
各
小
・
中
学
校
な

ど
で
配
布
し
ま
す
。

☆
申
込
み　
６
月
30
日
〜
７
月
28
日
。

☆
申
込
み
・
問
合
せ　
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

９
２
４
・
３
３
３
１

９
２
４
・
３
３
３
２

募　

集

現
代
的
課
題
講
座

「
ま
め
っ
こ
お
は
な
し
会
」

　
６
月
18
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
、
龍

華
コ
ミ
セ
ン
。
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊

び
な
ど
。
対
象
は
３
歳
児
以
下
（
保
護
者
同

伴
可
）。
定
員
20
人
（
当
日
先
着
）。

☆
問
合
せ　
龍
華
コ
ミ
セ
ン

９
２
２
・
２

７
１
９

９
２
２
・
１
２
５
３

○�６月23日㈬親子ミニトランポリン教室。
定員７組。
○�30日㈬アロマで作る体にやさしい虫よ
けスプレー。定員７組。材料費300円。
○�７月２日㈮ゆうぎ室であそぼう。定員
５組。
○�７日㈬七夕を楽しもう。定員７組。材

料費20円。
○�10日㈯ゲロゲロじいさんの紙芝居と絵
の具あそび。定員７組。材料費100円。

○14日㈬親子ダンス教室。定員７組。
○�16日㈮ゆうぎ室であそぼう。定員５組。
※�いずれも午前10時〜 11時（10日は10時
30分〜 11時30分）。対象は１歳〜就学
前児とその保護者。応募多数時は抽選。

安中青少年会館安中青少年会館
の親子幼児教室

☆�申込み・問合せ
　６月10日まで。安中青少年会館
　 994−6708　 994−6709

［広告］

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告のお問合せは、㈱ホープ（ 092−716−1404）

イ
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ト
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月の月の移動図書館館館

久宝寺グリーンマンション
竹 渕 小 学 校

朝日プラザシティ八尾南
太田第１公園
大 正 小 学 校
福万寺公民館
桂青少年会館
長 池 小 学 校
総 合 体 育 館
大正北小学校

教興寺第１公園
天 王 の 森
刑 部 公 園
大 竹 会 館
高美南小学校

曙川東小学校
郡 川 会 館 前
服部川七丁目公園
高安西小学校
山本町北第１公園
美 園 小 学 校

2:00～2:50
3:20～4:20

1:20～2:00
2:15～3:10
3:20～4:20
1:20～2:10
2:30～3:20
3:35～4:35
2:00～2:50
3:20～4:20

1:20～2:00
2:15～3:15
3:30～4:30
2:10～3:00
3:30～4:30

1:20～2:10
2:45～3:30
3:45～4:30
1:10～2:00
2:20～3:00
3:30～4:30

11
・
25

12
・
26

4
・
18

5
・
19

ステーション 駐車時間

9
・
23

2
・
16

3
・
17

10
・
24

日程 ステーション 駐車時間日程

☆問合せ
　八尾図書館　 993−3606　 923−2937

※�天候などの理由により変更になる場合があり
ます。運行状況など詳細はお問合せください。

子
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て
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６
月
は
「
就
職
差
別
撤
廃
月
間
」

《
し
な
い 

さ
せ
な
い 

就
職
差
別
》

　
就
職
の
面
接
で
、
本
人
や
家
族
の
出
身
地

や
職
業
、
思
想
・
信
条
な
ど
に
つ
い
て
質
問

す
る
こ
と
は
、
本
人
に
責
任
の
な
い
事
項
や

本
来
自
由
で
あ
る
べ
き
事
項
で
応
募
者
を
判

断
す
る
こ
と
に
な
り
、
就
職
差
別
に
つ
な
が

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
就
職
の
機
会
均
等
を

保
障
す
る
た
め
、ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
就
職
差
別
１
１
０
番
…
６
月
中
の
午
前
10

時
〜
午
後
６
時
（
閉
庁
日
を
除
く
）。
採
用

面
接
時
な
ど
に
お
け
る
差
別
に
つ
い
て
相
談

に
応
じ
ま
す
。

06
・
６
２
１
０
・
９
５
１

８※
Ｅ
メ
ー
ル
（rodokankyo-g03@

gbox.

pref.osaka.lg.jp

）
に
よ
る
相
談
も
可
。

☆
問
合
せ　
大
阪
府
雇
用
推
進
室

06
・
６

２
１
０
・
９
５
１
８

税
理
士
に
よ
る
税
務
相
談
会

　

６
月
10
日
㈭
午
前
９
時
〜
正
午
（
予
約

制
）、
市
役
所
本
館
10
階
市
民
相
談
室
。
税

理
士
ま
た
は
税
理
士
法
人
が
関
与
し
て
い
な

い
一
般
納
税
者
を
対
象
と
し
た
税
務
相
談
。

☆
申
込
み
・
問
合
せ　
近
畿
税
理
市
会
八
尾

支
部
事
務
局

９
９
１
・
５
０
０
０
（
午
前

９
時
〜
正
午
）

行
政
書
士
に
よ
る
相
談
会

　
６
月
11
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時
（
受
付
け

■中文　●周一～周五， 上午9点～下午5点，
　社区政策推进科，在窗口提供问讯及办理手
　续的翻译，预约制。　080−2454−7069／●
　周一·周二·周三·周五，上午9点～下午5点，
　桂人权交流中心咨询室，预约制。　072−990

　−3088／●周三·周四·周日上午9点～下午
　5点，国际交流中心。　072−924−3337

■Tiếng Việt Nam　●Từ thứ hai đến thứ sáu,từ 

　9 giờ sáng đến 5 giờ chiều, tại Ban xúc tiến chính 

　sách cộng đồng. Hỗ trợ thông dịch tại các quầy 　
　hành chính, và thảo luận vấn đề đơn giản. Cần hẹn 

　trước.　  080－2454－9149／●Từ thứ hai đến

　thứ sáu, từ 9 giờ sáng đến 5 giờ chiều, tại trung

　tâm nhân quyền Yasunaka.Cần hẹn trước.　　
　072－922－3232／●Thứ ba, thứ năm, thứ sáu, 

　chủ nhật tuần thứ 1・3, từ 9 giờ sáng đến 5 giờ 　
　chiều, tại trung tâm giao lưu quốc tế .　  072－　
　924－3337／●Nguyên tắc Thứ tư tuần thứ 2・
　4, từ 10 giờ sáng đến 4 giờ chiều , tại Phòng tư 

　vấn cho người dân. Cần hẹn trước.（Văn phòng 

　chi nhánh Kansai, Bộ nghiệp vụ tị nạn, Tài đoàn 

　giáo dục phúc lợi châu á  　078－361－1700 ）

■中国語　●月～金曜日午前９時～午 
　後５時、コミュニティ政策推進課。
　窓口通訳と簡単な相談。予約制。　
　080－2454－7069 ／●月・火・水・
　金曜日午前９時～午後５時、桂人権
　コミセン。予約制。　990－3088 ／ 
　●水・木・日曜日午前９時～午後５
　時、国際交流センター。    924－3337
■ベトナム語　●月～金曜日午前９時
　～午後５時、コミュニティ政策推進
　課。窓口通訳と簡単な相談。予約制。
　　080－2454－9149 ／●月～金曜日
　午前９時～午後５時、安中人権コミ
　セン。予約制。　922－3232／ ●火・
　木・金曜日と第１・３日曜日午前９
　時～午後５時、国際交流センター。
　　924－3337 ／　●原則第２・４水曜
　日午前10時～午後４時、市民相談室。
　予約制（アジア福祉教育財団難民事
　業本部関西支部 　078－361－1700）。

※英語、その他の言語
 ■韓国・朝鮮語…水曜日午前９時～午後５時、桂人権コミセン。予約制。   090－9818－4482
 ■英語・タイ語…日曜日（英語は水・木曜日も）午前９時～午後５時、国際交流センター。
　924－3337

は
３
時
ま
で
）、
市
役
所

本
館
10
階
市
民
相
談
室
。

許
認
可
手
続
き
、
各
種
契

約
、
帰
化
、
遺
言
、
相
続

な
ど
。

☆
問
合
せ　
大
阪
府
行
政
書
士
会
東
大
阪
支

部
・
細
川

９
８
８
・
４
６
８
６

司
法
書
士
・
土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

登
記
・
測
量
・
境
界
相
談
会

　
６
月
18
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時
（
受
付
け

は
１
時
30
分
〜
３
時
）、
市
役
所
本
館
10
階

市
民
相
談
室
。

☆
問
合
せ　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
政
策
推
進
課

９
２
４
・
８
５
２
１

９
９
２
・
１
０
２
１

相　

談

文
化
会
館
の
貸
館
受
付
け

※
施
設
改
修
後
の
貸
館
の
申
込
み
・
自
動
抽

選
が
従
来
よ
り
１
カ
月
早
く
な
り
、
13
カ
月

前
か
ら
の
受
付
け
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

○
７
月
１
日
自
動
抽
選
分
の
申
込
受
付
け　

　

令
和
４
年
８
月
２
日
〜
９
月
４
日
分
の

大
・
小
・
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
、
展
示
室

は
、
６
月
５
日
〜
25
日
に
、
文
化
会
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

☆
申
込
み
・
問
合
せ　

文
化
会
館

９
２

４
・
５
１
１
１

９
２
４
・
５
０
１
０

［広告］

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告のお問合せは、㈱ホープ（ 092−716−1404）

※�５月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合があります。最新情
報については、事前にホームページをご確認いただくか、問合せ先にご確認ください。
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講  

座

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て

募  

集

そ
の
他

■コミュニティ政策推進課　 924−8521
○��法律
　�◦火・木曜日（15日・24日除く）午後１時〜５時30分、市役所
本館10階市民相談室。予約制。相談日の前週の金曜日午前８時
45分〜、１週間分をコミュニティ政策推進課で電話受付け。定
員各９人（申込順）。
　�◦コミセンでの法律相談　①18日・②25日午後１時〜４時、①
桂人権コミセン、②曙川コミセン。予約制。１日午前８時45分〜、
コミュニティ政策推進課で電話受付け。定員各６人（申込順）。
　�◦日曜法律相談　27日午後１時〜５時30分、市役所本館６階会
議室。予約制。１日午前８時45分〜、コミュニティ政策推進課
で電話受付け。定員９人（申込順）。

○�行政　①７日・②28日午後１時〜３時、①市役所本館６階会議
室、②市民相談室。予約制。

■社会福祉会館
○�心配ごと　月・木曜日午後１時〜４時（電話相談もあり 991
−9871）。

○�身体障がい者　月〜金曜日午前10時〜午後４時（身障相談室
924−8652）。

○�聴覚・言語障がい者　木曜日午前10時〜午後４時（聾者相談室
993−9740）。※月・火・水・金曜日午前10時〜午後４時（FAX

受付けのみ 997−2730）。
○�視覚障がい者　月〜金曜日午前10時〜午後４時（視覚障がい者
相談室 924−8653）。

○�高齢者介護　月・水・金曜日午後１時〜４時（電話相談もあり
924−8654）。

○�更生保護　月〜金曜日午前10時〜午後４時（八尾更生保護サ
ポートセンター 080−2488−0855）。

○�障がい者雇用　10日午後１時〜５時。予約制（八尾・柏原障害
者就業・生活支援センター 940−1215 943−0294）。

○�児童家庭　月〜金曜日午前８時45分〜午後５時15分。予約制（子
育て総合支援ネットワークセンター内・児童家庭相談 924−
8655）。電話相談もあり。

○�子育て　月〜金曜日午前８時45分〜午後５時15分（子育て総合
支援ネットワークセンター 924−7560）。

○�児童虐待　月〜金曜日午前８時45分〜午後５時15分（子育て総
合支援ネットワークセンター 924−9862）。

○�ひとり親家庭のための法律相談　18日午後１時〜４時。予約制
（１日〜。こども若者政策課 924−3988）。定員６人（申込順）。

○�成年後見　月〜金曜日午前８時45分〜午後５時15分（権利擁護
センター 924−0957）。

■教育センター
○�教育相談（不登校・いじめ・発達・しつけ・学習など）　月〜
金曜日午前９時〜午後５時。予約制 941−3365。

○�就学（障がいや言葉の遅れ、発達に心配があるなど、市立学校
への就学前の相談）　月〜金曜日午前９時〜午後５時。予約制
941−3365。

○�青少年（進路含む）　月〜金曜日午前９時〜午後５時 941−
9974。

○�いじめなど　24時間365日（24時間子供SOSダイヤル 0120−0
−78310）。

■くらし学習館　 922−6185　
○�消費生活・子育て・健康・女性　月〜土曜日午前10時〜午後３
時（土曜日は午前11時30分まで［土曜日のみ予約制］）。

■サポートやお　
○�ボランティア　月〜金曜日午前９時〜午後５時（ボランティア
センター 925−1045）。

○�子育て　月〜金曜日午前９時〜午後５時（やおファミリー・サ
ポート・センター 924−3657）。

■そのほかの相談
○�生涯学習（講座・サークル活動・学習案内など）　火〜日曜日午
前９時〜午後５時。予約優先（生涯学習センター 924−3876）。

○�人権擁護委員による人権相談　１日・16日午後２時30分〜４時
30分。予約制（人権政策課 924−3830）。

○�人権　月〜金曜日午前８時45分〜午後５時15分（人権政策課
924−3830）。

○�人権侵害に関する特設法律相談　25日午後１時30分〜３時30
分。予約制（人権政策課 924−3830）。

○�子どものいじめ　月〜金曜日午前８時45分〜午後５時15分（人
権教育課 924−9854、 いじめからこどもを守る課 924−3796）。

○�生活　月〜金曜日午前８時45分〜午後５時15分（桂人権コミセ
ン 922−1826、安中人権コミセン 922−1491）。

○�生活困窮　月〜金曜日午前８時45分〜午後５時15分（生活支援
相談センター 924−3761）。

○�住居確保給付金　月〜金曜日午前９時〜午後５時。予約制（生
活支援相談センター 924−3761）。

○�消費生活・多重債務　月〜金曜日午前９時〜午後５時。予約優
先（消費生活センター 924−8531）。

○�女性　2日・15日・24日午後１〜４時、12日・26日正午〜午後
４時、８日・17日・22日午前10時〜午後１時。予約制（男女共
同参画センター 923−4940）。

○�ＤＶ　月〜金曜日午前９時〜午後５時（やおDV相談専用ダイ
ヤル 924−6550）。

○�育児　月〜土曜日午前８時45分〜午後５時15分、各市立認定こ
ども園。

○�若者電話相談　月〜金曜日午前９時〜午後５時（若者電話相談
窓口 970−5981）。

○�児童虐待
　�◦24時間365日（児童相談所虐待対応ダイヤル 189）。
　�◦月〜金曜日午後５時45分〜翌日午前９時、土・日曜日、祝日
は終日（夜間・休日虐待通告専用電話 072−295−8737）。

○�障がい者虐待　24時間365日（障がい者虐待防止センター 925
−1197）。

○�発達（就学前児）　月〜土曜日午前９時〜午後４時（福祉型児
童発達支援センター 9９６−０００８）。

○�高齢者電話相談　月〜金曜日午前８時45分〜午後５時15分（地
域支援室 924−9306）。

○�職業　毎週水曜日午後１時〜４時（桂人権コミセン 922−
1826）。

○�勤労者法律　９日・26日午後１時〜４時。予約優先（ワークサ
ポートセンター 929−0040）。

○地域就労
　�◦月〜金曜日午前９時〜午後５時。相談時間外や土・日曜日、
祝日は予約制（桂地域就労支援センター 922−1827、安中地
域就労支援センター 922−1892、 龍華地域就労支援センター
922−2911、山本地域就労支援センター 922−3661）。

　�◦月〜金曜日午前10時〜午後６時。予約優先（相談時間外や土・
日曜日、祝日は予約制［中央地域就労支援センター 929−
0040］）。

○�建築士・弁護士による住宅相談　８日・22日午前９時〜正午（22
日は建築士のみ）。予約制（住宅政策課 924−3783）。

○�こころといのちの相談　月〜金曜日午前９時〜午後５時（金曜
日は電話のみ翌日午前９時まで。対面は予約制［電話のみ］。
949−5260、 Ｅメール yao-inochi@dream.com）。

○�福祉などさまざまな生活相談　月〜金曜日午前９時〜午後５時
（桂人権コミセン 992−2601、安中人権コミセン 924−4575、
龍華コミセン 923−6644、山本コミセン 923−5539、志紀コ
ミセン 949−8191、八尾市人権協会 924−0016）。

相 情 月６
※�新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、窓口混雑回避の
ため、まずは電話でお問合せください。
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談
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☆申込み・問合せ　保健予防課　 994−6644　 922−4965

日程など詳細は
お問合せください。}

■HIV・梅毒・クラミジア・淋菌検査［匿名可・予約制］
　６月10日㈭・24日㈭午前９時30分〜 11時
■�HTLV−1検査（ヒトＴ細胞白血病ウイルス検査）［予約制］
　６月24日㈭午前11時〜 11時30分
※�対象者や実施場所など詳細はお問合せください。
■こころの健康相談［予約制］
■アルコール相談［予約制］

保健所の検査・相談

☆�問合せ　保健センター　 994−8480　 996−1598

日本脳炎ワクチンが
不足しています

献
血
に
ご
協
力
を

　
①
６
月
５
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
４

時
30
分
・
②
６
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
０
時

30
分
・
③
12
日
㈯
・
④
14
日
㈪
午
前
10
時
〜

正
午
・
午
後
１
時
〜
４
時
30
分
・
⑤
20
日
㈰

午
前
10
時
〜
正
午
・
午
後
１
時
〜
３
時
、
①

Ｌリ

ノ

ア

ス

Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ａ
Ｓ
２
階
（
光
町
２
）、
②
亀
井

小
学
校
、
③
⑤
近
鉄
八
尾

駅
前
噴
水
広
場
、
④
市
役

所
本
館
正
面
玄
関
前
。
日

時
・
場
所
な
ど
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

☆
問
合
せ　
社
会
福
祉
協
議
会

９
９
０
・

４
５
６
７

９
２
４
・
０
９
７
４

保
健
セ
ン
タ
ー
の
教
室

■
八
尾
ス
マ
ー
ト
ラ
イ
フ
塾
（
全
３
回
）　

　
６
月
23
日
・
30
日
・
７
月
７
日
の
水
曜
日

午
前
９
時
45
分
〜
11
時
30
分
。
糖
尿
病
の
基

礎
知
識
か
ら
食
事
・
運
動
な
ど
、
生
活
改
善

の
ヒ
ン
ト
を
講
義
と
実
践
で
学
び
ま
す
。
対

象
は
市
内
在
住
で
40
歳
以
上
の
人
。
定
員
18

人
（
申
込
順
）。

☆
申
込
み　
６
月
１
日
〜
。

■
障
が
い
者
（
児
）
歯
科
予
防
教
室　
６
月

26
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分
。
歯
科
診
療
に
な
じ

む
た
め
の
講
習
と
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
。
事

前
申
込
み
が
必
要
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※�５月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合があり
ます。最新情報については、事前にホームページをご確認いただくか、問合せ先にご確認ください。

運動とメンタルヘルス
八尾市医師会

医学豆知識

医師会ホームページアドレス　http://www.yao.osaka.med.or.jp

　運動はさまざまな疾患に対する予防効果があると
されており、生活習慣病などの予防に運動療法が取り
入れられ効果が認められています。最近では、運動に
よる気分の改善が治療に応用できるのではないかと
の考えから、特にうつ症状の人に積極的に運動療法が
取り入られるようになり、症状の改善も認められてい
ます。また、うつ病などで休職された人は自宅安静に
よる療養が中心であるため必然的に体力低下が起こ
り、症状が改善しても疲れやすく復職に支障をきたす
ということがあります。しかし運動療法ではこのよう
な状況を改善させる効果が期待できると考えられて
います。
　運動は習慣づけることで、気分
転換や、ストレス解消に繋がり、
メンタルヘルスの不調を改善する
ことができるとされています。普
段あまり運動していない人は意識
して行うようにしましょう。

　日本脳炎ワクチンが製造の問題で不足しています。
そのため令和３年度の定期予防接種は、１期の初回
２回が未接種の人と残りの対象期間が短い人が接種
できるよう、対象期間に余裕のある人はお待ちいた
だきますようご協力をお願いします。
■定期予防接種
○対象　▶１期：６カ月〜７歳５カ月児（３回）
　　　　▶２期：９〜 12歳の人（１回）
■特例措置
○対象　▶�平成19年４月１日以前に生まれ、日本脳

炎の定期予防接種回数（４回）が不足し
ている19歳以下の人

　　　　▶�平成19年４月２日〜 21年10月１日生まれ
で、１期分が不足している９〜 12歳の人

※�母子健康手帳と健康保険証を持参の上、市内の委
託医療機関で接種してください（要予約）。
※詳細は市ホームページをご覧ください。
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　大麻や覚醒剤、危険ドラッグなどの違法薬物は、「簡単にやせ
られる」「気分が楽になる良い物がある」などと、あ
たかも安全で一般的な物であるかのような顔をして
近づいてきます。これらの薬物は、「買わない！使わ
ない！関わらない！」ようにしましょう。

☆問合せ　保健企画課　 994−0661　 922−4965

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」

〜口腔ケアで
ウイルス感染を防ごう〜
　新型コロナウイルス感染症への不安か
ら歯科の受診を控える人がいますが、歯
周病は生活習慣病やコロナ感染症重症化
リスクとなる疾病の原因にもなります。
特に基礎疾患（糖尿病・呼吸器疾患など）
のある人や、高齢者は悪化しやすいとい
われています。
　口腔ケアによる歯周病の予防や治療は
感染症に強い体作りに不可欠です。また、
ウイルス感染や発症を抑えるために口腔
ケアでお口を清潔に保つことが有効であ
ることが確認されています。
　もし、歯科への通院
を悩んでいる場合は、
かかりつけの歯科にご
相談ください。

歯科医師会ホームページアドレス
http://www.yaodent.com

☆�問合せ　保健予防課　 994−6644　 922−4965

が媒介する感染症に
注意しましょう蚊

　デング熱やジカウイルス感染症、日本脳炎、ウエストナイル熱、
黄熱、マラリアなど、蚊が媒介する感染症を防ぐため、下記のこ
とに気を付けましょう。
■自分の身を守りましょう
　�虫除けスプレーや蚊取り線香などの防虫剤を使用する／長袖・
長ズボンを着用する

■蚊を増やさないようにしましょう
　�蚊が卵を産まないよう、庭などに放置しているものを撤去し、
不要な水たまりを作らない／蚊が潜まないよう草刈りをこまめ
に行う

６月４日〜 10日は

歯と歯と口の健康週間

◀︎
日
本
歯
科
医
師
会

�　
　
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー 

「
よ
防
さ
ん
」

健康づくり助成事業

☆�申込み・問合せ　６月４日（必着）まで。窓口（はがき持参）・往復はがき。往復はがきの場合は施設名（南木の
本防災体育館は教室名も）・住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・国民健康保険の被保険者番号・世帯
主名・世帯主との続柄を記入のこと。市役所内・健康保険課　 924−3865　 923−2935

利用可能施設 内容 利用期間 利用料

総合体育館 フィットネス ７月〜９月 2,250円

スポーツクラブ＆スパ
ルネサンス久宝寺
（龍華町２）

フィットネス ７月〜９月 1,860円

屋内プール プール ７月〜９月 2,310円

南木の本
防災体育館

ピラティス ７月８日〜９月30日
の木曜日

1,950円ボクシング
エクササイズ

７月12日〜９月27日
の月曜日

ミニトランポ
リン体操

７月13日〜９月21日
の火曜日

　健康増進のため、右記施設の利用助成
を行います。この助成事業は年３期実施
しますが、助成は１人につき１期のみと
なります。応募多数時は抽選。

▶�対象　国民健康保険に加入している30
〜 74歳で、保険料を滞納していない人
（９月末までに75歳になる人やほかの保
険に移る人を除く）。

▶�内容　右記施設を体験できる利用カー
ド（10回分）を交付します（各施設の同
時利用不可、屋内プールはプールエリア
のみ）。

国民健康保険



令和３年（2021年）６月号33

※�急な発熱があり、せき・のどの痛みなどの症状で受診する場合は、マスクを着用してください。
※�各医療機関へのお電話は、間違いのないように番号をよく確かめてからおかけください。

月 火 水 木 金 土 日 受　 付　 時 　間
 八尾市立病院	 922−0881
　八尾市龍華町１−３−１ ● ●  ● 午前９時〜翌日午前８時

 ※ 火・土曜日が祝日の場合、午後７時〜翌日午前８時

 市立東大阪医療センター	 06−6781−5101
　東大阪市西岩田３−４−５ ● ● ▲

 ● 午前９時〜翌日午前８時30分
 ▲ 午後７時〜翌日午前８時30分
 ※ 水・金曜日が祝日の場合、▲の時間帯で診察  

 河内総合病院	 965−0731
　東大阪市横枕１−31 ●  ● 午前９時〜翌日午前８時

 ※ 木曜日が祝日の場合、午後７時〜翌日午前８時

 市立柏原病院	 972−0885
　柏原市法善寺１−７−９ ● ▲ ▲

 ● 午前８時45分〜11時30分・午後８時〜翌日午前８時
 ▲ 午前９時〜11時30分
 ※ 月曜日が祝日の場合、午後８時〜翌日午前８時

 八尾市保健センター
　休日急病診療所	 993−8600
　八尾市旭ヶ丘５−85−16

● ▲
 ● 午後５時〜８時30分
 ▲ 午前10時〜 11時30分・午後１時〜３時30分・５時〜８時30分
 ※ 月〜土曜日が祝日の場合、▲の時間帯で診察

 東大阪市休日急病診療所	 06−6789−1121
　東大阪市西岩田４−４−38 ● ▲

 ● 午後６時〜８時30分
 ▲ 午前10時〜11時30分・午後１時〜４時30分
 ※ 月〜土曜日が祝日の場合、▲の時間帯で診察

救急医療と急病夜間診療小児 

※�小児科の受診は中学生以下が対象です。必ず
保護者同伴で受診してください。
※健康保険証、医療証などを持参のこと。 

休日急病診療音声案内　 993−8600
旭ヶ丘５−85−16 生涯学習センター内

休日急病診療保健センター

※�休日急病診療所は、急病時に応急の対応をする診療所です。薬
は原則として１日分の処方となります。症状が軽くなっても、
休日明けにかかりつけ医の診察を受けてください。

※�

け
が
・
骨
折
・
や
け
ど
・
耳
鼻
咽
喉
科
・

眼
科
な
ど
は
診
察
で
き
ま
せ
ん
。

受  付  時  間 診 療 科 目
内科 小児科 歯 科

土曜日 午後５時〜８時30分 ●

日曜日
・祝日

午前10時〜11時30分 ● ● ●
午後１時〜３時30分 ● ● ●
午後５時〜８時30分 ● ●

病院へ行った方がよいかどうか判断に
迷ったときは、下記の相談窓口へ

救急安心センターおおさか

大阪府小児救急電話相談

医師・看護師な
どが相談や病院
紹介を行います。

小児科医の支援
のもと、看護師
や保健師が相談
に応じます。

24時間
365日

午後７時〜
翌日午前８時
365日

♯8000
（携帯電話・ＮＴＴのプッシュ回線のみ）

06−6765−3650

♯7119
（携帯電話・固定電話のプッシュ回線のみ）

06−6582−7119

受診の際は、電話などで確認してください。

※�５月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合があります。最新情
報については、事前にホームページをご確認いただくか、問合せ先にご確認ください。

■乳幼児期（妊娠期）…食への関心を高める
■学齢期…「早寝・早起き・朝ご飯」を身に付ける
■�青年期…共食し、正しい食生活の実践と食の楽しさ
を実感する

■�壮年期…食生活を見直し、生活習慣病予防に努める
■�高齢期…次世代へ、行事食や郷土料理などの食文化
を継承する

☆�問合せ　保健センター　 993−8600　 996−1598

年代に応じた取り組み例

　毎年６月は「食育月間」、また毎月19（いく）日は「食
育（いく）の日」です。個人や家庭が食育に関心をもち、
またそれぞれが積極的に関わっていくためには、普段
の生活や、身近な場所で、楽しみながら食について学び、
実践する機会があることが重要です。
　市では「ひとりひとりの健康をみんなで支え守る地
域づくり」、「食を通じたこころとからだの健康づくり」
を基本方針に食育推進に取り組んでいます。

詳細は「健康日本21八尾第３期計画及び八尾市食育推
進第２期計画」をご覧ください。６月は食育月間６月は食育月間
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▪委託医療機関で受診できる健（検）診
　�胃がん検診／大腸がん検診／肺がん検診／乳がん検診

／子宮がん検診／特定健診など／歯科健診／妊婦歯科
健診／肝炎ウイルス検診

◉大人の健（検）診

▪市が実施する健（検）診
☆�申込み　６月２日午前８時45分〜
　（窓口は11時〜）。
※右記QRコードからも申込みできます。

場所 日時（７月） 検診項目

志紀第４集会所
（志紀町西２） 17日㈯ 前 乳

保健センター

2７日㈫ 前 胃・腸・肺・乳
28日㈬ 前 胃・腸・肺・乳・特

29日㈭
前 胃・腸・肺・乳
後 乳・骨

※前…午前９時〜 １１時３０分　後…午後１時〜３時30分
　定員はお問合せください（申込順）。
　�胃…胃がん検診（バリウム）／腸…大腸がん検診
　肺…肺がん検診／乳…乳がん検診／骨…骨密度検査
　特…特定健診など
�※�各種健（検）診には条件があり、受診できない場合があ
ります。詳細はお問合せください。

●胃がん検診（胃部Ｘ線検査［バリウム］）…35歳以上の人、（胃内視鏡検査［委託医療機関のみ］）…50歳以上の人／●
大腸がん検診（便潜血検査［２日法］）…40歳以上の人／●肺がん検診（胸部Ｘ線検査［65歳以上の人は結核検診も兼
ねています。必要な人はかく痰

たん

検査も可］）…40歳以上の人／●乳がん検診（マンモグラフィ）…40歳以上の女性／●子
宮がん検診…20歳以上の女性／●骨密度検査（超音波）…40歳以上の女性／●特定健診など（身体計測・診察・血液
検査など［市内で受診する場合、血液検査の追加項目と心電図検査を受診できます］）…今年度40歳以上になる人で受
診券をお持ちの人または40歳以上の生活保護受給者など健康保険適用除外者／●歯科健診…20・25・30・35・40・45・50・
55・60・65・70歳と75歳以上の人／●妊婦歯科健診…妊婦／●肝炎ウイルス検診…40歳以上で過去に受けたことがない人
（20〜39歳の人は府内の委託医療機関で受診できます）
※住所・氏名・年齢が確認できるものを持参のこと。
※�委託医療機関での健（検）診の申込みは直接委託医療機関へ。委託医療機関の問合せは保健センターまで。
※�健（検）診を受診できるのは、種別ごとに１人につき年度内に１回です。ただし、子宮がん・乳がん検診と胃がん検診
の内視鏡検査は２年に１回です。詳細は市ホームページをご覧ください。

▪子どもの健診　※対象者には個別通知
●�４カ月・１歳６カ月・３歳６カ月児健診　詳
細は市ホームページをご確認いただくか、お
問合せください。

▪予防接種
○�市内の委託医療機関以外で接種を希望する場合、また
は他市町村に住民票などがある人で、市内の委託医療
機関で接種を希望する場合などは、事前手続きが必要
なため、接種の２週間前までに保健センターへご連絡
ください。
○�現在、定期予防接種は10種類以上あります。複数回の
接種が必要なものもありますので、右記QR
コードからご確認いただき、対象期間内に接
種できるよう確認してください。

◉子どもの健診・予防接種

▪あなたのまちの健康相談（予約制）
　右記QRコードから会場や日程などをご確認
いただくかお問合せください。
▪オンライン健康相談（予約制）　
　右記QRコードから日程などをご確認いただ
くかお問合せください。
▪助産師サロン　
　６月21日㈪午前10時〜・10時30分〜・11時〜、保健セ
ンター。対象は妊娠20週以降の妊婦。定員各１人（申込順）。
☆申込み　６月１日〜。
▪不妊・不育相談　
　７月28日㈬午後１時30分〜２時15分・２時30分〜３時
15分、保健センター。定員各１人（申込順）。
☆申込み　６月１日〜。

◉健康相談など

※�５月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合があります。最新情
報については、事前にホームページをご確認いただくか、問合せ先にご確認ください。
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☆�申込み・問合せ　大人の健（検）診はホームページ可。
　保健センター　 993−8600　 996−1598
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施設休館日《６月》

観光案内所（北本町２） 997−6226
　毎週火曜日
文化会館　 924−5111　※LINOAS８階 窓口受付のみ（月曜日は休館）
　改修工事に伴い、来年７月末まで休館
生涯学習センター学習プラザ（旭ヶ丘５） 924−3876
　毎週月曜日
男女共同参画センター（旭ヶ丘５） 923−4940
　毎週日・月曜日
国際交流センター（旭ヶ丘５） 924−3331
　毎週月・土曜日
くらし学習館（本町３） 922−6185
　毎週日曜日　※土曜日は午後から休館
八尾図書館（本町２）　　 993−3606
山本図書館（山本町１）　　 995−3883
志紀図書館（志紀町西１） 948−5454
　毎週月曜日、24日㈭
龍華図書館（南太子堂２） 922−8007
　毎週火曜日、24日㈭
今東光資料館（本町２） 943−3810
　毎週月曜日
まちなみセンター（久宝寺３） 924−6371
　毎週月曜日
歴史民俗資料館（千塚３） 941−3601
　毎週火曜日、16日㈬、17日㈭
しおんじやま古墳学習館（大竹５） 941−3114
　毎週火曜日、７日㈪、21日㈪、28日㈪
安中新田会所跡旧植田家住宅（植松町１） 992−5311
　毎週火曜日
埋蔵文化財調査センター（幸町４） 994−4700
　毎週土・日曜日
総合体育館（青山町３） 925−0220
　毎週火曜日

八尾市の人口動態（令和３年４月中）
　転　入　　760人　　転　出　　934人
　出　生　　150人　　死　亡　　266人

八尾市の人口・世帯数（令和３年５月１日現在）
　総人口　264,577人	 （▲290人）   ※（    ）内は前月比
　　男　　126,389人	 （▲179人）
　　女　　138,188人	 （▲111人）
　世帯数　126,475世帯	（＋13世帯）

八尾市役所　〒581−0003　本町１−１−１　 991−
3881（代表）　開庁時間　午前８時45分〜午後５時15分
（土・日曜日、祝日、年末・年始は閉庁）

※�電話番号は、市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」
は省略して表記しています。

屋内プール（上尾町７） 999−6230
　毎週木曜日
桂青少年会館（桂町４）　　　 999−8111
安中青少年会館（南本町８） 994−6708
　毎週日曜日
桂老人福祉センター（桂町３）　　 999−0820
安中老人福祉センター（安中町８） 994−2311
　毎週日曜日
市民活動支援ネットワークセンター（本町１） 928−3848
　毎週月・火曜日
リサイクルセンター学習プラザ（曙町２） 994−0564
　�毎週月曜日

Public Relations

おおやや
市政だより 月号

（2021年）
令和３年６

　新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、休館日が変更に
なる場合があります。最新情報については、市ホームページ
でご確認いただくか、各施設にご確認ください。

三密の回避マスクの徹底手手洗い洗い
　換気が悪く、人が密に集まって
過ごすような空間に集団で集まる
ことを避けてください。

　くしゃみや咳で約２メートル飛沫
が飛ぶといわれています。症状がな
くても、マスクを着用しましょう。

　外出先からの帰宅時や調理時、食
事前など、こまめに石けんで手を洗
いましょう。

引き続き感染防止対策の徹底を



☆応募・問合せ　広報・公民連携課
　　924－3811　　924－0135

募集要項は市ホームページをご覧ください

刊行物番号R３ｰ1

［広告］

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告のお問合せは、㈱ホープ（ 092−716−1404）
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華
か
和
の
ちゃん樂

がく
ちゃん

世界で１番大好きだ
よ♡

現在８月号の募集をしています。対象は市内在住で８月現在、生後12カ月以内の赤ちゃん。締切りは６月25日（抽選）。現在８月号の募集をしています。対象は市内在住で８月現在、生後12カ月以内の赤ちゃん。締切りは６月25日（抽選）。
ご応募いただいた赤ちゃんの写真は市ホームページにも掲載していますので、ぜひご覧ください。ご応募いただいた赤ちゃんの写真は市ホームページにも掲載していますので、ぜひご覧ください。

元気いっぱい大きく
育ってね

紗
すず
奈
な
ちゃん

パパと一緒にサッ
カーしようね！

爽
そう
ちゃん

すくすく元気に育っ
てね♡

旺
おう
輝
き
ちゃん

笑顔いっぱいで、元
気に育ってね♡

☆�問合せ　広報・公民連携課　 924−3811　 924−0135

令和令和３３年年８８月号から月号から

お届けしますお届けします
　市政だよりは、これまで町会などを通じて配布していましたが、令和３年８月号から配布事業者より
直接配布（ポスティング）します。この変更で、これまで届いていなかった世帯・事業所へも市政だよ
りが届くようになります。
※�発行日（毎月20日）から一週間程度かけて配布します。詳細は来月号の市政だよりでお知らせします。

をを市政だより市政だより
ににすべての世帯・事業所すべての世帯・事業所

広　告




