
市政だより市政だより ４４月号月号
（2021年）（2021年）
令和３年令和３年おおやや

新型コロナワクチン接種のお知らせ…3
市からのお知らせ………………………８
八尾産

もん

大好きだもん。…………………16

情報ガイド……………………17
健康のページ…………………36
まちの話題ダイジェスト……39

特集①　八尾市第６次総合計画を進めていきます

八尾新時代しあわせ成長プラン…４
特集②

令和３年度 市政運営方針…６

市役所の機構改革に伴い、課名や電話番号などが変更になるものについては、［　］内に４月からの課名・電話番号を記載しています。

ワ
ク
チ
ン
接
種 

準
備
進
行
中



Public Relations

《今月の表紙》ワクチン接種 準備進行中　　   

おおやや
市政だより 月号

（2021年）
令和３年４

八尾市の人口動態（令和３年２月中）
　転　入　　670人　　転　出　　613人
　出　生　　128人　　死　亡　　266人

八尾市の人口・世帯数（令和３年３月１日現在）
　総人口　265,096人　 （▲81人）   ※（    ）内は前月比
　　男　　126,751人　 （▲86人）
　　女　　138,345人　 （＋５人）
　世帯数　126,262世帯（＋78世帯）

八尾市役所　〒581−0003　本町１−１−１　 991−
3881（代表）　開庁時間　午前８時45分〜午後５時15分

（土・日曜日、祝日、年末・年始は閉庁）

イベント・講座などに
参加する際のお願い

◉�マスク着用や手指の消毒など感染防止にご協力
ください。また、健康や体調に不安がある人は
参加を控えてください。

◉�イベントなどの内容が変更となる場合がありま
す。最新情報については、事前にホームページを
ご確認いただくか、問合せ先にご確認ください。

八尾市は2025年大阪・関西万博の成功に向け取り組みます。

　市では、新型コロナワクチンを
安心して接種いただけるよう、八
尾市医師会とのワーキング会議を
実施し、高齢クラブの皆さんにも
ご協力いただきながら、接種手順
の検討などさまざまな準備を進め
ています（写真はワクチン接種の
イメージ）。接種券がお手元に届
くまでしばらくお待ちください。

施設休館日《４月》
観光案内所（北本町２） 997−6226
　毎週火曜日
文化会館（光町２） 924−5111　※窓口受付のみ
　改修工事に伴い、来年７月末まで休館
生涯学習センター学習プラザ（旭ヶ丘５） 924−3876
　毎週月曜日
男女共同参画センター（旭ヶ丘５） 923−4940
　毎週日・月曜日、29日㈷
国際交流センター（旭ヶ丘５） 924−3331　
　毎週月・土曜日、29日㈷
くらし学習館（本町３） 922−6185　
　毎週日曜日、29日㈷　※土曜日は午後から休館
八尾図書館（本町２）　　 993−3606
山本図書館（山本町１）　　 995−3883
志紀図書館（志紀町西１） 948−5454
　毎週月曜日、30日㈮
龍華図書館（南太子堂２） 922−8007
　毎週火曜日、30日㈮
今東光資料館（本町２） 943−3810
　毎週月曜日
まちなみセンター（久宝寺３） 924−6371
　毎週月曜日
歴史民俗資料館（千塚３） 941−3601
　毎週火曜日、21日㈬、22日㈭、30日㈮
しおんじやま古墳学習館（大竹５） 941−3114
　毎週火曜日
安中新田会所跡旧植田家住宅（植松町１） 992−5311
　毎週火曜日、26日㈪、30日㈮
埋蔵文化財調査センター（幸町４） 994−4700
　毎週土・日曜日、29日㈷
総合体育館（青山町３） 925−0220
　毎週火曜日
屋内プール（上尾町７） 999−6230
　毎週木曜日（29日除く）、30日㈮
桂青少年会館（桂町４）　　　 999−8111
安中青少年会館（南本町８） 994−6708
　毎週日曜日、29日㈷
桂老人福祉センター（桂町３）　　 999−0820
安中老人福祉センター（安中町８） 994−2311
　毎週日曜日、29日㈷
市民活動支援ネットワークセンター（本町１） 928−3848
　毎週月・火曜日
リサイクルセンター学習プラザ（曙町２） 994−0564
　�毎週月曜日

※�電話番号は、市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」
は省略して表記しています。

　新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、休館日が変更に
なる場合があります。最新情報については、市ホームページ
でご確認いただくか、各施設にご確認ください。
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令和３年（2021年）４月号3

無料
接種費用新型コロナワクチン接種

のお知らせ
　市では、新型コロナウイルス感染症のワクチンを市民の皆さんに安心して、できる限り早く接種してい
ただけるよう、準備を進めています。予定されている接種開始に向けて、接種までの流れなどについてご
案内します。接種スケジュールなど詳細は決まり次第、市政だよりや市ホームページでお知らせします。

※供給量を踏まえ、変更される場合があります。■国が示すワクチン接種の優先順位

接種までの流れ

八尾市新型コロナワクチンコールセンター
0570−008−633（平日午前９時〜午後５時）
FAX：072−923−1985

ワクチンの分配量を確認しながら、国が示す優先順に従い、順次接種券
を発送します。少しお待ちいただく可能性はありますが、接種を希望さ
れるすべての人が接種できるように、ワクチンは順次供給されます。

接種方法は、身近な病院・診療所などの接種と市が設置する特設会場で
の接種を予定しています。接種会場の詳細は決まり次第、市政だよりや
市ホームページでお知らせします。

ワクチン接種のためには、予約が必要となります。２回分の日程を予約
して下さい。予約方法の詳細は、決まり次第、市政だよりや市ホームペー
ジでお知らせします。

ワクチン接種時に、ワクチン接種券および予診票、本人確認書類（運転
免許証や健康保険証など）を持参ください。ワクチンは、定められた期
間を空けて２回接種します。

詐欺にご注意ください。ワクチン接種に「予約金」など費用がかかることはありません。

接種券が届く接種券が届く

接種可能な接種可能な
医療機関や医療機関や
接種施設を確認接種施設を確認

予約日に予約日に
接種を受ける接種を受ける

1

2

3

4

電話や電話や
インターネットインターネット
で予約するで予約する

⑴ 以下の病気の人で現在通院・入院している人
・慢性の呼吸器の病気
・�慢性の心臓病（高血圧を含む）
・�慢性の肝臓病（脂肪肝や慢性肝炎を除く）
・慢性の腎臓病　など
⑵ 基準（BMI30以上）を満たす肥満の人

基礎疾患を有する人とは？

市からのお知らせ

基礎疾患を有する人や高齢者施設などの職員3
16歳以上で❶〜❸以外の人4

1 医療従事者など

2 高齢者（昭和32年４月１日以前に生まれた人）
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　市では、令和３年度を初年度とし、「つながり、かがやき、しあわせつづく、成長都市 八尾」を将来都市像とする
八尾市第６次総合計画を策定しました。総合計画は、将来における八尾市のあるべき姿と進むべき方向についての
基本的な指針であり、総合的・計画的にまちづくりを進めるために策定するものです。
　すべての市民に光があたり、誰一人取り残さないよう、将来都市像の実現に向けて各種施策に取り組んでいきます。

☆�問合せ　政策推進課　 924−3816　 924−3570

特集１

つながり、かがやき、しあわせつづく、
成長都市 八尾

　将来都市像は、総合計画の推進により実現をめざす八尾市の姿です。八尾に関わるすべての市民がしあわせを感　将来都市像は、総合計画の推進により実現をめざす八尾市の姿です。八尾に関わるすべての市民がしあわせを感
じられるまちをめざし、また、社会全体、さらには未来の人々のしあわせにつながることをめざして、本市のあるじられるまちをめざし、また、社会全体、さらには未来の人々のしあわせにつながることをめざして、本市のある
べき姿を示し、この将来都市像に向かって市民とともにまちづくりを進めていきます。べき姿を示し、この将来都市像に向かって市民とともにまちづくりを進めていきます。

将来都市像

総合計画の構成と計画期間

基本計画 基本構想期間の８年間を前期・後期の各
４年間に分け、基本構想を実現するた

めに必要な施策のめざす暮らしの姿と、その実現に向けた基本
的な方針を示すものです。

実施計画 基本計画に定める施策を実現す
るための個別の事業を体系別に

示すものです。

令和３年度から10年度までの８年間の八尾市の将来
都市像とそれを実現するためのまちづくりの目標

を示すとともに、目標の取り組み方向（政策）とまちづくりの推進方策を
示すものです。

基本構想

〜八尾市第６次総合計画を進めていきます〜
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未来への育ちを
誰もが実感できるまち

もしもの時への備えがあるまち

世界に魅力が広がるまち

日常の暮らしが快適で環境に
やさしいまち

つながりを創り育て
自分らしさを大切にしあうまち

みんなの力でともにつくる
持続可能なまち

将来都市像の実現に向けて

の目標

総合計画の詳細はこちらをご覧ください▶▶▶



66

魅力・活力安全・安心

すべての市民に光があたり、誰一人取り残さないまち八尾
市議会３月定例会で、大松桂右市長は、令和３年度の市政運営方針を発表しました。

この中で市長は、新型コロナウイルス感染症対策を引き続き最優先に取り組みを進め、
併せて八尾の成長を止めることのないよう令和３年度においても

「子ども・子育て」「安全・安心」「魅力・活力」を３つの最重要ポイントとして位置づけ、
さまざまな取り組みを展開していくことを表明しました。

子ども・子育て

誰もが
愛するまち
八尾

☆問合せ　政策推進課　 924−3816　 924−3570

令和３年度市政運営方針特集２

新型コロナウイルス感染症対策を最優先新型コロナウイルス感染症対策を最優先
保健所を設置する中核市・八尾として、積極的疫学調査などによる感染拡大防止の取り組み、市立病院に保健所を設置する中核市・八尾として、積極的疫学調査などによる感染拡大防止の取り組み、市立病院に
よる陽性患者の入院受け入れおよび検査対応、ワクチン接種の着実な実施など、「市民のいのちとくらし」よる陽性患者の入院受け入れおよび検査対応、ワクチン接種の着実な実施など、「市民のいのちとくらし」
を守る新型コロナウイルス感染症対策に引き続き取り組みます。を守る新型コロナウイルス感染症対策に引き続き取り組みます。

３つの最重要ポイント
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子ども・子育て
子どもの成長に応じた切れ目のない支援の充実

中学校での「全員給食」の実現に向けて

在宅での子育て家庭への各種支援の充実

関係機関との連携による児童虐待対策や、子育ての不安や悩みの一元的な相談窓口機能を備える「（仮称）八尾市
こども総合支援センター」の整備を推進

「全員給食」の実現をめざした各種制度の構築に向けた検討推進

誰一人取り残さない相談体制の構築

「親なきあと」も見据えた支援

健康寿命の延伸や市民の健康づくり推進

地域共生社会の実現をめざし、市民が抱える複合化・複雑化した課題に対応するため、「つなげる支援室」を設置し、
市全体の相談機関の連携を強化

障がい者などの重度化・高齢化が進む中、障がい者などが「親なきあと」も安心して地域で生活ができるよう、
緊急時の受け入れ体制の整備やグループホームへの健康管理体制支援を展開

保健師などのチームによる地域健康づくりを引き続き展開するとともに、「健康まちづくり科学センター」を新た
に設置し、医療データなどの分析に基づく各種健康施策を展開

安全・安心

芸術文化の振興

スマートシティ戦略の推進

公民連携のさらなる推進

戦略的なプロモーションの展開

「映画のまち・やお」に向けて

2025年大阪・関西万博への積極的な参画
企業の強み、行政の強みを束ね、市民サービスの向上を図る公民連携の推進

ものづくり、歴史資産、伝統文化などの市の魅力資源を活用した戦略的なプロモーションの展開

市内への映画ロケ誘致など「映画のまち・やお」に向けた取り組み

大阪府や博覧会協会と連携した2025年大阪・関西万博への積極的な参画

魅力・活力

そのほかの取り組みなど
市政運営方針の全文は、
市役所本館３階情報公開室と
市ホームページで閲覧できます。

次期芸術文化振興プランの策定や芸術文化振興に関する条例の制定など、市民や関係団体と一緒に芸術文化の振興を推進

大阪府との連携による、健康、子育て、まちづくりなどの社会課題に関する、スマートシティ戦略の推進

公立認定こども園５園での一時預かり保育（一般型）の新たな実施や、地域子育て支援センターによる子育てに関
するオンライン交流を実施



　４月からスタートする第６次総合計画を着実に推進し、ま
ちの成長につなげるための体制整備を図るために、組織の再
編や新たな組織体制を構築します。

本館以外の変更について
■市役所西館
２階に農とみどりの振興課を配置します。
■八尾商工会議所会館（清水町１）
１階に文化・スポーツ振興課を配置し、
３階に農業委員会事務局を配置します。
■清掃庁舎
２階に循環型社会推進課を配置します。
■保健所
２階に健康まちづくり科学センターを配
置します。

▪主な見直し内容

※�機構改革の詳細は市ホームページからご覧くだ
さい。
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☆�問合せ
　行政改革課　 924−3913　 924−3570
　教育政策課　 924−3888　 991−4620
　消防本部消防総務課　 992−2151　 992−7722
　市立病院企画運営課　 922−0881　 924−4820

組織改革に伴い、４月１日から、市役所の
窓口の配置が新しくなります。
市役所にお越しの際は、庁舎内
の案内板をご覧いただくか、職
員にお尋ねください。
※�新設課および名称や配置が変更する課
（室）は青字で記載しています。�

※変更のない階は（略）と表示しています。

▪市役所本館フロアの配置
（略）

こども総合支援課、選挙管理委員会事務局、公平委員会事務局、
監査事務局

こども若者政策課、こども施設運営課、放課後児童育成室、保育・
こども園課、教育政策課、学校教育推進課、人権教育課、学務給
食課

（略）

秘書課、広報・公民連携課、政策法務課

政策推進課、行政改革課、総務課、契約検査課、人事課、職員課、
財政課

いじめからこどもを守る課、情報公開室、人権政策課、コミュニティ
政策推進課、地域共生推進課、つなげる支援室、福祉指導監査課、
保健予防課（公害医療係）、観光・文化財課、生涯学習課

（略）

３
階

２・
１
階

４
階

５
階

６
階

７
階

８
階

10
・
９
階

市の政策に関する情報発信機能
および公民連携機能を強化し、
民間の知恵を活用した行政課題
の解決や、市民サービスの向上
を図ります。

■情報発信や公民連携機能を強化！

魅力創造部として、産業・自然・
歴史・文化・スポーツを１つの
部署に集約することで、市の地
域資源を最大限活用できる体制
を作ります。

■地域資源を総合的に推進・振興できる組織を構築！

■断らない相談支援体制を構築し、連携機能を強化！
複合化・複雑化した課題に対し、
つなげる支援室を新設すること
で、さまざまな相談機関を円滑
につなげるコーディネート機能
を充実させます。

■社会教育・家庭教育・学校教育を総合的に統括！
教育委員会事務局の部を統合し、
一元化した組織とすることで、学
校・地域・家庭それぞれの場面で
の教育の推進により迅速かつ柔軟
に対応できる体制を作ります。

市役所市役所のの組織組織とと
窓口窓口のの配置配置がが変わります変わります



▪主な変更点

市からのお知らせ

令和３年（2021年）４月号9

複数の部局にまたがるもの（市長部局・教育委員会事務局）

統合・再編 総務部 市政情報課 広報係
民間企業などとの連携に関すること 政策企画部 広報・公民連携課

統合・再編
政策企画部 政策推進課 女性活躍推進室
人権文化ふれあい部 人権政策課
多文化共生・平和啓発など（人権文化ふれあい部 文化国際課）

人権ふれあい部 人権政策課

移管・再編 文化振興に関すること（人権文化ふれあい部 文化国際課）
スポーツ振興に関すること（教育総務部 生涯学習スポーツ課） 魅力創造部 文化・スポーツ振興課

統合・再編
地域福祉部 児童発達支援センター
こども未来部 青少年課 放課後児童育成室
市立こども園などの運営（こども未来部 こども施設課）

こども若者部 こども施設運営課

移管・再編 青少年の育成に関すること（こども未来部 青少年課）
生涯学習に関すること（教育総務部 生涯学習スポーツ課） 教育委員会事務局 生涯学習課

移　　　管 こども未来部 桂・安中青少年会館 教育委員会事務局 桂・安中青少年会館

移管・再編 観光振興に関すること
教育総務部 文化財課 魅力創造部 観光・文化財課

統合・再編 緑化推進に関すること（都市整備部 みどり課）
農業振興に関すること（経済環境部 産業政策課） 魅力創造部 農とみどりの振興課

市長部局
総務部
再　　　編 市政情報課 情報公開室 総務課 情報公開室
人権文化ふれあい部
名 称 変 更 人権文化ふれあい部 人権ふれあい部
地域福祉部、健康まちづくり部
統　　　合 地域福祉部、健康まちづくり部 健康福祉部

統合・再編 地域福祉部 地域福祉政策課
生活困窮者支援に関すること（地域福祉部 生活支援課） 地域共生推進課

新　　　設 断らない相談支援体制の構築と推進に関すること 地域共生推進課 つなげる支援室
統合・再編 地域福祉部 生活福祉課、地域福祉部 生活支援課 生活福祉課
新設・再編 健康まちづくり部 健康推進課 健康政策室 保健企画課 健康まちづくり科学センター
こども未来部
名 称 変 更 こども未来部 こども若者部

再　　　編 こども・若者にかかる総合的な政策立案に関すること
児童手当・こども医療費助成・ひとり親支援など こども若者政策課

再　　　編 子育てに関する総合支援・相談業務など こども総合支援課
再　　　編 市立の子育て施設の管理・運営に関すること こども施設運営課
再　　　編 保育園・こども園の入所や保育料に関すること 保育・こども園課
経済環境部
再　　　編 経済環境部 魅力創造部、環境部
統　　　合 資源循環課、産業廃棄物指導課 循環型社会推進課
都市整備部
再　　　編 都市整備部 都市整備部、下水道部
再　　　編 公園の使用許可などに関すること（みどり課） 土木管財課
教育委員会事務局
再　　　編 教育総務部、学校教育部 事務局として一元化
名 称 変 更 指導課 学校教育推進課
統　　　合 総務人事課、教育政策課 教育政策課
消防本部

再　　　編 消防署 救急救助課 消防署 救急課（救急事務）
消防本部 警防課（救助事務）

再　　　編 消防署 指令課 消防本部 指令課
市立病院
名 称 変 更 看護部 看護局
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☆�申込み・問合せ
　随時受付け。〒581−0069龍華町１−３−１市立
　病院企画運営課　 922−0881　 924−4820

❶薬剤師…調剤業務
❷ナースエイド…看護補助業務
❸メディカルクラーク…医師事務作業補助業務
❹�言語聴覚士…言語リハビリテーション業務・耳鼻

咽喉科各種検査業務
❺�作業療法士…整形外科・脳神経外科を中心とした

急性期リハビリテーション業務
❻助産師…病棟勤務（日勤のみも相談可）
❼�看護師…①病棟・外来・中央手術部勤務（日勤の

みも相談可）、②外来夜勤専従
�❽�医療ソーシャルワーカー…地域医療連携室での相

談・地域連携調整・入退院支援業務など
※�いずれも履歴書と資格免許証（❽は社会福祉士免

許）の写しが必要（❷❸は履歴書のみ［資格不問］）。
電話連絡の上、必要書類を郵送のこと。

市立病院 募集会計年度
任用職員

☆問合せ　こども政策課［こども若者政策課］
　　　　　 924−8528　 924−9548

　下記対象者に、子ども医療証を３月末に発送します。
古い医療証は、４月以降に各自で処分してください。

子ども医療証を
発送をします

■医療証を新たに送付する人
①医療証の有効期限が「令和３年３月31日」までの人
　平成26年４月２日〜 27年４月１日生まれまたは
　平成20年４月２日〜 21年４月１日生まれの子ども
②�医療証に「精神入院対象外」の記載がある人
■子ども医療証とは？
　18歳までの子どもの通院・入院の際に提示するこ
とで、医療費の助成を受けることができます（18歳
到達後最初の３月31日まで）。
※�精神病床への入院は、令和３年４月からすべての

人が助成対象となります。
■助成を受けたときの自己負担額は？
　医療機関１カ所につき１日500円を限度とし、月２
日まで自己負担（月３日目以降は自己負担なし）。

☆�申込み・問合せ　随時受付け。
　住宅政策課　 924−3783　 924−2301

■空家バンクとは？
　空家の所有者と有効活用を希望する人とのマッチ
ングの場を提供する制度です。
■登録できる物件は？
　現在居住または利用されていない（居住・利用し
なくなる予定も含む）戸建住宅や長屋住宅などとそ
の敷地で、個人が所有するもの（営利を目的とする
ものを除く）。
■登録方法は？
　所定の申請書と必要書類を住宅政策課まで持参ま
たは郵送してください。
※必要書類など詳細は市ホームページをご覧ください。
※�申請書は市役所西館１階住宅政策課にあります。

市ホームページからもダウンロードできます。

空 家バンクに
登録しませんか？
住んでいない・使っていない物件を

　交通事故を防止するため、全ての市民が交通ルー
ルを順守し、正しい交通マナーの実践を習慣づける
など、交通安全意識の向上をめざしています。
　運転者・家庭・学校・職場・地域ぐるみで交通事
故ゼロをめざしましょう。

☆�問合せ　都市交通課　 924−3880　 924−0207

全国重点
◦�子供と高齢者を始めとする歩行者の安全の確保
◦自転車の安全利用の推進
◦�歩行者等の保護を始めとする安全運転意識の向上

大阪重点
◦�信号遵守の徹底

４月６日▶︎▶︎▶︎15日春春の全国交通安全運動の全国交通安全運動
交差点 青でも左右 確認を

18歳までの人が対象です

10
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国民年金のお知らせ
☆ 申 請 ・ 問 合 せ 市 民 課 9 2 4 ー 3 8 4 8 9 2 4 ー 0 2 2 0

　日本に住んでいる20 〜 59歳の人は、国民年金に加入
することが法律で義務付けられています。経済的な理
由などから保険料を納めるのが困難な人には、申請に
より納付が猶予または免除される制度があります。

1学生納付特例制度
▶�対象　大学（院）・短期大学・高等学校・高等専門学校・特
別支援学校・専修学校・各種学校（学校教育法で規定さ
れている修学年限が１年以上の学校）・一部の海外大学
の日本分校に在学する20歳以上の学生（所得制限あり）。
※�夜間・定時制・通信課程の学生も対象となります。
▶�猶予期間　４月〜翌年３月の１年間（申請が受理され
た月から２年１カ月前までさかのぼって適用されます）。

▶�必要なもの
　●�年金手帳や納付書など基礎年金番号が分かるもの、
またはマイナンバーカード、通知カードと本人確
認書類のいずれか１点

　●在学証明書または学生証の写し
　●�委任状（代理人が手続きする場合）

《引き続き申請をする人へ》
　令和２年度にこの猶予を受けた人で、令和３年度も
引き続き学生である人には、３月末に日本年金機構よ
り申請書（はがき形式）が送付されます。引き続き申請
を行う場合は、必要事項を記入の上、返送してください。

2納付猶予制度
▶�対象　49歳以下の人（学生不可）で、本人および配偶
者の前年所得が一定以下の人。
▶�猶予期間　７月〜翌年６月の１年間（申請が受理され
た月から２年１カ月前までさかのぼって適用されます）。

▶�必要なもの
　●�年金手帳や納付書など基礎年金番号が分かるもの、
またはマイナンバーカード、通知カードと本人確
認書類のいずれか１点

　●�委任状（代理人が手続きする場合）
※�審査は税の申告内容をもとに行いますので、税の申
告を行った上で、申請書を提出してください。

　失業した人などで要件に該当する人が、保険料の猶
予（12）や免除※の申請をした場合（特例申請）、その
人の所得は除外して審査されます。
▶�必要なもの　12など各制度における必要書類など
のほか、雇用保険受給資格者証や雇用保険被保険者
離職票など公的機関の証明書（コピー可）。
※�保険料の免除についてはお問合せください。

◉失業などによる特例申請

　猶予を受けている期間も年金受給資格期間に算入さ
れますが、将来の年金額には反映されません。ただし、
10年以内に追納すれば、将来受け取る年金額を増やす
ことができます（猶予を受けた期間の翌年度から起算
して３年度目以降に追納する場合は、当時の保険料に
加算金がつきます）。

◉猶予期間後の納付で年金額を満額に近づけよう

保険料の納付が猶予されます
▪保険料を納めるのが困難な人へ

　保険料の納付には便利な口座振替をご利用ください。
当月引き落としや一定期間分を前払い（前納）すること
で、保険料が割引になります。現金・クレジットカー
ド納付でも利用できます。
☆申込み・問合せ　八尾年金事務所　 996−7711

月額16,610円
▪令和３年度国民年金保険料

　定額保険料（月額16,610円）に付加保険料（月額400円）
を上乗せして納めると、年間の年金支給額に付加年金【200
円×付加保険料を納めた月数】が加算されます。例えば、
付加保険料を１年間納めた場合、【200円×12カ月＝2,400
円】が、老齢基礎年金と共に亡くなるまで支給されます。

国民年金の独自給付 付加年金
▪もらえる年金額アップ！

※�申請が遅れると、申請日前に生じた事故や病気による障がいについて、障害基礎年金を受け取ることができな
い場合がありますので、早めに申請してください。
※�新型コロナウイルス感染症の影響により、国民年金保険料の納付が困難となった場合の臨時特例手続きが開始
されています。詳細はお問合せください。

市からのお知らせ
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※�支給額などは、法改正などにより変わることがあ
ります。申請方法など詳細はお問合せください。

■特別障がい者手当
●�対象　身体障がい者手帳１・２級程度（各部位別）

の障がいの重複、絶対安静の内部障がい、最重度の
知的障がいもしくは精神障がい、またはそれと同程
度と認められる20歳以上で在宅の人（所得制限・診
断書による審査あり）。

※�施設に入所している人や病院に３カ月以上入院して
いる人は該当しません。
●支給額　月額27,350円
■障がい児福祉手当
●�対象　身体障がい者手帳１・２級程度（各部位別）、絶

対安静の内部障がい、最重度の知的障がいもしくは
精神障がい、またはそれと同程度と認められる19歳
以下で在宅の人（所得制限・診断書による審査あり）。

※�施設に入所している人は該当しません。
●支給額　月額14,880円
■重度障がい者在宅生活応援制度（給付金）
●�対象　身体障がい者手帳１・２級と療育手帳Ａを併

せ持つ障がい者を在宅で介護している人。
※�特別障がい者手当を受給している人やグループホー

ムなどに入所している人は該当しません。
●支給額　対象者１人につき月額10,000円

対象者は申請を

種手当を支給します各

　事故や病気などにより中途失明した人に対し、安全
に単独歩行できるように訓練を行います。定員若干名。

行訓練を行います歩 中途失明した人に

　市内在住の重度の視覚障がい者で希望する人には、
市から通知する一部の文書について、その内容を点字
で簡単に説明した「点字案内文書」を同封します。

字による案内文書を同封します点 重度の視覚障がい者で希望する人に

　令和３年度介護保険料の納入通知書を４月上旬に発
送しますので、納期限までに納付をお願いします。
※�この納入通知書は、令和２年度から引き続き本市の介護保

険第１号被保険者（65歳以上）である人に送付します。
※�現時点においては、令和３年度市民税の課税状況が確定し

ていないため、今回通知する介護保険料は仮決定分です。

納入通知書を
発送します

■特別徴収（年金から天引き）の人
　今年２月に特別徴収した金額と同じ金額を仮徴収額
として、４月・６月・８月に年金から天引きします。
※�年金から特別徴収する金額を平準化するため、８月の仮徴

収額を変更する場合があります。
※�４月から特別徴収になる人は、３月に通知した内容と同じです。
■普通徴収（納付書や口座振替で納付）の人
　令和２年度市民税の課税状況により算定した保険料（暫
定保険料）を、４月〜６月の各納期に納付してください。

☆問合せ　高齢介護課　 924−9360　 924−1005

令和３年度
介護保険料

障がいのある皆さんへ
☆申請・問合せ　障がい福祉課　 924−3838　 922−4900

☆�申請　３月24日〜。身体障がい者手帳または療
育手帳、本人（18歳未満の場合は扶養義務者）の
令和２年度（令和元年分）の所得が分かる書類*

（市・府民税証明書など）と印鑑を持参のこと。
＊本市に税情報がある場合は省略可。

　在宅の重度障がい者（児）に、タクシーの基本料金（初
乗り運賃）を助成する利用券を交付します。交付枚数
は月４枚で、４月以降の申請月分から来年３月分まで
を一括でお渡しします。
●�対象　市内在住で、施設などに入所していない重度

障がい者（児）のうち、身体障がい者手帳１・２級
で下肢・体幹・視覚・内部障がいの人または療育手
帳Ａ（重度）の人（所得制限あり）。

在宅の重度障がい者（児）に

クシー利用券を交付しますタ
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※�利用するマルチコピー機により画面表示や操作
手順が一部異なる場合があります。

　全国のコンビニエンスストア店内に設置されたマルチコピー機で、マイナン
バーカードを使って、窓口よりも「50円安い手数料」で次の証明書が取得できます。
※●は本市に住民登録および本籍のある人が対象です。

　３月下旬〜４月にかけて、
引越しシーズンとなるため、
市民課・出張所窓口は大変混
雑します。新型コロナウイルス
感染拡大防止と窓口混雑緩和
のため、混雑状況を確認の上

（裏表紙参照）、転入手続きなど
にお越しください。また、証明
書の発行は、郵送請求やコンビ
ニ交付をご利用ください。

３月〜４月は
特に窓口が混雑します！

交付時間　※年末年始（12月29日〜１月３日）とメンテナンス日を除く
■…午前６時30分〜午後11時／●…平日午前８時45分〜午後５時15分

250円250円
（窓口交付：300円）

■住民票の写し／■印鑑登録証明書
■市・府民税証明書／●戸籍の附票の写し

400円400円
（窓口交付：450円）

●戸籍全部事項証明書（謄本）
●戸籍個人事項証明書（抄本）

窓口より窓口より
5050円安い！円安い！

！

必 要 な 証
明書や部数

などを選択。手
数料をお金の投入
口に入れる。

４ 証 明 書 が 印
刷されるので、

証明書と領収書を
受け取る。取り忘れ
にご注意ください。

５

早い 簡単 便利
証明書の発行はコンビニ交付が

☆問合せ　市民課　 924−8549　 924−0220

　休日窓口のマイナンバーに関する手続き（申請・交付・
電子証明書の更新）は予約が必要です。予約がないと受
付けできない場合があります。
※�平日の手続きは予約不要（電子証明書の更新は要予約）。
※�マイナンバーカードの申請は、平日各出張所・アリオ八尾

でも受け付けています。

◉予約専用サイト
アクセスできない場合は予約電話　 924−
3933（平日午前８時４５分〜午後５時１５分）

マイナンバーカ
ードを使った

マイナンバーカ
ードを使った

証明書のコンビニ交付利用方法

マ イ ナ ン
バ ー カ ー ド

交付時に設定し
た４ケタの「暗証
番号」を入力する。

３
▲マルチコピー機▲マルチコピー機

マルチコピー機で「行政サービス」
を選択する。１ 「証明書交付サービス」を選択し、

マイナンバーカードをセットする。２

市からのお知らせ

■と　き■と　き　４月　４月1111日㈰午前８時日㈰午前８時4545分〜午後４時分〜午後４時
　　　　　（アリオ八尾は午前　　　　　（アリオ八尾は午前1010時〜午後４時）時〜午後４時）
■ところ■ところ　�市役所本館１階市民課　�市役所本館１階市民課
　　　　　アリオ八尾１階光町スクエア（光町２）　　　　　アリオ八尾１階光町スクエア（光町２）
※※アリオ八尾はマイナンバーカードの申請手続きのみの受付けです。アリオ八尾はマイナンバーカードの申請手続きのみの受付けです。

マイナンバーカードに関する
休日窓口のご案内



文
化
会
館
の
窓
口
受
付
時
間

　
４
月
１
日
㈭
〜
来
年
７
月
末
ま
で
改
修
工

事
の
た
め
休
館
し
ま
す
。
４
月
中
の
窓
口
受

付
け
は
文
化
会
館
２
階
事
務
室
で
行
っ
て
い

ま
す
（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）。

※
５
月
以
降
の
窓
口
受
付
に
つ
い
て
は
５
月

号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
詳
細
は
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

☆
問
合
せ　
文
化
会
館

９
２
４
・
５
１
１

１

９
２
４
・
５
０
１
０

固
定
資
産
税
の
縦
覧

　
４
月
１
日
㈭
〜
５
月
31
日
㈪
午
前
８
時
45

分
〜
午
後
５
時
15
分
、
市
役
所
本
館
２
階
資

産
税
課
。
縦
覧
制
度
は
、
納
税
者
（
市
内
に

課
税
さ
れ
る
土
地
・
家
屋
を
お
持
ち
の
人
）

の
土
地
・
家
屋
の
価
格
と
ほ
か
の
物
件
の
価

格
を
比
較
で
き
る
制
度
で
す
。
縦
覧
に
は
、

納
税
者
本
人
で
あ
る
こ
と
を
確
認
で
き
る
書

類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
が
必
要
で
す
。
代

理
人
が
縦
覧
す
る
場
合
は
、
委
任
状
と
縦
覧

す
る
人
の
身
分
証
明
書
が
必
要
で
す
。

☆
問
合
せ　
資
産
税
課

９
２
４
・
３
８
２

３

９
２
４
・
８
８
３
８

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
振
り
込
み

　
４
月
９
日
付
で
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
の

４
月
期
分
（
12
月
〜
３
月
分
）
を
振
り
込
み

ま
す
。
金
融
機
関
に
よ
っ
て
は
２
・
３
日
入

金
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

☆
問
合
せ　
こ
ど
も
政
策
課
［
こ
ど
も
若
者

政
策
課
］

９
２
４
・
３
８
３
９

９
２

４
・
９
５
４
８

　犬の飼い主は、犬を取得した日（生後９０日以内の犬の
場合は、生後90日を経過した日）から30日以内に、市に
犬の登録申請を行い、交付された鑑札を犬に着用させる
ことが法律で義務付けられています。鑑札は迷い犬を防
ぐためにも有効です。登録料は3,000円（登録は１回限り）。

飼犬登録

犬との暮らし方を確認
■しつけはできていますか？
　�無駄吠え防止などの基本的なしつけをし、周囲の迷

惑にならないようにしましょう。
■排泄物の処理はできていますか？
　�ふんは必ず持ち帰り、尿は水で汚れや臭いを落とす

など適切に処理しましょう。
■放し飼いをしていませんか？
　必ずリードをつけ、犬が人に危害を加えないように
　しましょう。
■犬が人を咬んだ場合は速やかに届け出を！
　�飼い主は速やかに保健所に届け出る必要があります。

また、再発防止のため対策を考えましょう。
■ペットは大切な家族です！
　�責任を持って最後まで飼いましょう。飼えなくなった

場合、新しい飼い主を探すことも飼い主の責任です。

〜みんなが住みやすいまちにするために〜に〜

犬の飼い主の皆さんにに知ってほしいことほしいこと

狂犬病予防注射
　狂犬病は、発症すると治療することができません。
犬の飼い主は、狂犬病の予防注射を毎年１回受けさせ
て、交付された注射済票を犬に着用させることが法律
で義務付けられています。飼犬登録をしている人には

「狂犬病予防注射実施通知」が送付されますので、集合
注射や市内の動物病院で注射をする際に持参してくだ
さい。集合注射の費用は3,300円（注射済票代含む）。

▪集合注射会場（いずれも午後１時30分〜３時）

４月２日㈮ 桂小学校

　　３日㈯ 南高安小学校

　　５日㈪ 旧中高安小学校

　　６日㈫ 大阪府中部広域防災拠点（空港１）

　　７日㈬ 竹渕小学校

　　10日㈯ 八尾小学校

　　11日㈰ 大正小学校
各会場へのへの
お問合せはせは
ご遠慮くださいください

　ペットは、家族の一員として大切な存在です。しかし、飼い方によっては、周囲の人とのトラブルトラブルの原因にもなり
ます。ルール・マナーをしっかり守り、みんなが暮らしやすいまちになるようにご協力をお願いします。

☆問合せ　保健衛生課　 994−6643 922−4965

※�悪天候や警報など発令時の場合は中止することがあ
ります。詳細は市ホームページをご確認ください。
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市からのお知らせ

排
水
設
備
工
事
指
定
業
者
の
登
録
申
請

　
申
請
資
格
は
、
次
の
す
べ
て
を
満
た
し
て

い
る
こ
と
。
①
大
阪
府
内
に
営
業
所
を
有
す

る
。
②
排
水
設
備
工
事
を
業
と
す
る
。
③
営

業
に
必
要
な
設
備
・
機
材
を
持
ち
、
従
業
員

を
常
置
し
て
い
る
。
④
専
属
の
責
任
技
術
者

が
い
る
。
⑤
そ
の
ほ
か
市
長
が
必
要
と
認
め

る
条
件
。
申
請
書
は
４
月
１
日
〜
、
市
役
所

西
館
２
階
下
水
道
管
理
課
に
あ
り
ま
す
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

☆
申
請・問
合
せ　
４
月
19
日
（
消
印
有
効
）

ま
で
。
所
定
の
申
請
書
。
窓
口
・
郵
送
。
下

水
道
管
理
課

９
２
４
・
９
３
６
４

９
２

２
・
３
５
８
７

「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」お
よ
び

「
発
達
障
が
い
啓
発
週
間
」

　
４
月
２
日
は
「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」、

４
月
２
日
〜
８
日
は
「
発
達
障
が
い
啓
発
週

間
」
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
発
達
障
が
い
へ

の
理
解
を
深
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

■
発
達
障
が
い
講
演
会　
４
月
８
日
㈭
午
後

２
時
〜
４
時
30
分
。
発
達
障
が
い
の
特
性
な

ど
を
動
画
配
信
で
伝
え
ま
す
。

事
前
申
込
み
が
必
要
。
詳
細
は

府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

☆
申
込
み・問
合
せ　
４
月
２
日
ま
で
。ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
。
大
阪
府
障
が
い
福
祉
室

06
・

６
９
４
４
・
６
６
８
９

会
議
の
傍
聴

※
定
員
各
10
人（
❷
は
５
人
）［
抽
選
］。
開
会

10
分
前
ま
で
に
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

❶
八
尾
市
農
業
委
員
会
第
１
回
総
会　
４
月

９
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
、
八
尾
商
工
会
議

所
会
館
３
階
多
目
的
室
（
清
水
町
１
）。
議

題
は
、
農
地
法
に
基
づ
く
許
可
申
請
に
つ
い

て
ほ
か
。

☆
問
合
せ　
農
業
委
員
会
事
務
局

９
２

４
・
３
８
９
７

９
２
４
・
３
９
０
８

❷
選
挙
管
理
委
員
会
４
月
定
例
会　
４
月
16

日
㈮
午
前
10
時
〜
、
市
役
所
本
館
８
階
選
挙

管
理
委
員
会
室
。
議
題
は
、
八
尾
市
選
挙
人

名
簿
か
ら
の
抹
消
に
つ
い
て
ほ
か
。

☆
問
合
せ　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

９

２
４
・
３
８
８
６

９
２
４
・
１
０
３
１

❸
八
尾
市
教
育
委
員
会
４
月
定
例
会　
４
月

22
日
㈭
午
前
10
時
〜
、
市
役
所
本
館
８
階
委

員
会
室
。

☆
問
合
せ　
総
務
人
事
課
［
教
育
政
策
課
］

９
２
４
・
３
８
７
０

９
９
１
・
４
６
２

０

　
令
和
２
年
度
八
尾
市
包
括
外
部
監
査
人 

田
上
智
子
氏
か
ら
包
括
外
部
監
査
の
結
果

に
関
す
る
報
告
及
び
意
見
が
提
出
さ
れ
ま

し
た
。

○
包
括
外
部
監
査
テ
ー
マ　
「
公
の
施
設

の
う
ち
指
定
管
理
者
が
管
理
運
営
を
行
う

も
の
に
関
す
る
事
務
の
執
行
に
つ
い
て
」

○
監
査
対
象
期
間　
原
則
と
し
て
令
和
元

年
度

○
監
査
の
実
施
期
間　
令
和
２
年
４
月
１

日
か
ら
令
和
３
年
１
月
26
日
ま
で

　
主
な
監
査
の
結
果
及
び
意
見
に
つ
い
て

は
、
以
下
の
と
お
り
で
す
。

○
共
通
事
項

　
自
主
事
業
の
制
度
設
計
等
、
第
三
者
委

託
の
承
諾
の
あ
り
方
等
、
維
持
修
繕
に
関

す
る
リ
ス
ク
分
担
・
精
算
の
仕
組
み
と
物

品
の
市
へ
の
帰
属
に
つ
い
て
、
収
支
報
告

書
に
お
け
る
指
定
管
理
料
の
精
算
の
記
載

に
つ
い
て
、
指
定
管
理
業
務
専
用
の
口
座

の
使
用
を
求
め
る
運
用
に
つ
い
て
、
基
本

協
定
書
の
記
載
内
容
の
統
一
化
に
つ
い
て

○
各
施
設

　
障
が
い
者
団
体
向
け
の
利
用
料
金
の
割

引
に
つ
い
て
、
施
設
に
備
え
付
け
の
物
品

等
の
備
品
管
理
に
つ
い
て
、
基
本
協
定
書

の
文
言
の
定
義
付
け
に
つ
い
て
、
修
繕
に

関
す
る
リ
ス
ク
分
担
の
適
正
な
運
用
に
つ

い
て
、
キ
ャ
ン
セ
ル
が
発
生
し
た
場
合
の

返
還
等
を
定
め
る
条
項
の
文
言
に
つ
い

て
、
新
規
事
業
者
の
参
入
を
促
進
し
競
争

性
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
に
つ
い
て
、
現
行

の
基
本
協
定
書
の
備
品
区
別
に
関
す
る
文

言
に
つ
い
て
、
指
定
管
理
者
を
公
募
す
る

に
あ
た
っ
て
の
人
員
の
要
件
に
つ
い
て
、

新
規
従
事
者
の
雇
い
入
れ
時
の
個
人
情
報

保
護
研
修
の
実
施
に
つ
い
て
、
仕
様
書
と

の
間
に
齟
齬
が
な
い
よ
う
規
定
し
た
基
本

協
定
書
の
策
定
に
つ
い
て
、
提
案
書
に
つ

い
て
内
容
が
一
義
的
に
読
み
取
れ
る
記
載

を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て
、
仕
様
書
が
指

定
管
理
者
の
創
意
工
夫
の
余
地
を
制
限
し

な
い
よ
う
作
成
す
る
こ
と
に
つ
い
て

　
令
和
２
年
度
定
期
監
査
（
消
防
本
部
・

消
防
署
）
の
指
摘
事
項
に
つ
い
て
、
改
善

措
置
等
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
の
で
公
表

し
ま
す
。

　
改
善
措
置
等
を
講
じ
た
事
項
、
手
当
の

支
給
事
務
、
消
防
本
部
規
程
等
の
整
備
、

公
用
車
の
運
行
管
理
、
入
札
事
務
、
契
約

締
結
事
務
、
備
品
の
管
理
等
、
全
15
件

☆
問
合
せ
　
行
政
改
革
課

　
　
　
　
　

９
２
４
・
３
９
１
３

　
　
　
　
　

９
２
４
・
３
５
７
０

包
括
外
部
監
査
結
果
の
公
表

☆
問
合
せ
　
監
査
事
務
局
　

　
　
　
　
　

９
２
４
・
３
８
９
６

　
　
　
　
　

９
２
４
・
３
９
８
６

監
査
結
果
に
対
す
る

改
善
措
置
等
の
公
表

15

※
誌
面
の
都
合
に
よ
り
項
目
名
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。
全
文
は
、
市
役
所

本
館
３
階
情
報
公
開

室
と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
包
括
外
部
監
査

は
各
図
書
館
も
）
で

閲
覧
で
き
ま
す
。

令和３年（2021年）４月号



市では、八尾市自治振興委員会と協働で、町会加入促進活動を実施しています

　町会では、より住みよいまちとなるよう、自分た
ちでさまざまな活動に取り組んでいます。町会につ
いて知りたいときは、お近くの町会長または班長に
声を掛けてください。町会長が分からない場合は、コ
ミュニティ政策推進課までお問合せください。

町会についてもっと知りたいときは▶▶▶

回覧板で情報収集！
回覧板や掲示板を通じて、市政情報や防犯情
報など、生活に役立つ地域の情報が入ってき
て便利です。

夜道も安心！
夜道を一人で帰るとき、防犯灯があるので安
心です。維持管理は町会でされているという
ことを知りました。

地域のイベントにも参加！
引っ越ししてきたとき、町会の人に誘われて、
さまざまなイベントに参加したことで知り合
いが増えました。

災害時も安心！
災害時の不安を抱いていましたが、地域の防
災訓練に参加し、つながりもできて、不安が
減りました。

町会に加入しません
か 町

会
加
入
者
の
声

☆問合せ　コミュニティ政策推進課　 924−3827　 992−1021

16

葵スプリング㈱（太田７）
昭和28年創業。60年以上にわたり、家電製品や自動車の
バネを主に製造している。「大阪ものづくり優良企業賞
2014」特別賞、「はばたく中小企業・小規模事業者300社」
選定。

※地域経済振興に大きな功績のあった団体・個人を顕彰し、功績を称えるもの。葵スプリング㈱は平成28年度に受賞。

や お もん

他社の追随を許さない高度な技術を有するバネ製造会社

「八尾市中小企業地域経済振興功績者顕彰「八尾市中小企業地域経済振興功績者顕彰※※」受賞者の紹介」受賞者の紹介

vol.31

▶「八尾ものづくりnet.」でも
　葵スプリング㈱を紹介中！

https://www.yao-mono.jp

代表取締役社長  青戸 宣暁さん

▲ばねアート

何を作っている会社？

　私たちは、1953年の創業当時か
ら大手電機メーカーや自動車メー
カーなどのさまざまな分野に製品
を供給するバネ製造会社です。現
在では、大手家電メーカーの製造
する充電式ニッケル水素・リチウ
ムイオン電池の安全弁部品を主力
製品に、家電製品の機能部品や自
動車、電子部品などの幅広い分野
で製品が採用されています。

会社の自慢は？

　当社は精密スプリングのオート
メーション体制を構築しており、
どんなに複雑で精密なバネでも、

人の手による加工は一切入れず、
機械による自動生産で完結させる
ことにこだわりを持っています。
　また、社内で積極的に資格取得
支援を行っており、国家資格であ
る「金属ばね技能士」の人材育成
を実施し、次世代への技能伝承に
も注力しています。

今後の展望は？

　現在、当社の事業分野は「二次
電池分野」「家電製品分野」「自動
車分野」の３本柱となっています
が、積極的な設備投資と人材育成
を行いながら今後は新たに「健康・
医療分野」に参入していきたいと考
えています。

　 ま た 企 業 ブ ラ ン
ディングの一つとし
て線加工技術を用い
た「ばねアート」を
ベースに、

自社製品の製造・販売
にもチャレンジし、『こ
ころ弾む未来』を創造
していきたいと考え
ています。

☆�問合せ　ものづくり・あきない支援
室［産業政策課］　 924−3964 

997−0881　
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i n f o r m a t i o n

▶参加費・受講料などの記載がないものは無料です。
▶�申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合はその方法のみ、
　「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法。
▶Ｅメールでの申込みが可能なものについては、市ホームページの該当ページをご参照ください。

イ
ベ
ン
ト

し
お
ん
じ
や
ま
古
墳
学
習
館
の
催
し

■
月
替
わ
り
体
験
メ
ニ
ュ
ー
「
自
然
素
材
で

ミ
ニ
こ
い
の
ぼ
り
を
作
ろ
う
」　
４
月
３
日

〜
５
月
２
日
の
毎
週

土
・
日
曜
日
（
４
日
を

除
く
）と
４
月
29
日
㈷・

５
月
３
日
㈷
・
４
日

㈷
・
５
日
㈷
午
前
9
時

30
分
〜
午
後
３
時
。
材
料
費
２
２
０
円
。
当

日
直
接
会
場
ま
で
。

■
し
お
ん
じ
や
ま
学
び
場
オ
ン
ラ
イ
ン
〜
高

槻
市
・
今
城
塚
古
墳
を
歩
く
〜　
４
月
４
日

㈰
午
後
２
時
〜
３
時
。
約
１
５
０
０
年
前
の

大
王
墓
の
様
子
な
ど
を
Ｙユ

ー

チ

ュ

ー

ブ

ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
ラ

イ
ブ
配
信
で
解
説
し
ま
す
。
講
師
は
高
槻
市

立
今
城
塚
古
代
歴
史
館
館
長
の
内
田
真ま

さ
雄お

さ

ん
。
し
お
ん
じ
や
ま
古
墳
学
習
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
視
聴
で
き
ま
す
。

☆
問
合
せ　
し
お
ん
じ
や
ま
古
墳
学
習
館

９
４
１
・
３
１
１
４

大
畑
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　
４
月
４
日
〜
25
日
の
毎
週
日
曜
日
午
前
９

時
30
分
〜
正
午
（
小
雨
決
行
）、
大
畑
山
青

少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
。
竹
林
の
間
伐
、

竹
炭
・
竹
細
工
作
り
な
ど
。
対
象
は
18
歳
以

上
の
人
。
軍
手
持
参
の
こ
と
。
事
前
申
込
み

が
必
要
。

☆
申
込
み・問
合
せ　
随
時
受
付
け
。
電
話
。

大
畑
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
森
本

０
９
０
・

９
２
５
６
・
３
９
９
９

盆
栽
展
示
会

　
４
月
10
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後
５
時
・
11

日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
、
公
園
管
理
事

務
所
（
本
町
第
２
公
園
内
）。

☆
問
合
せ　

八
尾
盆
栽
会
・
正し
ょ
う

田だ

９
９

１
・
０
６
３
５

神
立
里
山
保
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　
４
月
17
日
㈯
午
前
９
時
、
服
部
川
七
丁
目

公
園
集
合
（
午
後
１
時

30
分
解
散
予
定
、
小
雨

決
行
）。
里
山
の
枝
打

ち
・
つ
る
切
り
・
下
草

刈
り
な
ど
。
対
象
は
16

歳
以
上
の
人
。
弁
当
・

軍
手（
滑
り
止
め
付
き
）

持
参
の
こ
と
。
事
前
申
込
み
が
必
要
。

☆
申
込
み・問
合
せ　
随
時
受
付
け
。
電
話
。

神
立
里
山
保
全
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
片
岡

９

９
１
・
９
０
１
５

■��親子で竹の子掘りと野外クッキングを楽しもう！
　�４月18日㈰午前10時〜午後３時。対象は家族。定員

10組（申込順）。参加費３〜６歳1,200円、７〜 12歳1,700
円、13歳以上2,200円。
☆申込み　４月２日午前10時〜。
■森のがっこう（日帰り野外活動と宿泊キャンプ）
○�いきものみっけ隊（全９回）　４月25日〜来年３月６

日の原則日曜日。里山に生息している虫探しなど。
対象は小学生。定員30人（申込順）。参加費42,000円。
☆申込み　４月９日午前10時〜。
○�ネイチャークラス（全９回）　５月16日〜来年３月20

日の原則日曜日。自然体験や野外料理など。対象は
小学１・２年生。定員40人（申込順）。参加費42,000円。
☆申込み　４月７日午前10時〜。
○�アドベンチャークラス（全７回）　５月30日〜来年３

月６日の原則日曜日。冒険活動や野外料理など。対
象は小学３〜６年生。定員４０人（申込順）。参加費
42,000円。
☆申込み　４月８日午前10時〜。
※�４・５歳児対象のクラスは32ページに掲載しています。
■�GWファミリーキャンプ　５月３日㈷午前10時〜４日

㈷午前10時。ダッチオーブンを使った野外料理や流し
そうめん体験など。対象は家族。定員10組（申込順）。
参加費３〜６歳4,000円、７〜 12歳6,000円、13歳以上
8,000円。

☆申込み　４月２日午後１時〜。

大畑山青少年大畑山青少年
野外活動センター野外活動センターの催しの催し

自然を満喫しよう！自然を満喫しよう！

　野外活動などをサポートするボランティアを募集
します。対象は大学１・２年生。詳細はお問合せく
ださい。

アウトドアリーダー募集

☆�申込み・問合せ　大畑山青少年野外活動センター
　 940−2028　 940−2029

講  

座
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■�家族で環境楽校　①４月３日㈯午
前11時30分〜正午・②４月４日〜
25日の毎週日曜日午後１時〜３時。
内容は①絶滅危惧種ニッポンバラ
タナゴ飼育水槽の観察など、②環境アニメ「天狗の
かくれ里」の上映会やごみの分別方法など。対象は
家族。定員各５組（申込順）。

☆申込み　４月１日〜。電話。

■�３Ｒ講座　４月４日㈰午前10時〜 11時。工場見学や
ごみの行方など。定員10人（申込順）。
☆申込み　４月１日〜。電話。

■�家庭用電動ミシンの使い方説明会　４月６日㈫・７
日㈬・８日㈭午前９時〜９時30分。定員各４人（申
込順）。
☆申込み　４月１日〜。電話。

■リサイクルアトリエ
※�初級は午前10時〜正午、中級は午後１時〜３時、上

級は午前10時〜午後１時。定員各10人（申込順）。材
料費100円（⑬�は500円）。対象や持ち物など詳細は
お問合せください。

［初級］
①ペーパークラフトでミニブーケ作り　４月８日㈭
②ハギレでボックスポーチ作り　４月９日㈮
③クラフトパンチアート　４月10日㈯
④デニムでポーチ作り　４月13日㈫
⑤洋服でトートバッグ作り　４月14日㈬
⑥コーヒー殻でエコ石鹸作り　４月15日㈭

⑦糸かけでコースター作り　４月16日㈮
⑧ハギレでプリーツマスク＆ケース作り　４月18日㈰
⑨洋服で丸底バッグ作り　４月20日㈫
⑩ボタンでアクセサリー作り　４月21日㈬
⑪�ハギレでがま口作り　４月22日㈭
⑫ペーパークイリングでくるくるアート　４月24日㈯
⑬革でバッグの持ち手カバー作り　４月28日㈬
⑭�蜜

みつろう

蝋でエコラップ作り　５月５日㈷
⑮ダーニングで洋服お直し　５月６日㈭
⑯手縫いで立体マスク作り　５月７日㈮
☆申込み　４月１日〜。電話。
［中級］
⑰クラフトパンチアート　４月10日㈯
⑱デニムでバッグ作り　４月13日㈫
⑲着物で手提げバッグ作り　４月20日㈫
⑳ペーパークイリングでくるくるアート　４月24日㈯
��麻紐でエコたわし作り　４月27日㈫
☆申込み　４月２日〜。窓口。
［上級］
�革でカードケース作り　４月27日㈫
☆申込み　４月２日〜。窓口。

■�リユースベビー用品ゆずります ビンゴ大会　４月17
日㈯午前10時〜 11時。定員10組（申込順）。
☆申込み　４月１日〜。電話。

■�家族で環境フェスティバル　４
月29日㈷午前10時〜正午。工場
見学やおから味噌作りなど。対
象は家族。定員12組（申込順）。
☆申込み　４月２日〜。窓口。

�■�おもちゃの病院　５月１日㈯午前９時〜 11時。壊れ
たおもちゃを修理します（１世帯１つまで）。定員１６
組（申込順）。動作に必要な電池持参のこと。
☆申込み　４月１0日〜。電話。

■�めぐるエコクラブ　５月１日㈯午前10時
30分〜正午。エコ工作や野菜の苗植えな
ど。対象は小学４年〜中学生。定員５人

（申込順）。
☆申込み　４月10日〜。電話。

■�環境活動相談会（子ども会活動やボランティア活動）
５月２日㈰午前９時〜 10時。定員５人（申込順）。
☆申込み　４月２日〜。窓口。

☆�申込み・問合せ　リサイクルセンター学習プラザ
994−0564　 994−0996

リサイクルセンター
学習プラザの催し

みんなで楽しもう！
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※�３月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合があります。最新情
報については、事前にホームページをご確認いただくか、問合せ先にご確認ください。

講  

座

■�レンタサイクルを始めます　４月１日㈭から感染症
対策のため観光案内所のギャラリースペースを終了
し、レンタサイクルを活用した観光事業を行います。
詳細はお問合せください。
■�八尾物語 老舗「山徳」で初めての料亭体験　４月28

日㈬①午前11時30分〜・②午後６時〜、料亭 山徳（本
町４）。①季節のお弁当、②会席ミニコースを楽しみま
す。定員各20人（申込順）。参加費①2,500円、②5,000円。
☆�申込み　４月１日〜 21日。電話。
☆�申込み・問合せ
　観光案内所　 997−6226　 945−0080

▪�ぶらりまち歩き　４月３日㈯午前９時45分、近鉄河
内山本駅改札口集合（正午解散予定、小雨決行）。玉
串川周辺を散策します。定員30人（申込順）。参加費
300円（小学生以下は無料）。
☆�申込み　４月１日〜。電話・FAX。
▪�八尾の魅力ボランティアガイド養成講座（全10回）　

４月10日〜 10月９日の土曜日午前９時30分〜正午、
山本コミセン。定員15人（申込順）。参加費1,000円。
☆�申込み　４月１日〜。電話・FAX。
▪�八尾の魅力セミナー　４月15日㈭午後６時30分〜８

時（受付けは６時〜）、アリオ八尾１階光町スクエア
（光町２）。テーマは「防災に役立つラジオの知識」、講
師はFMちゃおの鈴木昌宏さん。定員30人（当日先着）。

☆�申込み・問合せ
　八尾市観光ボランティアガイドの会　 934−2081

■�河内木綿を栽培しよう！　４月１日㈭〜５月23日㈰
午前９時〜午後５時。河内木綿の種を配布します。
原則１人１袋（20粒）。
■�資料館へ行こう！　４月４日㈰・５月２日㈰午前９

時〜午後５時（入館は４時30分まで）。観覧料が無料
になります。
■�近世古

こ
文
もん
書
じょ
講座（全12回）　４月10日〜９月25日の原

則毎月第２・４土曜日①午前10時30分〜正午・②午
後１時〜２時30分。テーマは①初級編「『河内屋可

よし
正
まさ

旧記』を読む」、②中級編「古文書をすらすら読みま
しょう！」。定員各16人（申込順）。資料代3,000円。
☆申込み　４月１日〜。
■�企画展「錦絵にみる着物の装いと機

はた
織
お
りの風景」　４

月23日㈮〜６月14日㈪午前９時〜午後５時（入館は
４時30分まで）。観覧料必要。
■�ミュージアムトーク（展示解説）　５月２日㈰午後１

時〜２時。テーマは「錦絵にみる着物の装い」。定員
16人（申込順）。
☆申込み　４月15日〜。

■�ファミリー体験講座「ミニのぼりをつくろう！」　５
月２日㈰午後２時15分〜３時15分。定員６組（申込順）。
☆申込み　４月15日〜。
■�ゴールデンウィークは資料館で河内木綿にふれよう！
▶�綿繰りをして、種まきの準備をしよう！　５月３日

㈷午前10時30分〜 11時・午後１時30分〜２時・３時
〜３時30分。定員各６人（申込順）。就学前児は保護
者同伴のこと。
☆申込み　４月15日〜。
▶�はた織りをしよう！　５月４日㈷午前10時〜 11時・

午後２時〜３時。卓上機でコースターを織ります。
定員各６人（申込順）。就学前児は保護者同伴のこと。
☆申込み　４月15日〜。
▶�糸紡ぎの実演　５月５日㈷午前10時〜正午・午後１

時〜４時。当日直接会場まで。

歴史民俗資料館歴史民俗資料館
の催しの催し
☆�申込み・問合せ
　歴史民俗資料館　 941−3601　 941−6193

観光案内所所
の催し

■�おもちゃの会スタッフ募集　当館で行う「こども
おもちゃ教室」などの子ども向けイベントの手伝
いをしていただける人を募集します。説明会は４
月17日㈯午前10時〜正午。事前申込みが必要。
☆申込み　４月１日〜 15日。
■�八尾の街道を歩く研究会会員の募集　古い街道を

歩きながら史跡や神社・寺院を訪れ、八尾の歴史
について考える研究会の会員を募集します。活動
は原則第３日曜日。定員60人（申込順）。年間費
1,000円。第１回目は４月18日㈰午前10時〜正午。
玉
たまのおや

祖神社を訪ねます。
☆申込み　４月１日〜 16日。
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春
の
ベ
ト
ナ
ム
語

　
４
月
８
日
〜
６
月
24
日
の
木
曜
日
午
後
６

時
30
分
〜
８
時
（
全
10
回
）、
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
。
ベ
ト
ナ
ム
語
を
通
じ
て
、
ベ
ト
ナ

ム
文
化
を
学
び
ま
す
。
講
師
は
大
阪
大
学
非

常
勤
講
師
の
冨
田
健
次
さ
ん
。
対
象
は
小
学

生
以
上
。
定
員
18
人
（
申
込
順
）。
参
加
費

１
５
０
０
０
円
（
学
生
は
１
０
０
０
０
円
）

［
登
録
料
５
０
０
円
必
要
］。

☆
申
込
み
・
問
合
せ　
４
月
１
日
〜
。電
話・

Ｅ
メ
ー
ル
。
ベ
ト
ナ
ム
八
尾
流
交
流
会
・
中

山

０
９
０
・
３
９
６
９
・
２
１
２
７
、
Ｅ

メ
ー
ルgiaoluuyaoryu@

gm
ail.com

八
尾
ふ
る
さ
と 

歴
史
楽
校

　
４
月
17
日
㈯
午
前
９
時
30
分
、
近
鉄
古
市

駅
改
札
口
集
合
（
午
後
３
時
解
散
予
定
、
雨

天
決
行
）。
竹
内
街
道

を
散
策
し
歴
史
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。
案
内
は

高
安
の
森
自
然
楽
校
の

上
山
淳
子
さ
ん
。
参
加

費
２
０
０
円
（
中
学
生
以
下
は
無
料
）。
弁

当
持
参
の
こ
と
。

☆
問
合
せ　
環
境
ア
ニ
メ
イ
テ
ィ
ッ
ド
や

お
・
坂さ
か

上じ
ょ
う

９
４
１
・
７
５
２
９

高
安
の
森 

自
然
楽
校

　
４
月
24
日
㈯
午
前
10
時
、
近
鉄
滝
谷
不
動

駅
改
札
口
集
合
（
午
後
３
時
解
散
予
定
、
雨

天
決
行
）。
錦
織
公
園
を
散
策
し
、
自
然
を

学
び
ま
す
。
参
加
費
２
０
０
円
（
学
生
は
無

料
）。
弁
当
持
参
の
こ
と
。

☆
問
合
せ　
環
境
ア
ニ
メ
イ
テ
ィ
ッ
ド
や
お

事
務
局
・
環
境
保
全
課

９
２
４
・
９
３
５

９

９
２
４
・
０
１
８
２

○�４月１日㈭やまんねき・高安の植物（モモ、コブシ、モクレン、
サンシュ）

○15日㈭４月の庭の手入れと鉢植え観葉植物の植替え
○22日㈭宿根草のふやし方とハーブの楽しみ方
※�いずれも午後１時30分〜３時30分（受付けは１時〜）、公園管理事

務所（本町第２公園内）。対象は市内在住・在勤で18歳以上の人。
定員各24人（当日先着）。

☆問合せ　みどり課［農とみどりの振興課］　 924−3869　 924−0216

オンライン…錦
きん

城
じょう

護
ご

膜
む

×コンペイトウ王国のコンペイトウdeブレス
レット、段ボール貯金箱をつくろう！／常設…K

キ ッ サ

ISSA Z
ゼ ロ イ チ

EROICHI あ
なたのコーヒーがみつかる喫茶店、ショップ「店る場やお」
※�いずれも場所はみせるばやお（L

リ ノ ア ス
INOAS ８階）。年間登

録料200円必要。時間・定員・参加費など詳細はみせる
ばやおホームページまたは公式アプリをご覧ください。

みせるばやおの催し

☆�問合せ　みせるばやお　 920−7128（火曜日除く）

公
園
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

４
月
22
日
㈭
午
前

10
時
〜
11
時
30
分
、

本
町
第
２
公
園
（
本

町
３
、
雨
天
中
止
）。

除
草
な
ど
の
清
掃
活
動
を
し
ま
す
。

☆
問
合
せ　
緑
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
松
島

９
９
４
・
１
６
７
２

企
画
展
「
旧
植
田
家
時
計
展
」

　
４
月
29
日
㈷
〜
７
月
12
日
㈪
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
（
入
館
は
４
時
30
分
ま
で
）、
安

中
新
田
会
所
跡
旧
植
田
家
住
宅
。「
時
を
計

る
、
時
を
刻
む
、

時
を
知
る
」
を

テ
ー
マ
に
、
江

戸
時
代
か
ら
昭

和
に
か
け
て
の

時
を
知
る
道
具

や
文
書
な
ど
を

展
示
し
ま
す
。
観
覧
料
必
要
。

☆
問
合
せ　
安
中
新
田
会
所
跡
旧
植
田
家
住

宅

９
９
２
・
５
３
１
１

☆�問合せ　消防本部警防課　 992−2546　 992−7722

緑化園芸講座・相談会

「まとい」の展示
八尾市消防団が特別表彰「まとい」を受章

４月４月

講  

座

　地域住民で構成される八尾市消防団が、今回、非常時の　地域住民で構成される八尾市消防団が、今回、非常時の
みならず平常時における火災予防の啓発や地域に密着しみならず平常時における火災予防の啓発や地域に密着し
た活動などの功績が認められ、日本消防協会の特別表彰た活動などの功績が認められ、日本消防協会の特別表彰

「まとい」を受章したことに伴い、「まとい」を展示します。「まとい」を受章したことに伴い、「まとい」を展示します。

■期間　４月15日㈭まで　　■ところ　市役所本館１階市民ロビー
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令和３年（2021年）４月号

※�３月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合があります。最新情
報については、事前にホームページをご確認いただくか、問合せ先にご確認ください。

５月
１日　�■ソフトドッジ／▲光るプラ板でキーホルダー

①／♥パソコンでオリジナルシール①／★簡単
くみひも七色ミサンガ①

８日　�●ふわふわねんどでスライム①／●バルバレー
／★けん玉教室

15日　�▲スクロール万華鏡／●パウチでストラップ①
／★簡単くみひも七色ミサンガ②

22日　�♥パソコンでオリジナルシール②／●パウチで
ストラップ②

29日　�■紙コップけん玉／▲光るプラ板でキーホル
ダー②／◆ソフトドッジ／●ふわふわねんどで
スライム②

※�時間・定員・参加費など詳細はお問合せください。
応募多数時は抽選。①②重複申込み不可。

対　象

■：小学１・２年生　▲：小学２〜６年生
◆：小学３〜６年生　♥：小学４〜６年生
●：小学生　　　　　★：小・中学生

☆�申込み・問合せ　４月７日〜 13日（中高生パソ
コン教室は15日〜 22日）。桂青少年会館　 999
−8111　 999−8115

桂
青少年会館の講座青少年会館の講座

❶�音訳ボランティア講習会 初級（全12回）　５月12日〜
７月28日の毎週水曜日午前10時〜正午、社会福祉会
館ほか。教材費1,000円程度。
❷�点字講習会 初級（全12回）　５月12日〜７月28日の毎

週水曜日午後１時30分〜３時30分、社会福祉会館ほ
か。教材費1,000円程度。
❸手話奉仕員養成講座 入門・基礎合併コース（全30回）
　�①５月18日〜来年２月１日の火曜日午後６時30分〜

８時・②５月20日〜来年２月３日の木曜日午後２時
〜３時30分、①社会福祉会館ほか、②障害者総合福
祉センター。教材費3,300円。

❹�手話レベルアップ講座（全６回）　６月２日〜９月22
日の水曜日午後６時30分〜８時30分、障害者総合福
祉センター。対象は大阪府手話通訳者登録試験を受
ける予定の人。

※�いずれも対象は市内在住・在勤・在学の人。定員❶
❷各10人、❸❹各15人（抽選、ただし初講者優先）。

申込書は市役所本館１階障がい福祉課にあります。
市ホームページからもダウンロードできます。
☆�申込み・問合せ　４月23日（必着）まで。窓口・

FAX・郵送。所定の申込書、または自由様式で講座
名（❸は曜日も）・住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号を記入のこと。障がい福祉課　 924−3838 

922−4900

■点訳・朗読奉仕員中級養成講座
○�判定試験…５月13日㈭①午前10時〜 11時・②午後１

時30分〜２時30分、大阪府立福祉情報コミュニケー
ションセンター（大阪市東成区）。内容は①朗読、②
点訳。対象は府内在住・在勤で市町村の初級養成講
座の修了者またはそれと同等と認められる人。
○�講座（全24回）…５月27日〜 11月25日の木曜日①午

前10時〜正午・②午後１時30分〜３時30分、大阪府
立福祉情報コミュニケーションセンター。内容は①
朗読、②点訳。定員各25人程度（選考）。教材費必要。

※申込書は府ホームページからダウンロードできます。
☆�申込み・問合せ　４月30日（必着）まで。所定の申

込書。FAX・郵送・府ホームページ。〒537−0025大
阪市東成区中道１−３ー 59大阪府視覚障害者福祉協
会　 06−6748−0611　 06−6748−0631

音訳・点字・手話
などの養成講座

�　５月６日〜来年３月の木曜日午後６時〜６時45
分。情報処理技能検定などの資格の取得をめざしま
す。対象は市内在住・在学の中学・高校生。定員８
人（抽選）。参加費2,000円。

�中高生パソコン教室

イ
ベ
ン
ト
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▶短期教室　※応募多数時は抽選
◆�手話（全６回）　４月24日〜７月10日の毎月第２・４

土曜日午前10時〜 11時。対象は小・中学生。定員10人。
◆�パソコン〜オリジナルシールを作ろう〜（全12回）　

４月30日〜７月16日の毎週金曜日午後
３時45分〜４時45分。対象は小学１〜
３年生。定員10人。材料費90円。

▶通年教室　※応募多数時は抽選
◆�囲碁〜インストラクターの指導でぐんぐん上達！〜
　�４月27日〜来年３月22日の火曜日午後４時〜５時。

対象は小・中学生。定員10人。
◆�硬筆　①４月28日〜来年３月23日の水曜日・②５月

６日〜来年３月17日の木曜日午後４時〜５時。対象
は①小学４年〜中学生、②小学１〜３年生。定員各
10人。
◆�英会話　５月１日〜来年３月19日の原則毎月第１・

３土曜日①午後３時10分〜４時・②４時
10分〜５時。対象は①小学１〜３年生、
②４〜６年生。定員各10人。教材費1,000
円程度。

▶新教室　※応募多数時は抽選
●�木工あそびをしよう（全３回）　４月30

日・５月14日・21日の金曜日午後３時
45分〜４時45分。対象は小学１〜３年
生。定員10人。材料費10円。

●�紙袋で縫わないポーチ（全３回）　４月30日・５月14
日・21日の金曜日午後４時〜５時。対象は小学４年
〜中学生。定員10人。材料費240円。

☆�申込み・問合せ　４月10日まで。Ｅメール可。
　安中青少年会館　 994−6708　 994−6709

４月
24日　�■ドミノ／■パソコンでありがとうカード／●

アイロンビーズで世界の国旗／●動物マスコッ
ト ライオン 

５月
１日　�■まちがいさがし／■ビニール傘に絵を描こう

／●スライムキーホルダー／●額アート
８日　�■ボードゲーム／■母の日のフラワーアレンジ

／■ラキュー・ドミノ／●天気の実験／●リボ
ンでバラの花束

15日　�■紙コップ投げ入れマシン／■ステンドグラス
風キーホルダー／●日本タイムスリップゲーム
／●ビーズのブレスレット

※�時間・定員・参加費など詳細はお問合せください。
応募多数時は抽選。

■：小学１〜３年生　●：小学４年〜中学生

対　象

青少年会館の講座青少年会館の講座
安中

■�わかる！できる！楽しめる！初めてのパソコン（全
５回）　５月10日〜 24日の毎週月・木曜日午後２時〜
３時30分。定員６人（抽選）。教材費200円。
☆�申込み　４月20日まで。
■�絵画入門（全17回）　５月14日〜来年２月25日の第２・

４金曜日午前10時〜 11時30分。定員20人（抽選）。
☆�申込み　４月23日まで。

■はがき書画（全17回）　５月14日〜来年２月25日の第
　２・４金曜日午後１時30分〜３時。定員20人（抽選）。
☆�申込み　４月23日まで。
■�あなたとパッチワーク（全18回）　５月18日〜来年２

月15日の第１・３火曜日午後１時〜２時30分。定員
14人（抽選）。材料費2,000円。
☆�申込み　４月30日まで。
※いずれも対象は市内在住・在勤の人。

☆�申込み・問合せ　Ｅメール可。安中人権コミセン
922−1491　　 999−4626

イ
ベ
ン
ト

講  

座

安中人権コミセン
の講座
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令和３年（2021年）４月号

※�３月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合があります。最新情
報については、事前にホームページをご確認いただくか、問合せ先にご確認ください。

イ
ベ
ン
ト

　５月23日㈰午後１時30分〜４
時30分、市役所本館６階大会議
室。心肺蘇生法や止血法、AED
の使い方など応急手当の講習。対
象は市内在住・在勤・在学の中学
生以上。定員30人（申込順）。詳細は市ホームページ
をご覧ください。

☆�申込み・問合せ　４月１日〜。消防署・各消防
出張所窓口。消防署　 992−2975　 992−2281

　５月２日㈰午前10時〜午後０時30分、南木の本防
災体育館。対象は小学〜高校生とその保護者。定員
10組（抽選）。参加費1,800円。

●�と　き　�５月11日〜 27日の毎週火・木曜日と見学
実習２日間（全８回）

●�ところ　生涯学習センターほか
●�対　象　市内の保育施設で勤務を希望する人
●定　員　40人
※応募多数時は以下の優先順位で抽選。
１.�市内の認定こども園または認可保育所（園）・小規

模保育施設に勤務している人
２.�市内の認可外保育施設（居宅訪問型保育事業を含

む）に勤務している人
３.市内在住の人
４.市外在住の人
※�申込書は市役所本館７階こども施設課［保育・こ

ども園課］、各出張所、緑ヶ丘コミセン、桂・安中
人権コミセンなどにあります。市ホームぺージか
らもダウンロードできます。日程など詳細はお問
合せください。

子育て
支援員研修
　認定こども園や保育所などで保育士の補助業務を
行う子育て支援員を養成します。

☆�申込み・問合せ　４月21日（必着）まで。所定の
申込書。窓口・FAX・郵送。こども施設課［保育・
こども園課］　 924−9857　 924−9548

育児や仕事の経験を生かしませんか？

普通救命講習普通救命講習

☆�問合せ
　地域支援室　 924−3837　 924−3981

■��短期集中トレーニングPLUS教室（全12回）
　�５月19日〜８月４日の毎週水曜日午後１時45分〜

３時45分（事前・事後の訪問あり）、貴島病院本院
（楽音寺３、送迎有り）。個別プログラムで体力の
向上を図ります。対象は要支援認定の人など。受
講料4,900円。事前申込みが必要。
☆申込み　４月８日まで。
　担当の高齢者あんしんセンター

■�短期集中トレーニング教室（全12回）
　�５月13日〜８月５日の木曜日午前10時〜 11時30分、

しぎのさと恩智（垣内１）。介護予防の講話と簡単
な運動。対象は要支援認定の人など。受講料4,200
円。事前申込みが必要。
☆申込み　４月23日まで。
　担当の高齢者あんしんセンター

※�担当の高齢者あんしんセンターが不明な場合など
詳細は地域支援室にお問合せください。

☆�申込み・問合せ　４月21日（必着）まで。FAX・
往復はがき。「デコ巻きずし」・住所・氏名（ふり
がな）・年齢・電話番号を記入のこと。〒581−
0042南木の本３−１−９南木の本防災体育館　
924−6657　 924−6659

介護予防でで
健康長寿!!!!

楽しく！巻いて！楽しく！巻いて！
デコ巻きずしデコ巻きずし
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■�歩いて体験！マップアプリ講座（全４回）　５月12日
〜 21日の毎週水・金曜日午前９時30分〜 11時30分。
定員10人。教材費必要。

■�書道（全24回）　５月12日〜来年２月９日の水曜日午
前10時〜正午。定員12人。

■�絵画（全24回）　①５月12日〜来年
２月９日の水曜日午前10時〜正午・
②５月13日〜来年２月10日の木曜日
午後２時〜４時。油彩・水彩・デッ
サン。定員各20人。

■�ワード中級（全12回）　５月12日〜７月28日の毎週水
曜日午後１時30分〜３時30分。定員10人。教材費必要。

■�エクセル中級（全12回）　５月14日〜８
月６日の金曜日午後１時30分〜３時30
分。定員10人。教材費必要。

■�ペン習字（全24回）　５月18日〜来年２月８日の火曜
日午前10時〜正午。定員12人。

■�ヨガ（全24回）　５月18日〜来年３月15日の火曜日午
後１時30分〜３時。定員15人。

※�いずれも対象は市内在住・在勤で15歳以上の人。応
募多数時は抽選。

☆�申込み・問合せ　４月14日まで。Ｅメール可。
　桂人権コミセン　 922−1826　 999−4624

※�○印は介護予防教室（対象は市内在住で65歳以上の
人）、●印は家族介護教室（対象は市内在住で介護を
している人）。
☆申込み　４月１日〜。

�○�４月９日㈮曙川東地区集会所（曙川東８）。脳トレと
河内音頭健康体操。

●�15日㈭曙川コミセン。尿もれケア用品の選び方。
※�いずれも午後２時〜４時。定員各20人（申込順）。
☆�申込み・問合せ
　緑風園　 949−6670　 949−6703

○�４月13日㈫体操。
●19日㈪認知症の対応と予防。
※�いずれも午後２時〜３時30分、龍華コミセン。定員

各20人（申込順）。
☆�申込み・問合せ
　りゅうげ　 943−0261　 943−0267

○�４月14日㈬ボール体操。定員15人（申込順）。
●�23日㈮高齢者施設の選び方。定員20人（申込順）。
※�いずれも午後１時30分〜３時30分、公園管理事務所
（本町第２公園内）。
☆�申込み・問合せ　
　長生園　 991−0182　 991−1523

○�４月15日㈭午後２時〜３時30分。腰痛予防体操。
○�21日㈬午前10時〜 11時30分。ケアマネジャーの役割

についての講座。
※�いずれも場所は久宝寺愛の郷（久宝寺３）。定員各20

人（当日先着）。
☆�問合せ
　久宝寺愛の郷　 990−0337　 990−0338

○�４月17日㈯ロコモ予防体操。
●�24日㈯デイサービスの活用方法。
※�いずれも午後２時〜３時30分、たいし保育園（太子

堂２）。定員各10人（申込順）。
☆�申込み・問合せ
　ホーム太子堂　 996−0262　 996−5867

○�４月21日㈬午後１時15分〜３時、萱振苑（萱振町５）。
ヨガ。定員15人（当日先着）。

●�23日㈮午後２時〜４時、緑ヶ丘コミセン。高齢者施
設の講座。定員15人（当日先着）。
☆�問合せ　萱振苑　 928−7080�

介護予防防
の教室

イ
ベ
ン
ト

講  

座

桂人権コミセン桂人権コミセン
の講座の講座
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令和３年（2021年）４月号

※�３月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合があります。最新情
報については、事前にホームページをご確認いただくか、問合せ先にご確認ください。

講  

座

イ
ベ
ン
ト

Ｓサ

ー

ラ

Ａ
Ｌ
Ａ
研
修
会

　

４
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30

分
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。
外
国
に
ル
ー
ツ

の
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
現
状
な
ど
を
知
り
、

Ｓ
Ａ
Ｌ
Ａ
で
の
支
援
に
つ

な
げ
る
た
め
の
研
修
会
。

講
師
は
こ
ど
も
ひ
ろ
ば
事

務
局
長
の
鵜
飼
聖
子
さ
ん
。

対
象
は
18
歳
以
上
の
人
。
定
員
35
人
（
申
込

順
）。

☆
申
込
み・問
合
せ　
４
月
１
日
〜
。
窓
口・

電
話
。
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

９
２
４
・
３

３
３
１

９
２
４
・
３
３
３
２

※�いずれも対象は市内在住・在勤・在学の人。応募多
数時は抽選（ただし初講者優先）。

■�基礎家事（全５回）　５月８日〜９月11日の原則毎月
第２土曜日午前10時〜午後３時。対象は知的障がい
者。定員５人。材料費１回500円。

■�書道（全10回）　５月８日〜 10月９日の原則毎月第
２・４土曜日午後１時〜３時。対象は障がい者。定
員10人。

■�パソコン（全３回）　５月９日・16
日・23日の日曜日①午前９時30分〜
午後０時30分・②１時30分〜４時30
分。対象は障がい者（児）。定員各
４人。希望者のみ教材費必要。

■�料理（全10回）　５月10日〜９月27日の原則毎月第２・
４月曜日午前10時〜午後１時。対象は障がい者。定
員10人。材料費１回1,000円。

■�健康づくり体操（全５回）　５月14日〜９月10日の原
則毎月第２金曜日午後１時〜２時30分。対象は障が
い者。定員10人。

■�絵画（全10回）　５月15日〜来年３月19日の第３土曜

☆�申込み・問合せ　４月１日〜 15日。Ｅメール可。障
害者総合福祉センター　 993−0294　 993−0334

日午前10時〜正午。対象は障がい者。定員10人。

■�生活体験（全５回）　５月15日〜９月18日の毎月第３
土曜日午前10時〜午後３時。対象は精神障がい者。
定員５人。材料費１回500円。

■�車いすダンス（全10回）　５月15日〜来年３月19日の
第３土曜日午後１時〜２時30分。対象は障がい者

（児）・ボランティア。定員10人。

■�アレンジフラワー（全５回）　５月15
日〜９月18日の毎月第３土曜日午後１
時〜２時30分。対象は障がい者。定員
10人。材料費１回1,000円。

■�太極拳（全10回）　５月16日〜来年３月20日の第３日
曜日午前10時〜11時30分。対象は障がい者。定員10人。

■陶芸体験（全２回）　５月19日㈬・６月９日㈬午後１
　時〜３時。対象は障がい者。定員10人。材料費500円。

■�華道（全５回）　５月21日〜９月17日の毎月第３金曜
日午前10時〜正午。対象は障がい者。定員10人。材
料費１回1,000円。

■�茶道（全５回）　５月21日〜９月17日の毎月第３金曜
日午後１時〜３時。対象は障がい者。定員10人。材
料費１回500円。

　①５月11日〜来年３月８日の第２火曜日午後１時
〜３時（全10回）・②５月14日〜９月24日の金曜日
午後１時〜３時（全15回）。内容は①実践編、②コミュ
ニケーション編。対象は入門・基礎修
了者で本講座修了後に当センターの
ボランティアとして登録できる人。定
員各10人。

☆申込み・問合せ　４月１日〜 20日。
　社会福祉協議会　 990−4567　 924−0974

　４月26日㈪午後２時〜３時・28日㈬午前10時30分〜
11時30分、社会福祉会館。市内で開催される高齢者を
対象とした講座や社会貢献活動などの紹介をします。
講師はあそびの工房もくもく屋の田川雅

まさ
規
のり

さん。対象
は65歳以上の人。定員20人（申込順）。

手話ボランティア養成講座

障害者総合福祉
センターの講座

シニア向け地域福祉オリエンテーション
〜 65歳からのわたしの選び方 メリハリのある毎日を〜
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◉�と　き　４月３日㈯・４日㈰午後３時５分〜

◉�ところ　おおきにアリーナ舞洲（大阪市此花区）おおきにアリーナ舞洲（大阪市此花区）

◉��内　容　�横浜ビー・コルセアーズとの公式戦をアリー横浜ビー・コルセアーズとの公式戦をアリー
ナ２階自由席で観戦ナ２階自由席で観戦

◉�対　象　市内在住・在学の小・中学生市内在住・在学の小・中学生
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・
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開
催
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０
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０
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八尾市民応援デー
大阪エヴェッサを応援しよう！

※事前申込みが必要。

☆�申込み　４月１日まで。大阪エヴェッサ
公式ホームページ。

☆�問合せ　大阪エヴェッサクラブオフィス　 0120
−937−625（平日午前10時〜午後５時）

プロバスケットボールチーム
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■��はじめてでもできるストレッチヨガ　４月１日〜来
年３月31日の毎週木曜日午前10時15分〜 11時15分（受
付けは９時45分〜）。定員各25人（当日先着）。受講
料500円。
■��はじめてでもできるゆがみ調整ヨガ　４月４日〜来

年３月27日の毎週日曜日午後１時15分〜２時15分（受
付けは０時45分〜）。定員各25人（当日先着）。受講
料500円。
■�オフィスパソコン相談　４月10日㈯午後１時〜４時
（１人２時間まで）。受講料１時間850円、２時間1,500
円。パソコン持参のこと。事前申込みが必要。

☆�申込み　４月１日〜。窓口・電話。

■��不登校かも？ひきこもりかも？「学びと語りの会」
交流会　４月11日㈰午後１時30分〜４時45分。悩み
などを話し、情報共有します。定員20人（当日先着）。
■�不登校・ひきこもり「レボレボＷ

ウ ィ ズ
ithかがやき」当事

者の居場所　４月11日㈰午後１時30分〜４時45分。
定員15人（当日先着）。
■��「子どもの力」を引き出す大人の役割。 家庭で楽し
むハーブ　４月15日㈭午前10時〜正午。モンテッソー
リ教育をベースに子育てについて学びます。定員15
人（申込順）。受講料1,000円。
☆�申込み　４月１日〜。窓口・電話。
■�西洋料理　４月27日㈫午前10時〜午後０時30分。定

員12人（申込順）。受講料2,600円。
☆�申込み　４月１日〜 18日。窓口・電話。

☆���申込み・問合せ　生涯学習センター
924−3876　 924−1267

イ
ベ
ン
ト

講  

座

かがやき市民企画ゆめ講座実現！
講師になりたい・講座企画したい人画したい人募集！
９月（予定）から実施する講座の講師や企
画する人を募集します。対象は20歳以上で、
市内在住・在勤または市内で活動している人。申込
方法など詳細はお問合せください。
☆�申込み　４月１日〜５月30日。

の講座
生生涯学習セン学習センターター
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※�３月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合があります。最新情
報については、事前にホームページをご確認いただくか、問合せ先にご確認ください。

▪�放課後グラウンド開放　４月21日㈬午後３時〜５時。
対象は小学生以下。定員50人（当日先着）。

▪�ポールを使ったウォーキング　４月25日㈰午前10時〜
正午。対象は18歳以上の人。定員15人（抽選）。参加
費5００円。
☆申込み　４月15日（必着）まで。

▪�椅子に座ってシニアヨガ　４月28日㈬午前９時〜 10
時。対象は50歳以上の人。定員20人（抽選）。参加費
500円。
☆申込み　４月18日（必着）まで。

▪�護身教室　５月16日㈰午前10時〜正午。対象は小学生
以上。定員20人（抽選）。参加費５００円。

☆申込み　５月１日（必着）まで。

❶�車いすバスケットボール　４月８日㈭午後７時〜８
時30分、総合体育館。対象は小学生以上。受講料100円。
当日直接会場まで。
❷�マタニティストレッチ　４月16日㈮午前11時15分〜

正午、総合体育館。対象は安定期の妊婦（子ども同
伴可）。受講料500円。当日直接会場まで。
❸�こどもの日だよ！子どもテニス教室　５月５日㈷①

午前９時30分〜 10時50分・②11時15分〜午後０時35
分、志紀テニス場。対象は①小学１〜３年生、②４
〜６年生。定員各20人（抽選）。受講料500円。
☆申込み　４月17日（必着）まで。
❹�親子リトミック（全12回）　５月７日〜７月30日の金

曜日①午後３時30分〜４時15分・②４時30分〜５時

15分、総合体育館。対象は①２歳児とその保護者、
②３・４歳児とその保護者。定員各20組（抽選）。受
講料5,400円。
☆申込み　４月24日（必着）まで。
❺�子ども体操（全12回）　５月12日〜７月28日の毎週水

曜日①午後１時10分〜２時・②２時10分〜３時・③
３時10分〜４時・④４時10分〜５時、総合体育館。
対象は①２・３歳児とその保護者、②３歳児、③４
歳〜就学前児、④小学１〜３年生。定員①40組、②
30人、③④各40人（抽選）。受講料3,600円。
☆申込み　４月24日（必着）まで。

☆�申込み・問合せ　郵送。教室名・時間・住所・氏名（ふ
りがな）・年齢（学生は学年も）・電話番号・❸は経験
とラケットの有無・❺は子どもの生年月日を記入のこ
と。〒５８１−００１８青山町３−５−24総合体育館　 925
−０２２０　 ９２５−0230

総合体育館の教室総合体育館の教室

☆�申込み・問合せ　FAX・往復はがき。教室名・住所・
氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・シニアヨガは
持病の有無を記入のこと。〒581−0042南木の本３
−１−９南木の本防災体育館　 924−6657　
924−6659

　地域で幅広いスポーツ活動を行っているスポー
ツ少年団に登録しませんか。登録すると、大阪府
や全国のスポーツ少年団のイベントや大会に参加
することができます。

◆登録団体募集◆

☆�申込み　４月23日まで。日本スポーツ協会
ホームページ。
☆�問合せ　生涯学習スポーツ課［文化・スポー
ツ振興課］　 924−3875　 924−5593

スポーツ少年団

■��対象
　小学生以上の団員が10人以上で、認定員の資格
を持つ指導者が２人以上いる団体
■�年間登録料
　指導者１人1,400円、団員１人600円

※�新規登録する団体は生涯学習スポーツ課［文化・
スポーツ振興課］に事前連絡のこと。前年度登
録団体には案内を送付します。

講  

座

南木の本南木の本防災防災体育館体育館
の教室の教室
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歳以上）　▶対象　中学生以上　▶参加費　１組2,000円
☆�申込み・問合せ　５月８日まで。FAX・Ｅメール。八
尾市ソフトテニス協会・東

と
西
し
田
だ
　 06−6708−9406　

06−6706−1339、Eメ ー ル　daiwass@kawachi.
zaq.ne.jp

■�剣道　▶とき　５月16日㈰午前９時30分〜
▶ところ　総合体育館　▶競技　小学４年生以下の部

（学年別）、小学５・６年生の部（男女別・学年別）、中
学生の部（男子学年別・女子共通）、一般の部（男女別・
段別）。トーナメント戦　▶参加費　500円
☆�申込み　４月22日までの月・木曜日午後６時〜９時、

総合体育館。
☆�問合せ　八尾市剣道協会・竹田　 090−4908−8572

■卓球　
①中学生以下の部　▶とき　５月22日㈯午前９時〜　
▶ところ　総合体育館　▶競技　男女別シングルス個
人戦、トーナメント戦　▶参加費　300円　
※小学生以下は保護者同伴のこと。
②一般の部　▶とき　５月23日㈰午前９時〜
▶ところ　総合体育館　▶競技　男女別シングルス個
人戦（Ａ［上級］・Ｂ［中級］・Ｃ［初級］クラスの各
部［前年度ＢまたはＣクラス入賞者は上級クラスに参
加のこと］）、わかばの部（初心者で大会出場経験のな
い人。男女の別なし、ダブルスあり［シングルスと両
種目出場可］）▶参加費　１人700円　
※�ゼッケン（所属［なければ「個人」］と氏名を記入）

を用意のこと。アンチツブ高ラバー使用可。
☆�申込み　４月28日（必着）まで。窓口・FAX・郵送。
☆�問合せ　①志紀中学校・中野　 949−5102、 ②八尾
市卓球協会・藤原　 090−1918−2221

■少林寺拳法　▶とき　５月23日㈰午前９時〜午後３
時　▶ところ　総合体育館　▶競技　組演武・団体演
武・剛法運用（年少・中学生・一般の部）　▶対象　小
学生以上　▶参加費　１組１種目２00円
☆�申込み　４月22日（必着）まで。窓口・FAX・郵送。
☆�問合せ　八尾市少林寺拳法協会・辻本　 996−5985

■柔道　▶とき　６月６日㈰午前９時30分〜
▶ところ　総合体育館　▶競技　小学生の部（１・２
年生、３・４年生、５・６年生）、中学生の部（男子・
女子学年別）、一般の部（男子段外・初二段、女子共通）
☆�申込み　５月６日（必着）まで。窓口・FAX・郵送。
☆�問合せ　八尾市柔道協会・天道　 090−7766−8669

■弓道（遠的）　▶とき　４月29日㈷午前９時〜　
▶ところ　曙町市民運動広場　▶競技　個人戦、団体
戦（３人１組）　▶対象　15歳以上の人（中学生不可）
※当日直接会場まで。
☆問合せ　八尾市弓道協会・玉木　 933−3395

■バドミントン　▶とき　５月９日㈰午前９時〜
▶ところ　総合体育館　▶競技　クラス別男女ダブル
ス個人戦（１部、1.5部［上級者または対外試合に参加
している人］、２部、2.5部［高校生以上］、３部［市内
のクラブで活動している人または中学生］、3.5部［初心
者。学生不可］。男子は１・２・３部のみ）、予選リーグ・
決勝トーナメント戦　▶対象　中学生以上　▶参加費
１人1,500円（中学・高校生500円、協会登録者800円）
☆�申込み　４月16日（必着）まで。FAX・郵送・Ｅメー

ル。〒581−0884恩智南町４−70八尾市バドミントン
協会・板倉　 993−7333、 Ｅメールmoushikomi@
yao-bad.com
☆�問合せ　八尾市バドミントン協会・西村　 090−

7852−2284

■ソフトテニス　▶とき　５月16日㈰午前９時〜（雨
天時は23日）　▶ところ　志紀テニス場　▶競技　予選
リーグ・決勝トーナメント戦。一般男子の部、壮年男
子１部（45歳以上）・２部（60歳以上）、一般女子の部
１部（技術等級２級以上もしくはレディス登録１部ク
ラスまたは45歳以下の２部優勝者）・２部（技術等級２
級未満もしくはレディス登録２・３部クラスまたは45

スポーツ大会スポーツ大会スポーツ大会スポーツ大会

ス
ポ
ー
ツ

※�いずれも対象は市内在住・在勤・在学の人。未成
年者は保護者の承諾書が必要。申込書は市役所本
館３階生涯学習スポーツ課（４月１日〜は文化・
スポーツ振興課）にあります。市ホームページか
らもダウンロードできます（ソフトテニスは八尾
市ソフトテニス協会ホームページ）。
☆�申込み・問合せ　「弓道（遠的）」以外は所定の申

込書。指定されている大会以外は、八尾市体育連
盟事務局・生涯学習スポーツ課［〒581−0006清
水町１−１−６八尾商工会議所会館内・文化・ス
ポーツ振興課］　 924−3875　 924−5593
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４
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２
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。
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す
く
す
く
広
場

　
①
毎
週
月
曜
日
（
祝
日
除
く
）
午
前
10
時

〜
11
時
10
分・午
後
１
時
30
分
〜
２
時
40
分・

②
４
月
７
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午
（
雨
天
時

は
14
日
）、
①
総
合
体
育
館
、
②
山
本
球
場
。

大
型
・
小
型
の
遊
具
を
設
置
し
た
広
場
で
遊

び
ま
す
。対
象
は
就
学
前
児
と
そ
の
保
護
者
。

定
員
①
各
20
組
、
②
50
組
（
当
日
先
着
）。

参
加
費
子
ど
も
50
円
、
保
護
者
１
０
０
円
。

※
①
で
遊
具
の
設
置
・
撤
去
や
会
場
の
監
視

な
ど
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し
て
い

ま
す
。
活
動
日
時
は
月
曜
日
の
午
前
９
時
〜

午
後
０
時
30
分
ま
た
は
１
時
30
分
〜
４
時
30

分
。
対
象
は
市
内
在
住
の
人
。
謝
礼
あ
り
。

詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

子
育
て

空
手
道
教
室

○
４
月
２
日
〜
の
水
・

金
曜
日
①
午
後
６
時
〜

８
時
・
②
７
時
15
分
〜

９
時
、
総
合
体
育
館
。

対
象
は
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
①
小
・
中
学
生
、
②
高
校
生
以

上
。

○
４
月
３
日
〜
の
土
曜
日
午
後
３
時
30
分
〜

５
時
30
分
、
南
木
の
本
防
災
体
育
館
。
対
象

は
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小
学
生
以
上
。

※
い
ず
れ
も
受
講
料
な
ど
が
必
要
で
す
。
詳

細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

☆
申
込
み
・
問
合
せ　
教
室
開
催
時
に
練
習

会
場
。
八
尾
市
空
手
道
協
会
・
新
居

９
９

６
・
２
３
６
６

柔
道
教
室

　
４
月
５
日
〜
の
月
・
水
曜
日
①
午
後
６
時

30
分
〜
８
時
・
②
７
時
30
分
〜
８
時
50
分
、

総
合
体
育
館
。
対
象
は
①
小
学
生
、
②
中
学

生
以
上
。
受
講
料
小
・
中
学
生
１
カ
月
３
０

０
０
円
、
一
般
１
回
２
０
０
円
、
年
間
保
険

料
小
・
中
学
生
８
０
０
円
、
一
般
１
８
５
０

円
。

�

☆
申
込
み
・
問
合
せ　
教
室
開
催
時
に
練
習

会
場
。八
尾
市
柔
道
協
会・天
道

０
９
０
・

７
７
６
６
・
８
６
６
９

ス
ト
レ
ッ
チ
＆
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス　

　
５
月
10
日
〜
６
月
28
日
の
毎
週
月
曜
日
午

後
１
時
30
分
〜
２
時
45
分
（
全
８
回
）、
総

合
体
育
館
。
対
象
は
市
内
在
住
・
在
勤
で
18

歳
以
上
の
人
。
定
員
40
人
（
抽
選
）。
受
講

料
４
０
０
０
円
。

☆
申
込
み　
４
月
26
日
（
必
着
）
ま
で
。
往

復
は
が
き
。「
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
ジ
ャ
ズ
ダ
ン

ス
」・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・

経
験
の
有
無
を
記
入
の
こ
と
。
市
役
所
内
・

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
［
〒
５
８
１
・
０
０

０
６
清
水
町
１
・
１
・
６
八
尾
商
工
会
議
所

会
館
内
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
］

９

２
４
・
３
８
７
５

９
２
４
・
５
５
９
３

☆
問
合
せ　
八
尾
市
ダ
ン
ス
協
会
・
岩
切

０
９
０
・
７
３
５
２
・
１
７
０
８

さんさんひろば
※いずれも場所はおひさまこども園（植松町５）。

■�年齢ごとのひろば（全６回）
●�ころころひろば　４月12日〜５月24日の月曜日また

は４月13日〜５月25日の火曜日。対象は通園してい
ない４カ月〜１歳未満児とその保護者。

※曜日指定不可。
●�よちよちひろば　４月14日〜５月26日の水曜日。対

象は通園していない１歳児とその保護者。
●�てくてくひろば　４月15日〜５月27日の木曜日。対

象は通園していない２歳〜就学前児とその保護者。
※�いずれも午前10時〜 11時30分。参加は年度内１回

のみ。定員各５組（抽選）。材料費200円程度必要。
年齢は４月１日現在。
☆�申込み　４月２日〜６日。

■�おひさま楽団のコンサート　４月23日㈮午前10時〜
11時30分。対象は１歳〜就学前児とその保護者。定
員1５組（申込順）。
☆申込み　４月８日〜。電話。

■�子育てサークルの日　５月７日・14日・21日の金曜
日午前10時〜 11時30分。地域で活動している子育
てサークル（親子合わせて10人程度）に部屋を貸し
出します（１サークル月１回）。事前申込みが必要。
☆�申込み　４月１日〜。電話。

☆�申込み・問合せ　
　おひさまこども園　 991−1155　 991−1177

子
育
て

◉地域子育てつながりセンター

※�３月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合があります。最新情
報については、事前にホームページをご確認いただくか、問合せ先にご確認ください。
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■�ぽかぽかひろば〜遊びや交流の場〜
▶�各地域子育て支援センター…平日の午後１時〜２時・

２時20分〜３時20分
※�いずれも対象は通園していない就学前児とその保護

者または妊婦。当日直接会場まで。
■�マタニティ＆ベビー
　〜ふれあい遊びや手作りおもちゃの紹介など〜
▶安中・志紀…５月24日㈪　
▶西郡・�南山本・東山本…５月２8日㈮
※�いずれも午前10時〜 11時。対象は通園していない12

カ月児以下とその保護者または妊婦（兄弟姉妹の同
伴可）。定員各８組（申込順）。
☆申込み　４月１日〜。希望するセンターへ電話。

☆�申込み・問合せ（平日午前９時〜午後５時）　
　各地域子育て支援センター 
　・西郡（西郡そよかぜこども園内）	 999−2378
　・安中（安中ひかりこども園内）	 991−7331
　・南山本（南山本せせらぎこども園内）　 991−8867
　・志紀（志紀おおぞらこども園内）	 948−0105
　・東山本（東山本わかばこども園内）	 992−5775

▪�プレママ・親子相談・交流会〜ふれあい遊びや育児
相談など〜　４月７日㈬緑ヶ丘コミセン、８日㈭竹
渕コミセン、13日㈫龍華・山本コミセン、14日㈬久
宝寺コミセン、16日㈮社会福祉会館、19日㈪大正・
曙川コミセン、20日㈫志紀コミセン、22日㈭南高安
コミセン、23日㈮高安コミセン、27日㈫龍華コミセン。

※�いずれも午前10時〜 11時15分（山本コミセンは午後
２時〜３時15分も）。対象は通園していない就学前児

（13日の龍華コミセンと山本コミセン［午後］は１歳
未満児、山本コミセン［午前］と27日の龍華コミセ
ンは通園していない１歳〜就学前児）とその保護者
または妊婦。定員各10組程度（当日先着）。
☆�問合せ　子育て支援課［こども総合支援課］　 ９２４

−3954　 ９２４−9304

❶ファミリー教室
○�５月１日㈯ペーパー芯のロケットを飛ばして遊ぼう。

定員10人。
○�８日㈯親子で楽しくダンスを踊ろう。定員10人。
○�15日㈯アエロビトランポリン。定員10人。参加費50円。
○�22日㈯親子対決「手作りエアホッケー」。定員10人。
○�29日㈯作って遊ぼう「クルクル的当て」。定員10人。
※�いずれも午前10時〜 11時（15日は９時45分〜）。対象

は３歳〜就学前児とその保護者。定員は子どもの人
数（応募多数時は抽選）。

❷親子幼児教室
○�５月６日㈭親子ダンス教室。定員20人。
○�11日㈫おはなしなあに？の日。定員10人。
○12日㈬親子deリズムあそび。定員20人。
○13日㈭ペットボトルでゴムカーを作ろう。定員12人。
○18日㈫親子リトミック教室。定員15人。
○�20日㈭動物のバランスゲームを作ろう。定員12人。

参加費20円。

○25日㈫グラウンドであそぼう。定員20人。
○�27日㈭親子で英語を楽しもう。定員10人。
※�いずれも午前10時〜 11時（20日は９時45分〜）。対象

は１歳〜就学前児とその保護者。定員は子どもの人
数（応募多数時は抽選）。

❸�ファーストサイン　５月11日㈫午前10時〜 11時。ジェ
スチャーなどで赤ちゃんとコミュニケーションを図
ります。対象は令和２年４月〜 12月生まれの乳幼児
とその保護者。定員４組（抽選）。参加費100円。

❹�ベビーマッサージ　①５月12日㈬・②19日㈬午前10
時〜 11時。対象は①令和２年10月〜３年１月生まれ
の乳児とその保護者、②令和２年６月〜９月生まれ
の乳児とその保護者。定員①６組、②５組（抽選）。
参加費500円。

❺�ベビースキンケア　５月1８日㈫午前10時〜 １1時。対
象は令和２年４月〜 12月生まれの乳幼児とその保護
者。定員４組（抽選）。

☆��申込み・問合せ　４月６日〜８日（❷は13日〜 15
日）。桂青少年会館　 999−8111　 999−8115

青少年会館の教室青少年会館の教室桂桂

元気っ子元気っ子
くらぶくらぶ

◎地域子育て支援センター

ス
ポ
ー
ツ
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※�３月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合があります。最新情
報については、事前にホームページをご確認いただくか、問合せ先にご確認ください。

イ
ベ
ン
ト

講  

座

令和３年（2021年）４月号

●�保育園体験　４月５日〜 26日の毎週月曜日午前10時
〜 11時、ゆめの子保育園（志紀町２）。対象は通園し
ていない２歳児以下とその保護者。事前申込みが必要。

☆�申込み・問合せ　前週の金曜日まで。電話。ゆめの
子保育園　 948－1161　 948－3138

●�さくらんど　①４月７日㈬・②21日㈬午前10時〜 11
時、さくら保育園（福万寺町４、雨天時は室内遊び）。
園庭遊び（①は説明会も）。対象は６カ月〜３歳児と
その保護者。定員各10組（申込順）。
☆�申込み・問合せ　４月１日〜。電話。さくら保育園

999−3386　 999−3451

●�ピッコロくらぶ　４月15日㈭午前10時〜 11時、のぞ
みのもり保育園（渋川町４、雨天中止）。園庭遊び。
対象は１〜３歳児とその保護者。定員10組（申込順）。
☆�申込み・問合せ　４月１日〜。電話。のぞみのもり
保育園　 940−7000　 940−7022（午前９時〜）

●�にこにこぐみ　４月15日㈭午前10時〜 11時、久宝寺
保育園（南久宝寺３、雨天中止）。誕生会と園庭遊び。
対象は就学前児とその保護者。傷害保険料200円（１
年間有効）、名札代100円。当日直接会場まで。
☆問合せ　久宝寺保育園　 943−0270　 943−0271

●�キッズマリアたかやす　①４月15日㈭・②22日㈭午
前10時〜 11時30分、マリア高安保育園（黒谷１、雨
天中止）。内容は①園庭遊びと説明会、②園庭遊びと
発育測定。対象は就学前児とその保護者。定員各15
組（申込順）。
☆�申込み・問合せ　①４月12日〜・②19日〜。マリア高
安保育園　 940−2222　 940−2211（午前10時〜）

●�ふれあい遊び　４月20日㈫午前10時〜 11時30分、龍
り ゅ う

華
か

こども園（南太子堂２）。対象は就学前児とその保
護者。定員８組（申込順）。
☆申込み　４月15日〜。
●�こども園体験　４月27日㈫午前10時〜 11時、龍華こ

ども園。対象は０・１・２・３・４・５歳児とその
保護者。定員各５組（申込順）。
☆�申込み　４月22日〜。
☆�申込み・問合せ　龍華こども園　 991−2286　

991−2381（午前10時〜）

●�キッズセシリア　４月21日㈬午前10時〜 11時、セシ
リア保育園（西木の本１）。コーナー遊び。対象は１・
２歳児とその保護者。定員５組（申込順）。
☆�申込み・問合せ　４月13日・14日。電話。セシリア
保育園　 933−2525　 ９33−8055（午前10時〜）

●�赤ちゃんランド（全４回）　４月22日・５月13日・６
月24日・７月８日の木曜日午前９時30分〜 10時30分、
みよし保育園（太子堂２）。育児についての情報交換
やベビーマッサージなど。対象は１歳３カ月児以下
とその保護者。定員15組（申込順）。
●�なかよし広場（全４回）　４月22日・５月13日・６月

24日・７月８日の木曜日午前10時45分〜 11時45分、
みよし保育園。ふれあい遊びや製作など。対象は１
歳４カ月〜４歳児とその保護者。定員20組（申込順）。
☆�申込み・問合せ　４月12日・13日。電話。みよし保
育園　 992－6955　 992－8771（午後１時〜）

●�コロコロキッズ（全６回）　５月12日〜７月21日の原
則毎月第１・３水曜日午前10時〜 11時、あけぼの第
二保育園（大字都塚102）。読み聞かせや製作、園庭
遊びなど。対象は１〜３歳児とその保護者。定員８
組（申込順）。参加費100円。
☆�申込み・問合せ　４月20日〜。電話。あけぼの第二
保育園　 991−9900　 991−9916（午前10時〜）

認定こども園・
保育園の催し

○��４月21日㈬・５月21日㈮ゆうぎ室であそぼう。定員
各５組。

○�４月28日㈬親子ミニトランポリン教室。定員７組。

のの親子幼児教室親子幼児教室

○�５月12日㈬親子リトミック教室。定員７組。
○�19日㈬親子ダンス教室。定員７組。
※�いずれも午前10時〜 11時（５月12日は10時50分まで）。

対象は１歳〜就学前児とその保護者。応募多数時は
抽選。

☆���申込み・問合せ　４月７日まで。
　安中青少年会館　 ９９4−6708　 ９９4−6709

子
育
て

安中青少年会館安中青少年会館
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［広告］

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告のお問合せは、市政情報課［広報・公民連携課］（ 924−3811）

講  

座

イ
ベ
ン
ト

募　

集

か
が
や
き
ひ
ろ
ば
ｗウ

ィ

ズ

ｉ
ｔ
ｈ
す
ま
い
る

　
４
月
16
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午
、
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
。
保
護
者
同
士
の
情
報
交
換
や

ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど
。
対
象
は
就
学
前
児
と

そ
の
保
護
者
。
定
員
５
組
（
当
日
先
着
）。

☆
問
合
せ　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

９
２

４
・
３
８
７
６

９
２
４
・
１
２
６
７

現
代
的
課
題
講
座

ま
め
っ
こ
お
は
な
し
会

　
４
月
16
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
、
龍

華
コ
ミ
セ
ン
。
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊

び
な
ど
。
対
象
は
３
歳
児
以
下
（
保
護
者
同

伴
可
）。
定
員
20
人
（
当
日
先
着
）。

☆
問
合
せ　
龍
華
コ
ミ
セ
ン

９
２
２
・
２

７
１
９

９
２
２
・
１
２
５
３

森
の
よ
う
ち
え
ん 

ぴ
ぃ
か
ぁ
ぶ
ぅ

　
５
月
９
日
〜
来
年
３
月
13
日
の
原
則
日
曜

日
（
全
10
回
）、
大
畑
山
青
少
年
野
外
活
動

セ
ン
タ
ー
。
四
季
折
々
の
自
然
体
験
プ
ロ
グ

ラ
ム
。
対
象
は
４
・
５
歳
児
（
一
部
保
護
者

同
伴
可
）。
定
員
40
人
（
申
込
順
）。
参
加
費

４
２
０
０
０
円
。

※
小
学
生
対
象
の
ク
ラ
ス
は
17
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

☆
申
込
み
・
問
合
せ　
４
月
６
日
〜
。
大
畑

山
青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

９
４
０
・

２
０
２
８

９
４
０
・
２
０
２
９
（
午
前
10

時
〜
）

子
育
て
援
助
会
員
養
成
講
座

　
５
月
19
日
㈬
・
21
日
㈮
・
22
日
㈯
・
27
日

国
税
職
員

　
第
一
次
試
験
は
６
月
６
日
㈰
。
対
象
は
①

平
成
３
年
４
月
２
日
〜
12
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
人
、
②
12
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で

大
学
を
卒
業
し
た
人
（
来
年
３
月
卒
業
見
込

み
も
可
）
ま
た
は
②
と
同
等
の
資
格
が
あ
る

と
認
め
ら
れ
る
人
。

☆
申
込
み
・
問
合
せ　
３
月
26
日
〜
４
月
７

日
。
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。
大
阪
国
税
局

人
事
第
二
課

06
・
６
９
４
１
・
５
３
３
１

自
衛
官

○
一
般
幹
部
候
補
生
…
①
大
卒
程
度
（
来
年

３
月
卒
業
見
込
み
も
可
）・
②
院
卒
者
。
対

象
は
①
20
〜
25
歳
の
人
、
②
20
〜
27
歳
の
修

士
課
程
修
了
者
な
ど
。

○
一
般
曹
候
補
生
…
自
衛
官
の
養
成
コ
ー

ス
。
対
象
は
18
〜
32
歳
の
人
。

※
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

☆
申
込
み
・
問
合
せ　
４
月
28
日
（
一
般
曹

候
補
生
は
５
月
11
日
）〔
必
着
〕
ま
で
。
所

定
の
申
込
書
。
窓
口
・
郵
送
。
〒
５
８
１
・

０
０
４
３
空
港
１
・
81
自
衛
隊
大
阪
地
方
協

力
本
部
八
尾
分
駐
所

９
４
９
・
３
８
６

６

㈭
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
（
全
４
回
）、
サ

ポ
ー
ト
や
お
。
子
育
て
支
援
の
方
法
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。
対
象
は
20
歳
以
上
の
人
。
定

員
10
人
（
申
込
順
）。

☆
申
込
み
・
問
合
せ　
４
月
19
日
〜
５
月
７

日
。
や
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー

９
２
４
・
３
６
５
７

９
２
５
・
１

１
６
１

◉入会説明会
■�と　き　４月15日㈭・19日㈪・５月17日㈪・

20日㈭・６月14日㈪・17日㈭
■ところ　シルバー人材センター（宮町１）
■内　容　会員登録前の個人面談

子
育
て

■対　象　市内在住で60歳以上の人
※�事前申込みが必要（各日の１週間前まで）。

面談は７月以降もあります。詳細はセンター
へお問合せいただくかホームページ
をご覧ください。

☆�申込み・問合せ　シルバー人材センター　
924−2001　 992−8282

シルバー人材センターシルバー人材センター
会員募集と仕事の受注会員募集と仕事の受注

募  

集
◉仕事の受注
　センターでは、多くの高齢者が豊かな知識
や経験を生かしてさまざまな仕事をしていま
す。比較的低料金で仕事を請け負っています
ので、ぜひご依頼ください。

広　告
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※�３月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合があります。最新情
報については、事前にホームページをご確認いただくか、問合せ先にご確認ください。

イ
ベ
ン
ト

講  

座

募  

集

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告のお問合せは、市政情報課［広報・公民連携課］（ 924−3811）

プ
リ
ズ
ム
市
民
サ
ポ
ー
タ
ー

　
文
化
会
館
で
主
催
事
業
の
準
備
や
イ
ベ
ン

ト
の
運
営
な
ど
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
ま
す
。
任
期
は
５
月
〜
来
年
３
月
。
対

象
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
・
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の

連
絡
が
可
能
な
15
歳
以
上
の
人
（
中
学
生
不

可
）。
募
集
人
数
若
干
名
（
選
考
）。
申
込
書

は
文
化
会
館
に
あ
り
ま
す
。
文
化
会
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

☆
申
込
み
・
問
合
せ　
４
月
11
日
（
必
着
）

ま
で
。
所
定
の
申
込
書
。
窓
口
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

郵
送
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。
〒
５
８
１
・
０
８

０
３
光
町
２
・
40
文
化
会
館

９
２
４
・
５

１
１
１

９
２
４
・
５
０
１
０

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
日
本
語
交
流
や
外
国
に
ル
ー
ツ
を
も
つ
子

ど
も
へ
の
支
援
、
通
訳
・
翻
訳
、
イ
ベ
ン
ト

の
企
画
・
運
営
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
受
け
入

れ
な
ど
、
交
流
事
業
や
在
住
外
国
人
支
援
活

動
に
参
加
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
対
象
は
13
歳
以
上
の
人
（
17
歳
以

下
は
保
護
者
の
同
意
書
が
必
要
）。
登
録
用

の
写
真
（
縦
５
㎝
×
横
５
㎝
以
内
）
持
参
の

こ
と
。

☆
申
込
み・問
合
せ　
随
時
受
付
け
。
窓
口
。

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

９
２
４
・
３
３
３
１

９
２
４
・
３
３
３
２

そ
の
他

月の月の移動図書館

久宝寺グリーンマンション
竹 渕 小 学 校

朝日プラザシティ八尾南
太田第１公園
大 正 小 学 校
福万寺公民館
桂青少年会館
長 池 小 学 校
総 合 体 育 館
大正北小学校

教興寺第１公園
天 王 の 森
刑 部 公 園
大 竹 会 館
高美南小学校

曙川東小学校
郡 川 会 館 前
服部川七丁目公園
高安西小学校
山本町北第１公園
美 園 小 学 校

2:00～2:50
3:20～4:20

1:20～2:00
2:15～3:10
3:20～4:20
1:20～2:10
2:30～3:20
3:35～4:35
2:00～2:50
3:20～4:20

1:20～2:00
2:15～3:15
3:30～4:30
2:10～3:00
3:30～4:30

1:20～2:10
2:45～3:30
3:45～4:30
1:10～2:00
2:20～3:00
3:30～4:30

9
・ 
23

10
・
24

15
3
・
17

ステーション 駐車時間

7
・
21

14
・
28

2
・
16

8
・
22

日程 ステーション 駐車時間日程

館館
☆問合せ　八尾図書館　 993−3606　 923−2937

※�天候などの理由により変更になる場合がありま
す。運行状況など詳細はお問合せください。

［広告］

石
綿
に
よ
る
疾
病
の
労
災
補
償
制
度

　
石
綿
（
ア
ス
ベ
ス
ト
）
を
取
り
扱
う
業
務

に
従
事
し
て
い
た
こ
と
が
原
因
で
、
中
皮
腫

や
肺
が
ん
な
ど
の
疾
病
を
発
症
し
た
場
合
、

労
災
保
険
給
付
や
石
綿
救
済
法
に
基
づ
く
特

別
遺
族
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
最
寄
り

の
都
道
府
県
労
働
局
ま
た
は
労
働
基
準
監
督

署
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

☆
問
合
せ　
大
阪
労
働
局
労
災
補
償
課

06
・
６
９
４
９
・
６
５
０
７

06
・
６
９
４

１
・
０
９
０
２

成人式成人式実行委員実行委員
　令和３年度の成人式に実行委員として携わる新成人を募集
します。対象は市内在住・在勤または市内学校園出身の新成人。

☆�申込み・問合せ　４月23日まで。
　�青少年課　 924−3874　 924−9548

　　［こども若者政策課　 924−3988］

募集！

そ
の
他

子
育
て

広　告広　告



行
政
書
士
に
よ
る
相
談
会

　
４
月
９
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時
（
受
付
け

は
３
時
ま
で
）、
市
役
所
本
館
10
階
市
民
相

談
室
。
許
認
可
手
続
き
、各
種
契
約
、帰
化
、

遺
言
、
相
続
な
ど
。

☆
問
合
せ　
大
阪
府
行
政
書
士
会
東
大
阪
支

部
・
細
川

９
８
８
・
４
６
８
６

司
法
書
士
・
土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

登
記
・
測
量
・
境
界
相
談
会

　
４
月
16
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時
（
受
付
け

は
１
時
30
分
〜
３
時
）、
市
役
所
本
館
10
階

市
民
相
談
室
。

☆
問
合
せ　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
政
策
推
進
課

９
２
４
・
８
５
２
１

９
９
２
・
１
０
２
１
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広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告のお問合せは、市政情報課［広報・公民連携課］（ 924−3811）

相　

談

■中文　●周一～周五， 上午9点～下午5点，
　社区政策推进科，在窗口提供问讯及办理手
　续的翻译，预约制。　080−2454−7069／●
　周一·周二·周三·周五，上午9点～下午5点，
　桂人权交流中心咨询室，预约制。　072−990
　−3088／●周三·周四·周日上午9点～下午
　5点，国际交流中心。　072−924−3337

■Tiếng Việt Nam　●Từ thứ hai đến thứ sáu,từ 
　9 giờ sáng đến 5 giờ chiều, tại Ban xúc tiến chính 
　sách cộng đồng. Hỗ trợ thông dịch tại các quầy 　
　hành chính, và thảo luận vấn đề đơn giản. Cần hẹn 
　trước.　  080－2454－9149／●Từ thứ hai đến
　thứ sáu, từ 9 giờ sáng đến 5 giờ chiều, tại trung
　tâm nhân quyền Yasunaka.Cần hẹn trước.　　
　072－922－3232／●Thứ ba, thứ năm, thứ sáu, 
　chủ nhật tuần thứ 1・3, từ 9 giờ sáng đến 5 giờ 　
　chiều, tại trung tâm giao lưu quốc tế .　  072－　
　924－3337／●Nguyên tắc Thứ tư tuần thứ 2・
　4, từ 10 giờ sáng đến 4 giờ chiều , tại Phòng tư 
　vấn cho người dân. Cần hẹn trước.（Văn phòng 
　chi nhánh Kansai, Bộ nghiệp vụ tị nạn, Tài đoàn 
　giáo dục phúc lợi châu á  　078－361－1700 ）

■中国語　●月～金曜日午前９時～午 
　後５時、コミュニティ政策推進課。
　窓口通訳と簡単な相談。予約制。　
　080－2454－7069 ／●月・火・水・
　金曜日午前９時～午後５時、桂人権
　コミセン。予約制。　990－3088 ／ 
　●水・木・日曜日午前９時～午後５
　時、国際交流センター。    924－3337
■ベトナム語　●月～金曜日午前９時
　～午後５時、コミュニティ政策推進
　課。窓口通訳と簡単な相談。予約制。
　　080－2454－9149 ／●月～金曜日
　午前９時～午後５時、安中人権コミ
　セン。予約制。　922－3232／ ●火・
　木・金曜日と第１・３日曜日午前９
　時～午後５時、国際交流センター。
　　924－3337 ／　●原則第２・４水曜
　日午前10時～午後４時、市民相談室。
　予約制（アジア福祉教育財団難民事
　業本部関西支部 　078－361－1700）。

※英語、その他の言語
 ■韓国・朝鮮語…水曜日午前９時～午後５時、桂人権コミセン。予約制。   090－9818－4482
 ■英語・タイ語…日曜日（英語は水・木曜日も）午前９時～午後５時、国際交流センター。
　924－3337

講  

座

イ
ベ
ン
ト

税
理
士
に
よ
る
税
務
相
談
会

　

４
月
８
日
㈭
午
前
９
時
〜
正
午
（
予
約

制
）、
市
役
所
本
館
10

階
市
民
相
談
室
。
税
理

士
ま
た
は
税
理
士
法
人

が
関
与
し
て
い
な
い
一

般
納
税
者
を
対
象
と
し

た
税
務
相
談
。

☆
申
込
み
・
問
合
せ　
近
畿
税
理
士
会
八
尾

支
部
事
務
局

９
９
１
・
５
０
０
０
（
午
前

９
時
〜
正
午
）

［広告］

記
念
樹
の
配
布

　
対
象
は
市
内
在
住
で
令
和
２
年
９
月
〜
３

年
８
月
に
、
出
生
・
入
学
（
小
・
中
学
校
、

高
校
）・
成
人
・
結
婚
・
新
築
ま
た
は
世
帯

転
入
・
銀
婚
・
金
婚
・
定
年
退
職
・
還
暦
・

古
希
・
喜
寿
・
米
寿
の
記
念
が
あ
っ
た
人
。

配
布
樹
種
は
キ
ン
モ
ク
セ
イ
・
ハ
ナ
ミ
ズ
キ

（
赤
・
白
）・
ヤ
マ
ボ
ウ
シ
・
ゲ
ッ
ケ
イ
ジ
ュ
・

サ
ク
ラ
・
ハ
ク
モ
ク
レ
ン
・
モ
ミ
ジ
・
レ
モ

ン
・
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
・
フ
ェ
イ
ジ
ョ
ア
。
申

込
書
は
市
役
所
西
館
２
階
み
ど
り
課
［
４
月

１
日
〜
は
市
役
所
西
館
２
階
農
と
み
ど
り
の

振
興
課
］・
本
館
１
階
総
合
案
内
、
各
出
張

所
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

○
引
き
渡
し　
12
月
５
日
㈰
①
午
前
９
時
〜

正
午
…
本
町
第
２
公
園
、
志
紀
町
西
公
園
、

太
子
堂
公
園
、
山
本
町
北
第
１
公
園
、
②
午

後
１
時
〜
４
時
…
本
町
第
２
公
園
、
八
尾
木

北
第
１
公
園
、
若

林
第
２
公
園
、
教

興
寺
第
２
公
園

（
雨
天
決
行
。
５

日
の
受
取
り
が
困

難
な
場
合
は
６

日
・
７
日
に
本
町
第
２
公
園
内
で
引
き
渡

し
）。

☆
申
込
み
・
問
合
せ　
４
月
１
日
〜
９
月
30

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
。
所
定
の
申
込
書
。

窓
口（
出
張
所
の
窓
口
も
可
）・郵
送・Ｅ
メ
ー

ル
。
み
ど
り
課
［
農
と
み
ど
り
の
振
興
課

９
２
４
・
３
８
６
９

９
２
４
・
０
２
１

６
］

そ
の
他

募  

集

相  

談広　告
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座

相  

談

■コミュニティ政策推進課　 924−8521
○��法律
　�◦火・木曜日（１日・20日除く）午後１時〜５時30分、市役所

本館10階市民相談室。予約制。相談日の前週の金曜日午前８時
45分〜、１週間分をコミュニティ政策推進課で電話受付け。定
員18人（申込順）。

　�◦コミセンでの法律相談　①20日・②23日午後１時〜４時、①
龍華コミセン、②南高安コミセン。予約制。１日午前８時45分〜、
コミュニティ政策推進課で電話受付け。定員各６人（申込順）。

　�◦日曜法律相談　２5日午後１時〜５時30分、市民相談室。予約
制。１日午前８時45分〜、コミュニティ政策推進課で電話受付
け。定員９人（申込順）。

○�行政　①５日・②26日午後１時〜３時、①市役所本館６階会議
室・②市民相談室。予約制。
■社会福祉会館
○�心配ごと　月・木曜日午後１時〜４時（電話相談もあり 991

−9871）。
○�身体障がい者　月〜金曜日午前10時〜午後４時（身障相談室

924−8652）。
○�聴覚・言語障がい者　木曜日午前10時〜午後４時（聾者相談室

993−9740）。※月・火・水・金曜日午前10時〜午後４時（FAX
受付けのみ 997−2730）。

○�視覚障がい者　月〜金曜日午前10時〜午後４時（視覚障がい者
相談室 924−8653）。

○�高齢者介護　月・水・金曜日午後１時〜４時（電話相談もあり
924−8654）。

○�更生保護　月〜金曜日午前10時〜午後４時（八尾更生保護サ
ポートセンター 080−2488−0855）。

○�障がい者雇用　８日午後１時〜５時。予約制（八尾・柏原障害
者就業・生活支援センター 940−1215 943−0294）。

○�児童家庭　月〜金曜日午前８時45分〜午後５時15分。予約制（子
育て総合支援ネットワークセンター内・児童家庭相談 924−
8655）。電話相談もあり。

○�子育て　月〜金曜日午前８時45分〜午後５時15分（子育て総合
支援ネットワークセンター 924−7560）。

○�児童虐待　月〜金曜日午前８時45分〜午後５時15分（子育て総
合支援ネットワークセンター 924−9862）。

○�ひとり親家庭のための法律相談　16日午後１時〜４時。予約制
（１日〜。子育て総合支援ネットワークセンター 924−9892［こ
ども若者政策課 924−3988］）。定員６人（申込順）。

○�成年後見　月〜金曜日午前８時45分〜午後５時15分（権利擁護
センター 924−0957）。
■教育センター
○�教育相談（不登校・いじめ・発達・しつけ・学習など）　月〜

金曜日午前９時〜午後５時。予約制 941−3365。
○�就学（障がいや言葉の遅れ、発達に心配があるなど、市立学校

への就学前の相談）　月〜金曜日午前９時〜午後５時。予約制
941−3365。

○�青少年（進路含む）　月〜金曜日午前９時〜午後５時 941−
9974。

○�いじめなど　24時間365日（24時間子供SOSダイヤル 0120−0
−78310）。
■くらし学習館　 922−6185　
○�消費生活・子育て・健康・女性　月〜土曜日午前10時〜午後３

時（土曜日は午前11時30分まで［土曜日のみ予約制］）。

■サポートやお　
○�ボランティア　月〜金曜日午前９時〜午後５時（ボランティア

センター 925−1045）。
○�子育て　月〜金曜日午前９時〜午後５時（やおファミリー・サ

ポート・センター 924−3657）。
■そのほかの相談
○�生涯学習（講座・サークル活動・学習案内など）　火〜日曜日

午前９時〜午後５時。予約優先（生涯学習センター 924−
3876）。

○�人権擁護委員による人権相談　７日・21日午後２時30分〜４時
30分。予約制（人権政策課 924−9863）。

○�人権　月〜金曜日午前８時45分〜午後５時15分（人権政策課
924−9863）。

○�人権侵害に関する特設法律相談　23日午後１時30分〜３時30
分。予約制（人権政策課 924−9863）。

○�子どものいじめ　月〜金曜日午前８時45分〜午後５時15分（人
権教育課 924−9854、 いじめからこどもを守る課 924−3796）。

○�生活　月〜金曜日午前８時45分〜午後５時15分（桂人権コミセ
ン 922−1826、安中人権コミセン 922−1491）。

○�生活困窮　月〜金曜日午前８時45分〜午後５時15分（生活支援
相談センター 924−3761）。

○�住居確保給付金　月〜金曜日午前９時〜午後５時。予約制（生
活支援相談センター 924−3761）。

○�消費生活・多重債務　月〜金曜日午前９時〜午後５時。予約優
先（消費生活センター 924−8531）。

○�女性　７日・20日・22日午後１時〜４時、10日・24日正午〜午
後４時、13日・15日・27日午前10時〜午後１時。予約制（男女
共同参画センター 923−4940）。

○�ＤＶ　月〜金曜日午前９時〜午後５時（やおDV相談専用ダイ
ヤル 924−6550）。

○�育児　月〜土曜日午前８時45分〜午後５時15分、各市立認定こ
ども園。

○�若者電話相談　月〜金曜日午前９時〜午後５時（若者電話相談
窓口 970−5981）。

○�児童虐待
　�◦24時間365日（児童相談所虐待対応ダイヤル 189）。
　�◦月〜金曜日午後５時45分〜翌日午前９時、土・日曜日、祝日

は終日（夜間・休日虐待通告専用電話 072−295−8737）。
○�障がい者虐待　24時間365日（障がい者虐待防止センター 925

−1197）。
○�発達（就学前児）　月〜土曜日午前９時〜午後４時（福祉型児

童発達支援センター 9９６−０００８）。
○�高齢者電話相談　月〜金曜日午前８時45分〜午後５時15分（地

域支援室 924−9306）。
○�職業　毎週水曜日午後１時〜４時（桂人権コミセン 922−

1826）。
○�勤労者法律　14日・24日午後１時〜４時。予約優先（ワークサ

ポートセンター 929−0040）。
○地域就労
　�◦月〜金曜日午前９時〜午後５時。相談時間外や土・日曜日、

祝日は予約制（桂地域就労支援センター 922−1827、安中地
域就労支援センター 922−1892、 龍華地域就労支援センター

922−2911、山本地域就労支援センター 922−3661）。
　�◦月〜金曜日午前10時〜午後６時。予約優先（相談時間外や土・

日曜日、祝日は予約制［中央地域就労支援センター 929−
0040］）。

○�建築士・弁護士による住宅相談　13日・27日午前９時〜正午（27
日は建築士のみ）。予約制（住宅政策課 924−3783）。

○�こころといのちの相談　月〜金曜日午前９時〜午後５時（金曜
日は電話のみ翌日午前９時まで。対面は予約制［電話のみ］。

949−5260、 Ｅメール yao-inochi@dream.com）。
○�福祉などさまざまな生活相談　月〜金曜日午前９時〜午後５時
（桂人権コミセン 992−2601、安中人権コミセン 924−4575、
龍華コミセン 923−6644、山本コミセン 923−5539、志紀コ
ミセン 949−8191、八尾市人権協会 924−0016）。

相 情 月４
※�新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、窓口混雑回避の

ため、まずは電話でお問合せください。

※原則として祝日は休み

そ
の
他

令和３年（2021年）４月号
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※�３月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合があり
ます。最新情報については、事前にホームページをご確認いただくか、問合せ先にご確認ください。

h e a l t h

☆申込み・問合せ　保健予防課　 994−6644　 922−4965

日程など詳細は
お問合せください。}

■HIV・梅毒・クラミジア・淋菌検査［匿名可・予約制］
　４月８日㈭・22日㈭午前９時30分〜 11時
■�HTLV−1検査（ヒトＴ細胞白血病ウイルス検査）［予約制］
　４月22日㈭午前11時〜 11時30分
※�対象者や実施場所など詳細はお問合せください。
■こころの健康相談［予約制］
■アルコール相談［予約制］

保健所の検査・相談

　

肩こり
八尾市医師会

医学豆知識

　肩こりは、「後頭部から肩、肩甲部にかけての筋肉
の緊張を中心とする不快感、違和感、鈍痛などの症状」
と定義されており、性別に関係なく多くの人が悩まさ
れています。原因はさまざまですが、姿勢の悪さが関
係している場合が多く、最近ではパソコンやスマート
フォンなどの長時間の使用が一因になっているとい
われています。
　スマートフォン使用時の姿勢を観察してみると、頸
部が前方に傾くため、頭部を支えるために頸部の周り
の筋肉が過緊張して硬くなります。また比較的小さな
文字を判読するため、眼精疲労を引き起こしさらに頸
部の負担が増加するといった悪循環が起こります。思
い当たる人は日ごろから姿勢を意識し、適度な運動や
こまめなストレッチを取り入れるなど、長時間同じ姿
勢をとらないようにしましょう。
　また、心臓疾患や肝臓、肺の疾患などでも肩こりと
よく似た症状が出る場合がありますので、気になる人
は自己判断せず医療機関を受診しましょう。

医師会ホームページアドレス　http://www.yao.osaka.med.or.jp

　

☆�問合せ　社会福祉協議会
　 990−4567　 924−0974

①４月３日㈯…L
リ ノ ア ス
INOAS２階（光町２）

②�４日㈰…JAグリーン大阪 三野郷支
店（山本町北７）
③12日㈪…市役所本館正面玄関前
④�17日㈯…府営志紀住宅第４集会所
（志紀町西２）

※�日時・場所など変更になる場合があり
ます。

☆問合せ　保健センター　 993−8600　 996−1598

　「がん予防重点健康教育及びがん検診実施のための
指針」の改正に伴い、検診内容を変更します。
　また、新型コロナウイルス感染拡大の影響により、
対象となる年度に受診ができない人のため、満40歳
以上の女性であればいつでも受診できるように対象
者を拡充します（検診間隔は２年に１回）。

※�市が実施する集団検診については38ペー
ジ、委託医療機関での検診については市
ホームページをご覧ください。

乳がん検診の検診内容と
対象者が変わります

▪乳がん検診の変更内容
３月31日まで ４月１日以降

内　容 視触診・マンモグラフィ マンモグラフィ

対　象
40歳以上の女性

（年度ごとに対象者が
変わります）

40歳以上の女性
（前年度乳がん検診

未受診の人）

献血にご協力を血にご協力をにご協力を

　高齢者の健康増進のため、希望者にはり・灸・マッ
サージ施術が利用できる券（有効期限は来年３月末、
指定の施術所）を交付します。対象は市内在住で65歳
以上の人。施術料１回1,200円（有効期限内に２回まで）。
☆�申込み　４月１日〜。健康保険証など年齢が確認

できるものを持参の上、市役所本館２階高齢介護
課、各出張所、緑ヶ丘コミセン、桂・安中人権コ
ミセンまで。
☆問合せ　高齢介護課　 924−3854　 924−1005

はり・灸・マッサージ施術

①午前10時30分〜午後４時30分
②午前９時30分〜正午
③午前10時〜正午・午後１時〜４時30分
④午前10時〜正午・午後１時〜４時

【受付け】
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※�急な発熱があり、せき・のどの痛みなどの症状で受診する場合は、マスクを着用してください。
※�各医療機関へのお電話は、間違いのないように番号をよく確かめてからおかけください。

月 火 水 木 金 土 日 受　 付　 時 　間
 八尾市立病院	 922−0881
　八尾市龍華町１−３−１ ● ●  ● 午前９時〜翌日午前８時

 ※ 火・土曜日が祝日の場合、午後７時〜翌日午前８時

 市立東大阪医療センター	 06−6781−5101
　東大阪市西岩田３−４−５ ● ● ▲

 ● 午前９時〜翌日午前８時30分
 ▲ 午後７時〜翌日午前８時30分
 ※ 水・金曜日が祝日の場合、▲の時間帯で診察  

 河内総合病院	 965−0731
　東大阪市横枕１−31 ●  ● 午前９時〜翌日午前８時

 ※ 木曜日が祝日の場合、午後７時〜翌日午前８時

 市立柏原病院	 972−0885
　柏原市法善寺１−７−９ ● ▲ ▲

 ● 午前８時45分〜11時30分・午後８時〜翌日午前８時
 ▲ 午前９時〜11時30分
 ※ 月曜日が祝日の場合、午後８時〜翌日午前８時

 八尾市保健センター
　休日急病診療所	 993−8600
　八尾市旭ヶ丘５−85−16

● ▲
 ● 午後５時〜８時30分
 ▲ 午前10時〜 11時30分・午後１時〜３時30分・５時〜８時30分
 ※ 月〜土曜日が祝日の場合、▲の時間帯で診察

 東大阪市休日急病診療所	 06−6789−1121
　東大阪市西岩田４−４−38 ● ▲

 ● 午後６時〜８時30分
 ▲ 午前10時〜11時30分・午後１時〜４時30分
 ※ 月〜土曜日が祝日の場合、▲の時間帯で診察

救急医療と急病夜間診療小児 

※�小児科の受診は中学生以下が対象です。必ず
保護者同伴で受診してください。
※健康保険証、医療証などを持参のこと。 

休日急病診療音声案内　 993−8600
旭ヶ丘５−85−16 生涯学習センター内

休日急病診療保健センター

※�休日急病診療所は、急病時に応急の対応をする診療所です。薬
は原則として１日分または休日分のみ処方します。症状が軽く
なっても、休日明けにかかりつけ医の診察を受けてください。

※�

け
が
・
骨
折
・
や
け
ど
・
耳
鼻
咽
喉
科
・

眼
科
な
ど
は
診
察
で
き
ま
せ
ん
。

受  付  時  間 診 療 科 目
内科 小児科 歯 科

土曜日 午後５時〜８時30分 ●

日曜日
・祝日

午前10時〜11時30分 ● ● ●
午後１時〜３時30分 ● ● ●
午後５時〜８時30分 ● ●

病院へ行った方がよいかどうか判断に
迷ったときは、下記の相談窓口へ

救急安心センターおおさか

大阪府小児救急電話相談

医師・看護師な
どが相談や病院
紹介を行います。

小児科医の支援
のもと、看護師
や保健師が相談
に応じます。

24時間
365日

午後７時〜
翌日午前８時
365日

♯8000
（携帯電話・ＮＴＴのプッシュ回線のみ）

06−6765−3650

♯7119
（携帯電話・固定電話のプッシュ回線のみ）

06−6582−7119

受診の際は、電話などで確認してください。

☆申請・問合せ　〒581−0833旭ヶ丘５−８５−１６
　保健センター　 994−8480　 996−1598

◉�接種期間　４月〜来年３月　◉�接種回数　１回
◉�対象　接種時点で本市に住民登録がある下記1または2

に該当する人（過去に接種したことがある人は対象外）。
1下記の生年月日の人（６月中旬に個別通知）

昭和31年４月２日〜 32年４月１日
昭和26年４月２日〜 27年４月１日
昭和21年４月２日〜 22年４月１日
昭和16年４月２日〜 17年４月１日
昭和11年４月２日〜 12年４月１日
昭和６年４月２日〜 ７年４月１日
大正15年４月２日〜 昭和２年４月１日
大正10年４月２日〜 11年４月１日
2�身体障がい者手帳（心臓・腎臓・呼吸器・免疫不全）１級

相当を有する60 〜 64歳の人

◉�接種費用　2,000円　◉接種方法　健康保険証（2は身体障
がい者手帳も）を持参の上、市内の委託医療機関まで（要予約）。

※�入院・入所など、やむを得ない事情により市内で接種できな
い人は、必ず接種予定日の２週間以上前にご連絡ください。

▼�接種費用免除申請（申請は接種前に）　対象者のうち、①
生活保護受給者、②世帯全員が市民税非課税の人、③中
国残留邦人支援給付受給者は費用が免除になります。

➡�申請方法　申請書、生年月日が確認できるもの、①生活
保護受給証明書、②直近の介護保険料額決定通知書また
は世帯全員分の非課税証明書の写し、③支援給付受給証
明書（いずれもマイナンバーカードの写しでも可）を保
健センターまで持参または郵送してください。受付けは
４月19日〜。申請書は保健センターと各出張所にありま
す。市ホームページからもダウンロードできます。

今回はわしらが
対象じゃな！

肺炎球菌ワクチン高齢者対象



☆�申込み・問合せ　大人の健（検）診はホームページ可。
　保健センター　 993−8600　 996−1598

▪委託医療機関で受診できる健（検）診
　�胃がん検診／大腸がん検診／肺がん検診／乳がん検診／

子宮がん検診／特定健診など／歯科健診／妊婦歯科健診
／肝炎ウイルス検診

◉大人の健（検）診
▪市が実施する健（検）診
☆�申込み　４月２日午前８時45分〜
　（窓口は11時〜）。
※右記QRコードからも申込みできます。

場所 日時（５月） 検診項目

保健センター

10日㈪ 後
子11日㈫ 後

１2日㈬ 後

25日㈫
前 胃・腸・肺・乳
後 乳・骨

26日㈬ 前 胃・腸・肺・乳

※前…午前９時〜 １１時３０分
　後…午後１時15分〜３時30分（25日は１時〜）
　定員はお問合せください（申込順）。
　�胃…胃がん検診（バリウム）／腸…大腸がん検診
　肺…肺がん検診／乳…乳がん検診／子…子宮がん検診
　骨…骨密度検査
�※�各種健（検）診には条件があり、受診できない場合があ

ります。詳細はお問合せください。

▪あなたのまちの健康相談（予約制）
　右記QRコードから会場や日程などをご確認い
ただくかお問合せください。
▪オンライン健康相談（予約制）　
　右記QRコードから日程などをご確認いただく
かお問合せください。
▪助産師サロン　
　４月26日㈪午前10時〜・10時30分〜・11時〜、保健セン
ター。対象は妊娠20週以降の妊婦。定員各１人（申込順）。
☆申込み　４月１日〜。
▪不妊・不育相談　
　５月26日㈬午後１時30分〜２時15分・２時30分〜３時15
分、保健センター。定員各１人（申込順）。
☆申込み　４月１日〜。

◉健康相談など

▪子どもの健診　※対象者には個別通知
●�４カ月・１歳６カ月・３歳６カ月児健診　詳

細は市ホームページをご確認いただくか、お
問合せください。

▪予防接種
○�市内の委託医療機関以外で接種を希望する場合、または

他市町村に住民票などがある人で、市内の委託医療機関
で接種を希望する場合などは、事前手続きが必要なため、
接種の２週間前までに保健センターへご連絡ください。

○�日本脳炎ワクチンが製造の問題で不足しています。製造
は再開されていますが、ワクチンが出荷されるまで数カ
月かかります。そのため令和３年度の定期予防接種は、
１期の初回２回が未接種の人と残りの対象期間（１期は
７歳５カ月児まで、２期は12歳まで、特例措置は19歳ま
で）が短い人が接種できるよう、対象期間に余裕のある
人はお待ちいただきますようご協力をお願いします。

◉子どもの健診・予防接種

●胃がん検診（胃部Ｘ線検査［バリウム］）…35歳以上の人、（胃内視鏡検査［委託医療機関のみ］）…50歳以上の人／●
大腸がん検診（便潜血検査［２日法］）…40歳以上の人／●肺がん検診（胸部Ｘ線検査［65歳以上の人は結核検診も兼ねて
います。必要な人はかく痰

た ん

検査も可］）…40歳以上の人／●乳がん検診（マンモグラフィ）…40歳以上の女性（３月31日
までは視触診とマンモグラフィ。対象は西暦の偶数年生まれで40歳以上の女性または無料クーポン券対象の人）／●子
宮がん検診…20歳以上の女性／●骨密度検査（超音波）…40歳以上の女性／●特定健診など（身体計測・診察・血液検査
など［市内で受診する場合、血液検査の追加項目と心電図検査を受診できます］）…今年度40歳以上になる人で受診券を
お持ちの人または40歳以上の生活保護受給者など健康保険適用除外者／●歯科健診…20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・
70歳と75歳以上の人／●妊婦歯科健診…妊婦／●肝炎ウイルス検診…40歳以上で過去に受けたことがない人（20〜39歳の
人は府内の委託医療機関で受診できます）
※住所・氏名・年齢が確認できるものを持参のこと。
※�委託医療機関での健（検）診の申込みは直接委託医療機関へ。委託医療機関の問合せは保健センターまで。
※�健（検）診を受診できるのは、種別ごとに１人につき年度内に１回です。ただし、子宮がん・乳がん検診と胃がん

検診の内視鏡検査は２年に１回です。詳細は市ホームページをご覧ください。

※�３月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合があります。最新情
報については、事前にホームページをご確認いただくか、問合せ先にご確認ください。
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ひひな祭りのお祝い、ハナモモで彩りをな祭りのお祝い、ハナモモで彩りを
　桃の節句を前に、花木の産地で有名な高安山麓の神

こう

立
だち

、大
おお

窪
くぼ

地区でハナモモの出荷が行われました。生産
農家の谷口さんはこの日、きれいなピンク色のつぼみ
をつけた枝を箱に詰めて出荷する準備を行っていまし
た。「ハナモモは特別な手入れもいらず、水さえあれ
ば楽しめるので、花屋などで見かけた際はぜひ手に
取って欲しい」と話していました。

誰誰もが愛するスポーツへもが愛するスポーツへ
　障がい者スポーツ「ボッチャ」への関心を高めても
らうことを目的に、総合体育館で八尾ボッチャオープ
ン大会が開催されました。ボッチャは年齢や性別、障
がいの有無に関わらず、すべての人が一緒に楽しめる
スポーツで、東京パラリンピックの正式種目にも採用
されています。試合では好プレーが出ると、敵味方関
係なく拍手が送られ、楽しい大会となりました。

八尾のまち
　あんなこ

と

　こんなこ
とがありま

した

ダイジェストダイジェスト
まちのまちの話話題題

広報やおフェイスブックと市ホームページ「まちの話題」では、
まちの身近な話題をいち早く、さらに詳しく掲載しています。

▶市ホームページ▶フェイスブック

2/22㊊2/20㊏

2/２㊋
福福と元気を呼び込む伝統行事と元気を呼び込む伝統行事
　華やかな衣装で、祝いの歌をうたい、厄除けや商売
繁盛、招福を祈る「春駒」が市役所前で披露されました。
馬の頭を描いた板と鈴を持ち、踊りながら「のりこめ、
のりこめ」「明るいまちに」と威勢よく元気にうたい、
厄を祓っていました。春駒保存会の金田さんは「春駒
は、見ている人が元気になれるので、春駒を通して元
気を届けていきたい」と笑顔で話していました。

真真冬の河内音頭はオンラインで熱くなる！冬の河内音頭はオンラインで熱くなる！
　オンラインイベント「お待たせしました！インター
ネット・ラジオで始まる河内音頭」が開催されました。
このイベントは昨年11月６日に開催された第２弾。普
段の祭りでは見ることのできない解説付きの踊り教室
や手踊り・マメカチとは雰囲気の異なる踊りである「な
みはや」と「お月さん」が披露されるなど、オンライ
ンだからこそ、観て楽しめるものとなりました。

２/５㊎

大阪府住みます芸人
span！水本健一さん

（吉本興業）
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勇
はや
翔
と
ちゃん

すくすく元気に育っ
てね！
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いつもニコニコ、癒
しをありがとう♡

現在６月号の募集をしています。対象は市内在住で６月現在、生後12カ月以内の赤ちゃん。締切りは４月26日（抽選）。現在６月号の募集をしています。対象は市内在住で６月現在、生後12カ月以内の赤ちゃん。締切りは４月26日（抽選）。
ご応募いただいた赤ちゃんの写真は市ホームページにも掲載していますので、ぜひご覧ください。ご応募いただいた赤ちゃんの写真は市ホームページにも掲載していますので、ぜひご覧ください。

いっぱい笑って楽し
く過ごそうね♪

燈
あかり
ちゃん

すくすくと元気に
育ってね、だいすき

琉
る
可
か
ちゃん

パパとママの宝物♡
元気に育ってね！

　市役所本館１階の窓口業務ごとの待ち人数などがインターネットから確認できるようになりました。新型コロナウ
イルス感染拡大防止のため、混雑状況を事前に確認いただき、待ち人数の少ない時間帯にご来庁ください。

☆問合せ　市民課　 924−3846　 924−0220

スマホ・パソコンでスマホ・パソコンで
窓口窓口のの混雑状況混雑状況が分かりますが分かります

３/16から
運用開始

市民課、健康保険課、障がい福祉課、
パスポート窓口、ごみ袋の配付窓口

対象窓口

　窓口で発券後、番号札に記載のQRコードをスマホで読み取り、手続き
を行っていただくことで、順番が近づくとお知らせメールが届きます。

来庁後は順番お知らせメールでさらに便利に
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