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2記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

　
秋
が
深
ま
り
、
お
出
か
け
に
気
持

ち
良
い
季
節
が
巡
っ
て
き
ま
し
た
。

11
月
の
土
・
日
曜
日
は
関
西
文
化
の

日
。
い
つ
も
は
入
館
料
が
必
要
な
し

お
ん
じ
や
ま
古
墳
学
習
館
、
歴
史
民

俗
資
料
館
、
安
中
新
田
会
所
跡
旧
植

田
家
住
宅
の
入
館
料
が
無
料
と
な
り

ま
す
。
そ
こ
で
広
報
ス
タ
ッ
フ
が
、

本
市
の
文
化
ス
ポ
ッ
ト
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

市内の埋蔵文化財の発掘調査で出土し
た遺物や遺構写真などを展示・公
開している施設。遺物の組み立て、
接合作業などを見学できます。

安中新田の会所跡を継承した
市指定文化財。古文書や民具
の展示のほか、古民家での記
念撮影や夜間開館などのイベ
ントも開催しています。

心合寺山古墳は、古墳時代中期に造られた中河内最大の前方後円
墳。学習館では古墳の出土品を中心とした展示や、勾玉づくり体
験などで、楽しく八尾の古墳時代を学べます。

▲勾玉づくり体験

FAX941－3114

FAX992－5311

FAX994－4700

古
墳
ク
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
の

か
わ
い
い

グ
ッ
ズ
も
た
く
さ
ん
！

意
外
と
難
し
い

出
発
！
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こ
の
石
か
ら
勾
玉
を

つ
く
れ
る
よ
♪

（大竹５）しおんじやま古墳学習館

市内の文化財の収集・保存、展示・公開をしている施設。河内木綿、
八尾の歯ブラシについての展示や、春や秋には特別展示や企画展示、
講演会なども開催しています。

941－3601　 FAX941－6193歴史民俗資料館（千塚３）

安中新田会所跡
旧植田家住宅

（植松町１）

埋蔵文化財調査センター
（幸町４）

11月
５日・６日
入館無料

ま
す
。

古
墳
ク
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
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か
わ
い
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出
発
！

銅
鐸
っ
て

こ
ん
な
大
き
い
ん
だ

11月
５日・６日
入館無料

11月
19日・20日
入館無料

11月
12日・13日
休日開館

おいしいカフェや

おいしいカフェや
かわいいショップが

かわいいショップがもりだくさん！
もりだくさん！



やお市政だより 令和４年11月号33 ※各施設では手指の消毒や体温測定など、新型コロナウイルス感染症対策を実施しています。

バスにのってこ！キャンペーン
八尾市・藤井寺市おでかけ応援事業

戦国時代に寺内町として整
備され、450年以上の歴史を
今も残すまちなみ。９月に
はまちなみを生かした「燈
路まつり」が開催されてい
ます。 収穫を神へお供えする「卯

う
辰
たつ
祭
さい
供
きょう
饌
せん
行
ぎょう
事
じ
」

が市の無形民俗文化財に指定されている神
社。布団太鼓と神輿が巡幸する夏祭りが有
名です。

築250年の河内木綿問屋を
再生した国登録有形文化財萩原家住
宅。カフェやギャラリーなどもあり、
中に入って歴史を堪能できます。

期間　来年２月28日㈫まで
運賃　大人100円･小人50円 (１回の乗車)
対象など詳細は市ホームページをご覧ください。

包括連携協定を締結する阪南大学の学生がキャンペーン
とコラボして路線沿いにある魅力を発掘し、リーフレッ
トを作りました！詳細はホームページをご覧ください。

▲恩智神社のおみくじ
◀
 
玉
祖
神
社
の
長
鳴
鳥

▲恩智神社のおみくじ
◀
 
玉
祖
神
社
の
長
鳴
鳥

国重要文化財である日本最古の禁
きん
制
ぜい
と知られ

る制札を持つ古い歴史のある神社。境内で
は長鳴鳥が飼われています。

「水呑さん」として親しまれている地蔵院では、大阪平野が一望
できます。
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770年に完成したとさ
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皇ゆかりの寺。国史跡。

おいしいカフェや

おいしいカフェや

饌
せん
行
ぎょう
事
じ
」

恩
智
神
社
の
神
の
遣
い

兎
の
お
み
く
じ
▼

兎
の
お
み
く
じ
▼

早
朝
に
鳴
い
て

太
陽
を
呼
び
起
こ
す
と

古
事
記
に
出
て
く
る
長
鳴
鳥

江
戸
時
代
は

中
河
内
の

経
済
の
中
心

だ
っ
た
ら
し
い
…

吉
凶
は
い
か
に

秋
の
み
の
り
が

こ
ろ
こ
ろ
と

◀
 
歴
史
あ
る
萩
原
家
住
宅
を
活
用
し
た
ギ
ャ
ラ
リ
ー
な
ど

◀
 
歴
史
あ
る
萩
原
家
住
宅
を
活
用
し
た
ギ
ャ
ラ
リ
ー
な
ど

ゆ
っ
た
り

読
書
も

久宝寺寺内町（久宝寺４）

茶
ちゃ
吉
きち
庵
あん
（恩智中町３）

江戸時代中期に八尾寺
内町の豪商であった石
田善右衛門利清が設け
た私塾。（毎週土曜日と
３～ 11月の祝日公開）

環
かん
山
ざん
楼
ろう
（本町１） 恩

おん
智
ぢ
神社（恩智中町５）

（神立５）玉
たまのおや
祖神社

水呑地蔵院からの風景（神立986）
（東弓削３）
由
ゆ
義
げ
寺
でら
跡

×
阪南大学の学生おすすめスポット紹介

だ
っ
た
ら
し
い
…

ちゃきちあん
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4記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

　感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律施行規則の一部改正により、新型コロナウイルス感染症
の患者を診断した場合の医師の届出について、９月26日から全国一律で見直しが実施されました。
　発熱などにより受診を希望する場合は、基本的には発熱外来（診療・検査医療機関） を受診するというこ
れまでの流れは変わりませんが、受診後、陽性と判明した場合、発生届の対象とならない人はご自身で「陽
性者登録センター」への登録が必要となります 。　                    詳細は市ホームページをご覧ください▶

問保健予防課　 994−6644　 FAX922−4965

新型コロナウイルス
関連情報

・無症状

診療・検査医療機関
に電話して受診※１

診療・検査医療機関に
電話して受診※１

※ 検査キット配布センター
から配布されたキットに
よる自己検査も可※2

無料検査事業の利用
または

自己検査

・左記以外の人

コロナを疑う症状あり

・65歳以上
・ 重症化リスクのある人
・妊婦
・０〜９歳児

検査や診断後の流れ

保健所からSMS（ショー
トメッセージサービス）
で連絡あり

医療機関が発生届を提出 ご自身で陽性者登録センターに登録※３

陽性者本人がウェブで申請▶▶▶
（電話の場合 06−4400−0923)
※療養証明書の発行はできません。

※１ どこに電話をしたらいいか分からな
い場合は、八尾市新型コロナ受診相
談センター（ 994−0668［平日８時
45分〜 17時15分］　 FAX922−4965）

　　※夜間・休日は 050−3531−4455
  ※２抗原検査キットの配布について
　 　 大阪府検査キット配布センターに

ウェブ申請もしくは電話（ 0570−
550−353［毎日９時〜 19
時］）。対象者は大阪府ホー
ムページをご覧ください。

※３陽性者登録センターについて
　　 大阪府ホームページからウェブで登

録してください（電話の場合 06−
4400−0923［毎日９時〜 17 時］）。

　　 登録後に健康相談や宿泊療養を希望
する場合は、自宅待機SOS（ 0570
−055−221　 FAX06−4560−9037［ 毎
日 ・ 24 時間］）に連絡してください。

新型コロナウイルス感染症流行下における
健康状態に関する調査研究（国内大規模調査）を実施します
問専用コールセンター　 06−7177−9541（開設期間：11月１日〜 30日）
※上記日程以外は健康まちづくり科学センター　 994−0665　 FAX922−4965

　新型コロナウイルス感染症の罹患後症状（後遺症）や心身の健康と社会生活の状況などの実態調査と
して、国立国際医療研究センターと健康まちづくり科学センターが共同で研究を行います。市内にお住
まいの５〜 79歳の人の中から約35,000人を抽出し、１１月上旬に調査案内をお送りします。
　この調査の結果は、医療体制の構築など感染後の回復支援のための基礎データとして活用するとともに、本市の
健康づくり施策の資料となりますので、お手元に調査案内が届いた人は、調査にご協力ください。

１１月30日㈬【５〜 59歳の人】…インターネットによる回答
【60 〜 79歳の人】…紙面による回答

回答方法 回答期限

陽性の場合陽性の場合
０〜９歳児など０〜９歳児など



やお市政だより 令和４年11月号55

新型コロナワクチン接種のお知らせ
八尾市新型コロナワクチンコールセンター　 0570−008−633　FAX072−923−1985
【受付時間】９時〜 １7時（土・日曜日・祝日も実施）。一定時間ごとに通話料金が発生します。

10月３日時点の情報です。最新情報は「八尾市新型コロナワクチン接種情報サイト」に掲載しています。

オミクロン株対応ワクチンの接種が始まりました

１・２回目接種を完了した12歳以上の人
※接種には接種券が必要です。

対象者

前回接種から５カ月以上経過後に１回
※国において接種間隔を短縮する方向で検討中です。
※オミクロン株対応ワクチンは１人１回の接種です。

接種間隔・回数

無料
接種費用

ファイザー社またはモデルナ社のオミクロン株対応ワク
チン（いずれもオミクロン株と従来株に対応した２価ワ
クチン）

ワクチンの種類

前回接種から５カ月が経過するまでに発送します。
※ 接種可能時期が変更になる可能性があります。それに

伴い、発送時期が変更になる場合があります。
※ 本市が発行している未使用の３回目または４回目の接

種券はオミクロン株対応ワクチン接種に利用が可能で
す（紛失された場合などは再発行ができますのでワク
チンコールセンターまでご連絡ください）。

接種券の発送時期

　秋から冬にかけて、新型コロナウイルス感染症と
インフルエンザの同時流行が懸念されています。新
型コロナワクチンとインフルエンザワ
クチンの同時接種は、単独で接種した
場合と比較して、有効性および安全性
は劣らないと報告されています。
※ インフルエンザワクチン以外のワクチンは同時に

接種ができません。互いに片方のワクチンを受け
てから２週間後に接種できます。

※ インフルエンザワクチンは集団接種会場では実施
していません。個別医療機関で予約してください。

個別医療機関

接種を実施している個別医療機関は八尾市新型
コロナワクチン接種情報サイトをご覧ください。

【予約方法】
各医療機関によって異なります。詳細は各医療機関にお
問合せください。

集団接種会場

接種場所・予約方法

◉総合体育館「ウイング」（青山町３−５−24）
◉藤和ライブタウン八尾南（若林町１−84−２）
※�実施日時は会場により異なります。藤和ライブタウン
八尾南での最終実施日は12月25日を予定しています。

【予約方法】
�八尾市新型コロナワクチンコールセンター（
0570−008−633）または八尾市新型コロナワク
チン集団接種予約サイトから予約
※ 総合体育館「ウイング」では、接種券と本人確認書類

を持参すると接種できる「予約なし接種」を実施して
います。会場の状況によってはお待ちいただく場合や
接種できない場合があります。

 高齢者などのインフルエンザワクチン接種について
は、今年度に限り無料となります。詳細は12ページ
をご覧ください。

１・２回目接種は従来型ワクチンの接種となります。
【接種場所】
個別医療機関で接種が可能です。接種を実施してい
る医療機関は八尾市新型コロナワクチン接種情報サ
イトをご覧ください。

１・２回目接種を検討されている人

新型コロナワクチンとインフルエンザ
ワクチンは同時接種できます



　

　　

詳細はホームページでご覧いただけます

　スマートフォンやタブレットから図書館ホームページの「利用者メニュー」にログインすることで借出カードの
バーコードを画面上に表示するサービスを開始します。バーコードを表示すると、借出カードの代わりに窓口や自
動貸出機で資料を借りることができます。借出カードを持ち歩かなくても資料の貸し出しを受けることができます

（※移動図書館ではスマート貸出は利用できません）。

スマートフォンが借出カードに！スマートフォンが借出カードに！

Monthly Topics ●１

問八尾図書館　 993−3606　FAX923−2937

1010歳若返ろう！八尾市の健康まちづくり歳若返ろう！八尾市の健康まちづくり

Monthly Topics ●２

問やおプロモーション・万博推進プロジェクトチーム　 924−4002　FAX924−0135

スマート貸出サービスを開始します

　大阪府では、元気に過ごせる「健康寿命」と「平均寿命」
の差が約10歳も開いていることから、2025年大阪・関
西万博に向けて、「10歳若返り」プロジェクトに取り組
んでいます。本市においても、一人一人がより楽しく
健康づくりを続けていけるよう、企業などと連携して
取り組みを進めています。

記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。 6

日土

　本市ブースでは市内企業と連携し、１0歳若返り
のコツを体験などを通じて学んでいただけます。
ぜひお越しください。　　　（※当日直接会場まで）

イベントの詳細は市ホーム
ページに掲載しています▶

２0２５年大阪・関西万博を盛り上げよう２0２５年大阪・関西万博を盛り上げよう

10月28日〜

11月５日・６日 10時〜16時
（５日は一部17時まで）東大阪市花園中央公園

スマートフォンやタブレットで八尾市立図書館の
ホームページにアクセスします

利用者メニューの「ログインする」をクリックします

利用者番号・パスワードを入力し、ログインします

スマートフォンの画面にバーコードが表示されま
す。借出カードの代わりにご提示ください

１

2

3

4

利用方法利用方法

ご利用くださいご利用ください
電子図書館サービス電子図書館サービスをを

　自宅にいながら手軽に本を借りられ、パソコン
やスマートフォンなどで読書が楽しめます。
※ 利用対象者は市内在住・在勤・在学の「借出カード」

を持っている人です。
※ 利用方法など詳細は八尾市立図書館ホームページをご

覧ください。
※電子図書館は龍華図書館指定管理者の事業です。

HANAZONO EXPO
にブースを出展します

ワクワクする未来を見て・触れて・体験！

◉食事はよく噛んで、ゆっくり食べよう
◉�正しい口腔ケアで、80歳で20本以上の歯を残そう
◉�日常生活の中でできるだけ体を動かし、運動習慣を
身につけよう

「八尾市健康まちづくり計画」から

若返りに役立つコツ若返りに役立つコツをを紹介紹介
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Notice from the Yao city

国
民
健
康
保
険
証
の
送
付

　
新
し
い
保
険
証
を
、
10
月
８
日
以
降
に
簡

易
書
留
で
順
次
郵
送
し
て
い
ま
す
。
保
険
証

の
色
は
茶
色
に
変
わ
り
ま
す
。

※
有
効
期
間
は
原
則
１
年
間
で
す
。
保
険
証

に
記
載
さ
れ
て
い
る
内
容
（
住
所
・
氏
名
・

生
年
月
日
な
ど
）
に
誤
り
が
あ
れ
ば
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
新
し
い
保
険
証
は
届
き
次
第
ご

使
用
い
た
だ
け
ま
す
。
古
い
保
険
証
は
各
自

で
処
分
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
健
康
保
険
課

９
２
４
・
３
８
６
５
FAX
９

２
３
・
２
９
３
５

児
童
扶
養
手
当
・

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
振
り
込
み

　
11
月
11
日
付
で
、
児
童
扶
養
手
当
の
11
月

期
分
（
９
月
・
10
月
分
）、
特
別
児
童
扶
養

手
当
の
12
月
期
分
（
８
月
〜
11
月
分
）
を
振

り
込
み
ま
す
。
金
融
機
関
に
よ
っ
て
は
２
・

３
日
入
金
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
こ
ど
も
若
者
政
策
課

９
２
４
・
３
８
３

９
FAX
９
２
４
・
９
５
４
８

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
＆
顔
写
真
無
料
撮
影
サ
ー
ビ
ス

時
11
月
13
日
㈰
①
８
時
45
分
〜
16
時
・
②
10

時
〜
16
時
（
予
約
制
）　
所
①
市
役
所
本
館

１
階
市
民
課
、
②
リ
ノ
ア
ス
地
下
１
階　

※
平
日
は
各
出
張
所
、
リ
ノ
ア
ス
、
市
民
課

で
申
請
で
き
ま
す
（
予
約
不
要
）

※
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
受
け
取
り
が
で
き
る

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
期
間
が
12
月

末
ま
で
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

申
問
電
話
・
予
約
専
用
サ
イ
ト
。
市
民
課

９
２
４
・
３
９
３
３
FAX
９
２
４
・
０
２
２
０

生
ご
み
処
理
機
の
購
入
あ
っ
せ
ん

　
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
生
ご
み
の
減
量
や

リ
サ
イ
ク
ル
推
進
の
た
め
に
生
ご
み
処
理
機

の
購
入
あ
っ
せ
ん
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
購
入
へ
の
助
成
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
問
申
込
書
。
窓
口・Ｆ
Ａ
Ｘ・郵
送
。
〒
５

８
１
・
０
０
１
７
高
美
町
５
・
２
・
２
清
掃

庁
舎
内
・
循
環
型
社
会
推
進
課

９
２
４
・

３
８
６
６
FAX
９
２
３
・
７
１
３
５

八
尾
市
民
応
援
給
付
金
の
申
請
は

11
月
30
日
ま
で
で
す

　
八
尾
市
民
応
援
給
付
金
の
申
請
で
水
色
の

封
筒
が
届
い
た
世
帯
は
、
11
月
30
日
の
申
請

期
限
を
過
ぎ
る
と
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
八
尾
市
民
応
援
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

０
５
７
０
・
０
２
０
・
８
０
４
FAX
９
９

１
・
６
２
５
１
（
平
日
９
時
〜
17
時
）

緊
急
地
震
速
報
に
よ
る

訓
練
放
送
を
配
信
し
ま
す

　
11
月
２
日
㈬
10
時
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
を
活
用

し
、
緊
急
地
震
速
報
（
訓
練
報
）
を
防
災
行

政
無
線
に
よ
り
配
信
し
ま
す
。こ
の
機
会
に
、

避
難
所
の
場
所
や
家
族
と
の
連
絡
方
法
な
ど

を
確
認
す
る
と
と
も
に
、
身
の
安
全
を
確
保

す
る
な
ど
各
自
で
で
き
る
避
難
行
動
の
確
認

を
し
ま
し
ょ
う
。
防
災
行
政
無
線
の
内
容
を

も
う
一
度
聞
き
た
い
場
合
は
、
電
話
で
確
認

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
（

０
８
０
０
・

２
０
０
８
０
７
１
［
通
話
料
無
料
］）。

問
危
機
管
理
課

９
２
４
・
９
８
７
０
FAX
９

２
４
・
３
９
６
８

大
阪
府
最
低
賃
金
の
お
知
ら
せ

　
最
低
賃
金
は
、
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
な

ど
を
含
む
府
内
の
事
業
所
で
働
く
す
べ
て
の

労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

●
時
間
額　
１
０
２
３
円

問
大
阪
労
働
局
賃
金
課

06
・
６
９
４
９
・

６
５
０
２
FAX
06
・
６
９
４
９
・
６
０
３
４

野
焼
き
は
禁
止
で
す

　
野
焼
き
は
一
部
例
外
を
除
い
て
環
境
関
係

法
令
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
農
業
に
関
す

る
野
焼
き
や
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
に
関
す

る
野
焼
き
な
ど
、例
外
に
あ
た
る
場
合
で
も
、

周
り
の
生
活
環
境
に
影
響
を
及
ぼ
さ
な
い
よ

う
十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
環
境
保
全
課

９
２
４
・
３
８
４
１
FAX
９

２
４
・
０
１
８
２

く
ら
し

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

男女共同参画センター
「すみれ」「すみれ」が移転します

◉移　転　先　社会福祉会館２階（本町２−４−10）
◉開 所 日 時　平日９時〜 17時（年末年始除く）［変更なし］
◉電話・FAX　923−4940（変更なし）
※ 11月22日までは現施設（公園管理事務所内）で開所していま

す。移転作業のため、11月24日・25日は休所となります（休所
期間中の連絡先は人権政策課［ 924−3830　FAX924−0175]）

※ セミナーや交流会など随時行っています。詳細は29ページをご覧
ください。

1111月月2828日に移転!!日に移転!!

女性のための特設法律相談…時11月11日㈮・21日㈪13時〜 16時
30分　所男女共同参画センター　内女性弁護士による離婚、親
権、DV、相続、遺言などの相談　定各４人（１人30分、申込順）

申 問11月１日〜。窓口・電話。男女共同参画センター　 FAX

923−4940

女性に対する暴力をなくす運動期間

※そのほかの相談窓口は30ページに掲載しています。

11月12日〜 25日は
一人で悩まず、まずはご相談ください



8記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

■入所申込書・認定申請書の配布
　市役所本館７階保育・こども園課、市内各認定こど
も園などで配布しています。
■申込み　※必ず事前に園の見学をしてください。
▶市役所本館６階大会議室
◦11月１日・２日・４日・７日〜 11日
　８時45分〜 17時15分（４日は20時まで）
◦６日10時〜 15時
▶第１希望の認定こども園など
◦ 11月１日〜 11日９時〜 17時（土・日曜日・祝日除く）
▶�保育・こども園課まで郵送（レターパックなどの追
跡が可能な方法のみ可）
◦�11月11日（消印有効）まで

■認定区分
　教育・保育の必要性に応じた３つの認定区分により、
利用できる施設が決まります。認定こども園などでの
保育を希望する人は、保育認定（２・３号認定）を受け
る必要があります。

認定区分 対　　象 利用できる施設
１号認定

（教育標準認定）
子どもが３歳以上で、教
育を希望する人 ・認定こども園

２号認定
（保育認定）

子どもが３歳以上で、保
護者の就労や疾病などに
より保育を希望する人

・認定こども園
・保育所（園）
・小規模保育施設

３号認定
（保育認定）

子どもが３歳未満で、保
護者の就労や疾病などに
より保育を希望する人

・認定こども園
・保育所（園）
・小規模保育施設

※�令和４年度の入所申込みをしている人で、まだ入所できて
いない場合も改めて申込みが必要です。
※�受付期間後の申込みは、４月入所１次選考の対象になりま
せん。
※�12月31日までに出生予定の児童も期間内に申込みが可能で
す。
※�各園の募集人数など詳細は市ホームページをご覧ください。

園児募集
保育利用（２・３号）令和

５年度 認定こども園・保育所（園）・小規模保育施設

保育・こども園課　 924−8529　FAX924−9548

時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せマークの見方

※10月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合がありますので事前にご確認ください。

　本市では、子どもたちの個性や能力を向上させることを目的に、スポーツ活動や文化活動において、本市の全国
発信に寄与する顕著な成績を挙げた市内在住で18歳以下（毎年度末時点）の個人・団体を表彰し、その功績などを
広く発信する「がんばる『八尾っ子』応援事業」を実施しています。
　今回は、令和４年１月から６月までに申請があったもののうち、受賞された皆さんをご紹介します。

※敬称略。学校名・学年などは現在のもの

氏名・団体名 分野
児玉　梨華

（南山本小学校５年） 空手

髙安　紗季
（南高安小学校２年） エレクトーン

髙安　詩乃
（金光八尾中学校１年） エレクトーン

ゆかいななかまたち エレクトーン

日本一日本一

日本一日本一

大阪一大阪一

大阪一大阪一

問こども若者政策課
924−3988　FAX924−9548

大会名などの詳細は市ホーム
ページに掲載しています▶▶▶

未来へ羽ばたけ！

がんばる八八尾尾っっ子子
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Notice from the Yao city

市
立
病
院
会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

●
募
集
職
種
…
薬
剤
師
／
医
師
事
務
作
業
補

助
者
／
看
護
補
助
者
（
ナ
ー
ス
エ
イ
ド
）
／

助
産
師
／
看
護
師
／
診
療
放
射
線
技
師

※
い
ず
れ
も
電
話
連
絡
の
上
、
必
要
書
類
を

郵
送
の
こ
と
。

申
問
随
時
受
付
け
。
〒
５
８
１
・
０
０
６
９

龍
華
町
１
・
３
・
１
市
立
病
院
企
画
運
営
課

９
２
２
・
０
８
８
１
FAX
９
２
４
・
４
８
２

０
八
尾
体
育
振
興
会
職
員
募
集

●
第
一
次
試
験　
12
月
10
日
㈯
筆
記

●
採
用
予
定
日　
来
年
４
月
１
日

●
職
種
お
よ
び
受
験
資
格　
事
務
職
。
平
成

５
年
４
月
２
日
〜
13
年
４
月
１
日
生
ま
れ

●
採
用
試
験
案
内・申
込
書　
総
合
体
育
館
、

南
木
の
本
防
災
体
育
館
、
八
尾
商
工
会
議
所

会
館
内
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
な
ど
に

あ
り
ま
す
。
八
尾
体
育
振
興
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申
問
11
月
２
日
〜
28
日
。
窓
口
。
総
合
体
育

館

９
２
５
・
０
２
２
０
FAX
９
２
５
・
０
２

３
０11

月
９
日
〜
15
日
は

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動
週
間

　
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
は
空
気
が
乾
燥
す
る

上
、
暖
房
器
具
を
使
用
す
る
機
会
が
多
く
な

る
た
め
、火
災
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
自
宅
の
暖
房
器
具
や
調
理
器

具
を
点
検
す
る
と
と
も
に
、
火
災
の
早
期
発

見
の
た
め
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
必
ず
設

置
し
ま
し
ょ
う
。

●
全
国
統
一
防
火
標
語　
「
お
出
か
け
は 

マ

ス
ク
戸
締
り 

火
の
用
心
」

●
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
・
点
検
を
し

ま
し
ょ
う

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
寿
命
の
目
安
は
約

10
年
で
す
。
警
報
器
は
点
検
ボ
タ
ン
を
押
す

か
、
点
検
ひ
も
を
引
っ
張
る
こ
と
で
作
動
確

認
が
で
き
ま
す
。

●
ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
放
火
！
放
火
さ
れ
な
い

た
め
の
6
つ
の
対
策

❶
ご
み
は
収
集
日
の
朝
に
出
す

❷
家
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
物
を
置
か
な
い

❸
玄
関
や
家
の
周
り
は
明
る
く
し
て
お
く

❹
門
扉
や
物
置
は
き
っ
ち
り
と
施
錠

❺
自
転
車
や
車
の
カ
バ
ー
は
防
炎
製
品
使
用

❻
地
域
ぐ
る
み
で
放
火
防
止
に
取
り
組
む

問
消
防
本
部
予
防
課

９
９
２
・
２
２
７
５

FAX
９
９
２
・
７
７
２
２

11
月
は「
大
阪
府
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ

解
消
推
進
条
例
」
啓
発
推
進
月
間

　
大
阪
府
で
は
、
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
を
な
く

し
、
す
べ
て
の
人
が
お
互
い
に
違
い
を
認
め

合
い
、
尊
重
し
合
う
共
生
社
会
づ
く
り
を
め

ざ
し
て
い
ま
す
。
わ
た
し
た
ち
一
人
一
人
が

命
の
尊
さ
や
人
間
の
尊
厳
を
認
識
し
、
す
べ

て
の
人
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
豊
か
な
社
会

を
築
き
ま
し
ょ
う
。

問
大
阪
府
人
権
擁
護
課

06
・
６
２
１
０
・

９
２
８
２
FAX
06
・
６
２
１
０
・
９
２
８
６

児童相談所虐待対応ダイヤル  189（いちはやく）
　通話料無料（24時間365日）
※一部のIP電話からはつながりません。

 八尾市虐待通告専用電話  924−9862　 FAX 924−
9304（平日９時〜 17時15分）
 大阪府子ども家庭センター 夜間・休日 虐待通告専
用電話  072−295−8737

　（ 平日17時45分〜翌日９時および土・日曜日・祝日・
年末年始は終日）

　「もしかして児童虐待？」と思ったら、ためらわず
に下記までご連絡ください。あなたの行動が子ども
の安心・安全を守ります。虐待の通告・相談につい
てはプライバシーを尊重し、秘密を守ります。

11月は「児童虐待防止推進月間」

虐待？
ためらわないでお電話ください

と思ったら

やお市政だより 令和４年11月号

問消費生活センター　 924−8531　FAX924−0180

　     　インターネットの通販サイトで特別価格
での購入締め切りのカウントダウン表示に焦っ
て注文したところ、５回目までは解約できない
定期購入だった。

事例

　　　　　　　「お試し」「初回限定○○％オフ」
などお得感を強調したサプリメントや健康食品
などのネット注文は、注文を確定する前に「最
終確認画面」を必ず確認しましょう。①１回限
りの購入か、②２回目以降の価格、③解約方法
などを確認することが大切です。
　また、通信販売事業者が、契約の申込み内容
について「最終確認画面」で分かりやすく表示
しなかった場合、これにより誤認して申し込み
をした消費者は、契約を取り消しできる場合が
あります。困ったときは、消費生活センターま
でご相談ください。

ひとこと助言



10記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

監
査
結
果
に
対
す
る
改
善
措
置
等

の
公
表

　
監
査
の
指
摘
事
項
に
つ
い
て
、
改
善
措
置

等
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　
指
摘
事
項
に
基
づ
き
改
善
措
置
等
を
講
じ

た
主
な
事
項

●
定
期
監
査
（
令
和
３
年
度
）

【
い
じ
め
か
ら
こ
ど
も
を
守
る
課
】

文
書
事
務

【
人
権
ふ
れ
あ
い
部
】

公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式
の
実
施
に
係
る

事
務
、
人
権
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
使

用
の
許
可
に
係
る
事
務
、
行
政
財
産
の
目
的

外
使
用
許
可
に
係
る
事
務
、「
新
型
コ
ロ
ナ

に
負
け
る
な
赤
ち
ゃ
ん
応
援
給
付
金
」
に
係

る
事
務
、
契
約
事
務
等
、
全
17
件

【
魅
力
創
造
部
】

公
の
施
設
の
管
理
運
営
に
関
す
る
事
務
、
体

育
施
設
の
管
理
運
営
に
関
す
る
事
務
、
契
約

事
務
等
、
全
5
件

【
教
育
委
員
会
事
務
局
】

市
長
の
権
限
に
属
す
る
事
務
の
補
助
執
行
、

子
ど
も
が
輝
く
学
校
づ
く
り
総
合
支
援
事
業

に
関
す
る
事
務
、
い
じ
め
・
不
登
校
対
策
研

究
委
員
会
に
係
る
事
務
、
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
の
管
理
運
営
に
関
す
る
事
務
、
教
室
・

講
座
事
業
等
の
参
加
者
負
担
金
の
徴
収
事

務
、
契
約
事
務
等
、
全
14
件

●
財
政
援
助
団
体
等
監
査
（
令
和
３
年
度
）

公
益
財
団
法
人
八
尾
市
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

運
営
経
費
補
助
金
の
精
算
、
町
会(

自
治
会
）

活
動
費
の
交
付
に
係
る
事
務
、
指
定
管
理
施

設
の
維
持
管
理
に
伴
う
部
分
委
託
契
約
、
公

益
財
団
法
人
八
尾
体
育
振
興
会
契
約
規
程
の

整
備
等
、
全
7
件

※
右
記
以
外
の
定
期
監
査
等
の
指
摘
事
項
の

う
ち
措
置
が
講
じ
ら
れ
て
い
な
い
も
の
14
件

に
つ
い
て
は
、
措
置
予
定
と
の
報
告
を
受
け

て
い
ま
す
。

※
誌
面
の
都
合
に
よ
り
項
目
名
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。
全
文
は
、
市
役
所
本
館
３
階
情
報

公
開
室
と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま

す
。

問
監
査
事
務
局

９
２
４
・
３
８
９
６
FAX
９

２
４
・
３
９
８
６

包
括
外
部
監
査
の
結
果
に
基
づ
き

講
じ
た
措
置
等
の
公
表

　
令
和
３
年
度
ま
で
の
包
括
外
部
監
査
の
結

果
に
基
づ
き
講
じ
た
措
置
等
に
つ
い
て
、
監

査
委
員
に
通
知
し
、
監
査
委
員
か
ら
公
表
さ

れ
ま
し
た
。

●
平
成
19
年
度
監
査
対
象　
人
件
費
に
か
か

る
財
務
事
務
に
つ
い
て

●
平
成
23
年
度
監
査
対
象　
教
育
行
政
に
お

け
る
取
組
み
等
に
つ
い
て

●
平
成
28
年
度
監
査
対
象　
外
郭
団
体
の
財

務
に
関
す
る
事
務
の
執
行
及
び
当
該
外
郭
団

体
の
出
納
そ
の
他
の
事
務
の
執
行
に
つ
い
て

●
平
成
30
年
度
監
査
対
象　
補
助
金
・
負
担

金
等
に
係
る
事
務
の
執
行
に
つ
い
て

●
令
和
元
年
度
監
査
対
象　
高
齢
者
福
祉
に

関
す
る
事
務
の
執
行
に
つ
い
て

●
令
和
２
年
度
監
査
対
象　
公
の
施
設
の
う

ち
指
定
管
理
者
が
管
理
運
営
を
行
う
も
の
に

関
す
る
事
務
の
執
行
に
つ
い
て

●
令
和
３
年
度
監
査
対
象　
委
託
契
約
に
関

す
る
事
務
の
執
行
に
つ
い
て

※
各
年
度
の
措
置
し
た
内
容
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
全
文
を
閲
覧
で
き
ま
す
。

問
行
政
改
革
課

９
２
４
・
３
９
１
３
FAX
９

２
４
・
３
５
７
０

市
長
交
際
費
の
公
開

　
市
長
交
際
費
は
、
市
政
の
円
滑
な
運
営
の

た
め
、
渉し

ょ
う

外が
い

・
慶け

い

弔ち
ょ
う

の
目
的
で
支
出
し
て
い

ま
す
。
開
か
れ
た
市
政
を
実
現
す
る
た
め
、

交
際
費
を
項
目
別
に
公
開
し
ま
す
。

（令和４年４月〜９月）

金額（円）

　66,500

　20,000

　46,500

60,500

60,500

127,000

件数

3

2

1

5

5

8

項　　目

渉外費　小計

　式典、行事などの出席会費

　その他

慶弔費　小計

　慶弔費

合　　計

※
毎
月
の
詳
し
い
内
容
は
、
翌
月
15
日
以
降

に
市
役
所
本
館
３
階
情
報
公
開
室
お
よ
び
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

問
秘
書
課

９
２
４
・
３
８
０
９
FAX
９
２

４
・
０
０
３
２

時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せマークの見方

※10月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合がありますので事前にご確認ください。

　電力・ガス・食料品などの価格高騰による負担増を踏まえ、
特に家計への影響が大きい低所得世帯（住民税非課税世帯な
ど）に対し、１世帯につき５万円給付します。

１世帯あたり５万円
電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金

問八尾市臨時特別給付金コールセンター
990−3090　FAX990−3091（平日９時〜 17時）

※ 詳細は決まり次第、市政だよりや市ホームページでお知ら
せします。

■対象世帯
❶令和４年度住民税（均等割）が非課税の世帯
　基準日（令和４年９月30日）時点で本市に住民登録があり、
世帯全員の令和４年度の住民税均等割が非課税である世帯　
➡︎11月中に確認書などを送付します。
❷令和４年１月以降の家計急変世帯
　予期せず令和４年１月から12月までの家計が急変し、世帯
全員が令和４年度分の住民税が非課税である世帯と同様の事
情にあると認められる世帯（要申請）。
※ ❶❷いずれも、住民税均等割が課税されている人の扶養親

族などのみからなる世帯を除く。
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

や
お
や
お
のの

教
育
教
育

子
ど
も
に
よ
り
そ
う
居
場
所
づ
く
り

問桂青少年会館　 999−8111　FAX999−8115　問安中青少年会館　 994−6708　FAX994−6709

　社会状況が大きく変化し、核家族化や地域とのつながりが希薄化する中、自分らしく過ごすことがで
きない子どもたちがいます。非行や不登校、ひきこもりといった課題を抱える子どももいて、社会問題
のひとつとなっています。そういった子どもたちのためにも、今「子どもの居場所」が求められています。

　青少年会館では小・中学生向けの教室などを通して、同じ学校以外の人 と
交流する機会をつくり、子どもたちが安心して過ごせる居場所づくりに取 り
組んでいます。中学・高校生を対象に趣味の活動などで部屋を利用でき た
り、自学自習をする学習ルームの開放や学習会も行っています。
　桂青少年会館ではプロのダンサーによるダンス教室や英検３級の合格を め
ざした講座も開催し、より子どもたちの好奇心をくすぐる場を提供してい ま
す。さまざまな人と交流したり、興味や関心を深める体験をすることは、子どもたちにとって新たな自
分の生活スタイルを見つける機会になります。
　また、安中青少年会館では小学生の時に通っていた高校生が、登校中に気持ちがしんどくなって立ち
寄ってくれたことがあります。子どものころから親しんで信頼できる場づくりに力を入れています。
　このように青少年会館では、子どもたちが気軽に利用できる居場所のひとつでありたいと考えていま
す。話がしたいときやほっとしたいときなど、ぜひ気軽に足を運んでください。

気軽に行ってみよう、青少年会館

　子どもたちが「ひとりで立ち寄れる」「安心して利用できる」「自分らしく過ごすことができる」場所、
それが『子どもの居場所』です。子ども食堂や学習支援・無料学習会、他世代交流・体験・活動などさ
まざまな取り組みをする施設があり、青少年会館もそのひとつです。

「子どもの居場所」とは

問人権教育課　 924−9854　FAX923−2934

　八尾市立小・中・義務教育学校の児童生徒、PTAが作成したじんけん作品展示会を毎年開催してい
ます。今年度は11月18日㈮・19日㈯10時〜 16時、文化会館で行います。
人権尊重を訴える作品を通して、みんなで人権について考えてみませんか。ぜひ一度ご覧ください。

じんけん作品展示会

大
切
な
わ
た
し
、
そ
し
て
あ
な
た

〜
人
権
教
育
を
通
し
て
あ
ら
ゆ
る
人
権
が

尊
重
さ
れ
る
社
会
を
め
ざ
し
て
〜

▶︎計画作りに向けて一言
　八尾小学校区ならではの活動として、昨年度は
校区の小学生、成法中学校手話部の協力でまちづ
くり協議会のPR動画を作成しました。地域の各種
団体、生徒児童、学校と話し合って協力しあった
結果、当協議会を知っていただける良い動画がで
きたと思っています。わがまち推進計画を作るの
も同じように、アンケートやワークショップで聞
けた地域の皆さんの声
を反映していきたいと
思っていま
す。

　地域で青少年指導員、防犯警備委員として、子ども
との関わりを大切にされている塩田さん。児童への見
守りパトロールやPTA協議会などといった活動を通じ
てまちづくりに関わりながら、役員として活動されて
います。「コロナ禍も３年目となり、今年こそは子ども
たちに思い出作りの機会を作ってあげたいです。また、
今年はわがまち推進計画を作る年なので、他校区のワー
クショップを参考にみんなで話し合っていくつもりで
す。」と思いを話されています。

まちづくりルポまちづくりルポ
コミュニティ推進スタッフがお届けコミュニティ推進スタッフがお届け

問コミュニティ政策推進課　 924−3818　FAX992−1021

　校区まちづくり協議会が地域住民の声を聞き、その校区まちづくり協議会が地域住民の声を聞き、その
思いを反映させた「わがまち推進計画」。今回は来年度思いを反映させた「わがまち推進計画」。今回は来年度
からの第３期計画の策定に向けた取り組みについて、からの第３期計画の策定に向けた取り組みについて、
八尾小学校区まちづくり協議会の八尾小学校区まちづくり協議会の塩田さんの活動を紹塩田さんの活動を紹
介します。介します。

八尾小学校区まちづくり協議会の
塩田さんインタビュー

や
お
や
お
のの

教
育
教
育
vol.114

わがまち推進計画とは

　校区まちづくり協議会を中心とする「地域」が主体
となってまちづくりを進めていくために、校区内の市
民の思いやまちづくりの方向性をまとめたものです。
５年、10年先の地域のまちづくりの方向性を地域で話
し合い、みんなで共有していくための計画です。

　現在、各学校では、いじめの未然防止を目的として産官学共同で開発された学習プログラムによる
脱いじめ傍観者教育や助産師さんから命の大切さについて学ぶ授業、障がい者アスリートとの交流を
通して共生社会について考える学習、ジェンダー平等に関する当事者から
の聞き取りやさまざまな国の文化に触れる多文化共生教育などに取り組ん
でいます。
　今後も、子どもたちが人権について学ぶことで、自他を大切にし、あら
ゆる人権が尊重される社会をめざしています。

学校での取り組み

▲成法中学校手話部の皆さん▲成法中学校手話部の皆さんPR動画はコチラ▶︎

やお市政だより 令和４年11月号

▲脱いじめ傍観者教育の
　　　　　　　授業風景

　人権に関するさまざまな問題が複雑多様化し、新型コロナウイルス感染症に関する差別などの新た
な人権課題もクローズアップされています。
　「人権」とは、人間が自分らしく生きていく権利、生まれながらに持つ権利であり、すべての人に
保障される大切なものです。自他ともにかけがえのない存在だということを、子どもたちが学ぶこと
で、互いを大切にし、あらゆる人権を尊重する気持ちがはぐくまれていくものと考えています。

あらゆる人権が尊重される社会に〜人権教育の果たす役割〜



12記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※10月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合がありますので事前にご確認ください。

　新型コロナウイルスによる肺炎は細菌性肺
炎との合併で重症化することが指摘されてい
ます。特に高齢になると、口の働きが悪くな
る口腔機能低下症という状態になる人もいま
す。そうなると知らないうちに唾液を誤

ご
嚥
えん

し
てしまう不

ふ
顕
けん

性
せい

誤嚥が起きやすく誤嚥性肺炎
のリスクが高くなります。
　一方、要介護高齢者に対し口腔ケアを行っ
たところ誤嚥性肺炎にかかるリスクを減らす
ことができたという研究もあります。口の中
を清潔に保つことは新型コロナウイルス重症
化の予防に役に立つと考えられま
すので正しい口腔ケアを行いま
しょう。

歯科医師会ホームページアドレス　https://www.yaodent.com

11月８日は

いいいい歯歯の日ですの日です
口腔ケアの必要性口腔ケアの必要性

歯の
コラム

日本歯科医師会▶︎
ＰＲキャラクター 「よ坊さん」　

高
齢
者
な
ど
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
助
成

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
率
の
向
上

と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
併
発
に
よ
る
高
齢
者
の
重
症

化
を
防
ぐ
た
め
、
高
齢
者
な
ど
の
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
費
用
に
か
か
る
自
己
負

担
額
が
今
年
度
に
限
り
無
料
に
な
り
ま
す
。

※
生
活
保
護
世
帯
や
世
帯
全
員
が
非
課
税
の

人
な
ど
、
従
来
免
除
申
請
を
し
て
無
料
と

な
っ
て
い
た
人
は
、
今
年
度
に
限
り
免
除
申

請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
接
種
期
間　
来
年
１
月
31
日
ま
で

●
対
象　
接
種
時
点
で
本
市
に
住
民
登
録
が

あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
65
歳
以
上

②
60
〜
64
歳
で
身
体
障
が
い
者
手
帳（
心
臓・

腎
臓
・
呼
吸
器
・
免
疫
不
全
）
１
級
相
当
を

有
す
る
人

●
接
種
回
数　
期
間
内
１
回

●
接
種
方
法　
健
康
保
険
証
（
②
は
身
体
障

が
い
者
手
帳
も
）
を
持
参
の
上
、
市
内
の
委

託
医
療
機
関
ま
で
（
要
予
約
）

※
委
託
医
療
機
関
は
保
健
事
業
案
内
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
入
院
・
入
所
な
ど
、
や
む
を
得
な
い
事
情

に
よ
り
本
市
で
接
種
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

場
合
は
、
接
種
予
定
日
の
２
週
間
前
ま
で
に

保
健
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

申
問
保
健
セ
ン
タ
ー

９
９
４
・
８
４
８
０

FAX
９
９
６
・
１
５
９
８

献
血
に
ご
協
力
を

時
①
11
月
５
日
㈯
10
時
30
分
〜
16
時
30
分
・

②
６
日
㈰
10
時
〜
12
時
・
13
時
〜
16
時
・
③

13
日
㈰
10
時
〜
13
時　
所
①
リ
ノ
ア
ス
２

階
、
②
ア
リ
オ
八
尾
１
階
レ
ッ
ド
コ
ー
ト
、

③
美
園
小
学
校　
他
日
時
・
場
所
な
ど
変
更

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
①
は
呼
び
込
み

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
社
会
福
祉
協
議
会

９
９
０
・
４
５
６
７

FAX
９
２
４
・
０
９
７
４

保
健
所
の
検
査
・
相
談

●
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
淋
菌
検

査
［
匿
名
可
・
予
約
制
］　
時
11
月
10
日
㈭
・

24
日
㈭
９
時
30
分
〜
11
時

●
Ｈ
Ｔ
Ｌ
Ｖ
ー
１
検
査
（
ヒ
ト
Ｔ
細
胞
白
血

病
ウ
イ
ル
ス
検
査
）［
予
約
制
］　
時
11
月
24

日
㈭
11
時
〜
11
時
30
分　
他
検
査
要
件
あ
り

●
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
／
ア
ル
コ
ー
ル
相
談

［
予
約
制
］　
他
日
程
な
ど
詳
細
は
お
問
合
せ

く
だ
さ
い

申
問
保
健
予
防
課

９
９
４
・
６
６
４
４
FAX

９
２
２
・
４
９
６
５

健　
康

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

個
人
事
業
税
の
納
期
限

　
11
月
30
日
㈬
は
個
人
事
業
税（
第
２
期
分
）

の
納
期
限
で
す
。

※
納
税
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

問
大
阪
府
中
河
内
府
税
事
務
所

06
・
６
７

８
９
・
１
２
２
１
FAX
06
・
６
７
８
９
・
７
４

４
２会

議
の
傍
聴

※
定
各
10
人
（
❹
は
５
人
）［
抽
選
］。
開
会

10
分
前
ま
で
に
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

❶
第
１
回
八
尾
市
都
市
計
画
審
議
会　
時
11

月
４
日
㈮
14
時
〜　
所
市
役
所
本
館
８
階
委

員
会
室　
内
東
部
大
阪
都
市
計
画
生
産
緑
地

地
区
の
変
更
（
八
尾
市
決
定
）
に
つ
い
て

問
都
市
政
策
課

９
２
４
・
３
８
５
０
FAX
９

２
４
・
０
２
０
７

❷
八
尾
市
農
業
委
員
会
第
８
回
総
会　
時
11

月
11
日
㈮
13
時
30
分
〜　
所
八
尾
商
工
会
議

所
会
館
３
階
多
目
的
室　
内
農
地
法
に
基
づ

く
許
可
申
請
に
つ
い
て
ほ
か

問
農
業
委
員
会
事
務
局

９
２
４
・
３
８
９

７
FAX
９
２
４
・
３
９
０
８

❸
第
１
回
八
尾
市
公
共
下
水
道
事
業
経
営
審

議
会　
時
11
月
11
日
㈮
14
時
30
分
〜　
所
文

化
会
館
４
階
研
修
室

問
下
水
道
経
営
企
画
課

９
２
４
・
３
８
８

３
FAX
９
２
２
・
３
５
８
７

❹
選
挙
管
理
委
員
会
11
月
定
例
会　
時
11
月

18
日
㈮
10
時
〜　
所
市
役
所
本
館
８
階
選
挙

管
理
委
員
会
室　
内
八
尾
市
選
挙
人
名
簿
か

ら
の
抹
消
に
つ
い
て
ほ
か

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

９
２
４
・
３

８
８
６
FAX
９
２
４
・
１
０
３
１

❺
八
尾
市
教
育
委
員
会
11
月
定
例
会　
時
11

月
22
日
㈫
10
時
〜　
所
青
少
年
セ
ン
タ
ー
３

階
集
会
室

問
教
育
政
策
課

９
２
４
・
３
８
７
０
FAX
９

９
１
・
４
６
２
０



豆医 学 知 識 八尾市医師会

　あまり聞き慣れない病名ですが、両腕を挙げたま
まの姿勢を継続したり、重いものを数回運ぶと両腕
がしびれる、痛みが出現するなどの症状がある人は
該当する可能性があります。主な原因は首からの神
経の束が鎖骨と第１肋骨の間で圧迫を受ける、ある
いは小さな力で頻繁に腕を引っ張られることによる
とされています。圧倒的に女性に多く平均年齢は30
代とされています。診断には首のレントゲン検査な
どが行われます。
　治療は確定的なものはありませんが、痛み止めの
内服、患部の注射などの薬物療法、ホットパックや
マイクロ波照射による温熱療法が挙げられます。頸
部の牽引療法は症状が悪化する可能性があるので注
意が必要です。まれに手術療法をする場合もありま
す。症状が肩こり、首こりまたは五十肩などと似て
いるので自己診断しがちですが、思い当たる人はき
ちんと検査、治療することが大切です。

　胸
きょう

郭
かく

出
で

口
ぐち

症候群　

医師会ホームページアドレス　http://www.yao.osaka.med.or.jp

健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

施
設
の
催
し

く
ら
し

やお市政だより 令和４年11月号1313

●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

（
小
学
校
入
学
予
定
児

健
康
診
断
の
お
知
ら
せ

時
11
月
16
日
㈬
・
17
日
㈭
14
時
〜
15
時
30
分

（
受
付
け
は
15
時
15
分
ま
で
）　
所
保
健
セ
ン

タ
ー　
内
内
科
・
眼
科
・
耳
鼻
咽
喉
科
・
歯

科
の
健
診
や
教
育
相
談　
対
来
年
４
月
に
小

学
校
へ
入
学
予
定
の
就
学
前
児
（
市
内
の
幼

稚
園
・
保
育
所
［
園
］・
認
定
こ
ど
も
園
な

ど
に
在
籍
し
、
そ
こ
で
健
康
診
断
を
受
診
し

て
い
る
園
児
は
省
略
可
）　
他
保
護
者
同
伴

の
こ
と
。
通
知
書
と
母
子
健
康
手
帳
持
参
の

こ
と
。
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
学
務
給
食
課

９
２
４
・
３
８
９
０
FAX
９

２
４
・
３
９
５
２

が
ん
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

合
同
サ
ロ
ン

時
11
月
18
日
㈮
14
時
〜　
内
が
ん
患
者
の
体

験
談
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
・
不
安
軽
減
に
効
果
の

あ
る
タ
ッ
チ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ

で
紹
介

申
11
月
14
日
ま
で
。
市
立
東
大
阪
医
療
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問
八
尾
市
立
病
院 

が
ん
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー

９
２
２
・
０
８
８
１
FAX
９
２
４
・
４

８
２
０

健
康
・
医
療
・
福
祉
展

中
止
の
お
知
ら
せ

　

11
月
20
日
㈰
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た

「
健
康
・
医
療
・
福
祉
展
」
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
と

な
り
ま
す
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー

９
９
３
・
８
６
０
０
FAX

９
９
６
・
１
５
９
８

保
健
セ
ン
タ
ー
の
教
室

●
障
が
い
者
（
児
）
歯
科
予
防
教
室　
時
11

月
26
日
㈯
14
時
〜　
内
歯
科
診
療
に
な
じ
む

た
め
の
講
習
と
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導　
対
障

が
い
者
（
児
）　
定
20
人
（
申
込
順
）　
申
11

月
１
日
〜
11
日

●
八
尾
ス
マ
ー
ト
ラ
イ
フ
塾
（
全
３
回
）　

時
12
月
７
日
・
14
日
・
21
日
の
水
曜
日
９
時

45
分
〜　
内
糖
尿
病
の
基
礎
知
識
か
ら
食

事
・
運
動
な
ど
に
よ
る
生
活
改
善
方
法
の
講

座　
対
市
内
在
住
の
40
歳
以
上　
定
30
人

（
申
込
順
）　
申
11
月
１
日
〜
。
Ｅ
メ
ー
ル
・

電
子
申
請
可

申
問
保
健
セ
ン
タ
ー

９
９
３
・
８
６
０
０

FAX
９
９
６
・
１
５
９
８

大
人
の
健
（
検
）
診

対
胃
が
ん（
胃
部
Ｘ
線
検
査
）…
35
歳
以
上
、

（
胃
内
視
鏡
検
査
［
委
託
医
療
機
関
の
み
］）

…
50
歳
以
上
／
大
腸
が
ん
…
40
歳
以
上
／
肺

が
ん
…
40
歳
以
上
／
乳
が
ん
…
40
歳
以
上
の

女
性
／
子
宮
が
ん
…
20
歳
以
上
の
女
性
／
骨

密
度
…
40
歳
以
上
の
女
性
／
特
定
健
診
な
ど

…
今
年
度
40
歳
以
上
で
受
診
券
を
お
持
ち
の

人
ま
た
は
40
歳
以
上
の
生
活
保
護
受
給
者
な

ど
健
康
保
険
適
用
除
外
者
／
歯
科
…
20
・

25
・
30
・
35
・
40
・
45
・
50
・
55
・
60
・

65
・
70
歳
と
75
歳
以
上
／
妊
婦
歯
科
…
妊
婦

／
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
…
40
歳
以
上
で
過
去
に
受

け
た
こ
と
が
な
い
人
（
20
〜
39
歳
は
府
内
の

委
託
医
療
機
関
で
受
診
可
）

※
受
診
は
種
別
ご
と
に
１
人
に
つ
き
年
度
内

に
１
回
で
す
。
た
だ
し
、
胃
が
ん
検
診
の
内

視
鏡
検
査
と
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
は
２

年
に
１
回
で
す
。

❶
委
託
医
療
機
関
で
受
診
で
き
る
健
（
検
）
診

胃
が
ん
／
大
腸
が
ん
／
肺
が
ん
／
乳
が
ん
／

子
宮
が
ん
／
特
定
健
診
な
ど
／
歯
科
／
妊
婦

歯
科
／
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

※
委
託
医
療
機
関
で
の
健
（
検
）
診
の
申
込

み
は
直
接
委
託
医
療
機
関
へ
。
委
託
医
療
機

関
の
問
合
せ
は
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
。

❷
保
健
セ
ン
タ
ー
で
実
施
す
る
健
（
検
）
診

内容

胃・腸・肺・乳・骨・特

乳
胃・腸・肺・乳

時前…９時〜 11時30分　後…13時〜 15
時30分。
※いずれも 所 保健センター。胃…胃が
ん／腸…大腸がん／肺…肺がん／乳…
乳がん／骨…骨密度／特…特定健診な
ど

とき（12月）

前

後
前

16日㈮

20日㈫

※
各
種
健
（
検
）
診
に
は
条
件
が
あ
り
、
受

診
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
11
月
２
日
８
時
45
分
〜
（
窓

口
は
11
時
〜
）。下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
も
申
込
み
可

申
問
❷
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
可
。
保
健
セ
ン

タ
ー

９
９
３
・
８
６
０
０
FAX
９
９
６
・
１

５
９
８



◆フレイルとは？

　加齢に伴って筋力や心身の働きが低下して、「要介護」
状態に近づいてきた状態のことをいいます。誰もが避け
られない過程ですが、フレイルが進むスピードを遅らせ、
介護が必要となる時期を先延ばしすることは十分に可能
です。
　本市では、要支援・要介護認定を受けている高齢者は約
23％いますが、さらに要支援・要介護認定を受けていない
高齢者のなかで、足腰が弱くなって転びやすいなど運動機
能が下がっていてフレイルが疑われる人の割合は約12％
と推定されています。（令和元年度介護予防・日常生活圏域ニーズ調査より）

健康まちづくり科学センター　 994−0665　FAX922−4965

５５つのつの生活習慣生活習慣
健康寿命を延ばすための健康寿命を延ばすための

気候が良く
活動しやすいこの時期から取り組むのにピッタリです♪

　いくつになっても自分らしく暮らし続けられるよう、
市ではフレイル予防に重点を置いた取り組みを行って
います。今回は、フレイルの予防・改善につながる、
おすすめの生活習慣などを紹介します。

❶ 活発な身体活動❶ 活発な身体活動
毎日毎日2020分以上歩き、分以上歩き、週２回以上週２回以上スクワットやかかとスクワットやかかと
上げなどの足腰の筋力運動と体操を続けましょう。上げなどの足腰の筋力運動と体操を続けましょう。
❷食生活は「さあにぎやかにいただく」❷食生活は「さあにぎやかにいただく」
バランスの良い食事をとるために、「さ」魚、「あ」油、バランスの良い食事をとるために、「さ」魚、「あ」油、

「に」肉、「ぎ」牛乳、「や」野菜、「か」海藻、「い」芋、「た」「に」肉、「ぎ」牛乳、「や」野菜、「か」海藻、「い」芋、「た」
卵、「だ」大豆、「く」果物の卵、「だ」大豆、「く」果物の1010食品群のうち７種類以食品群のうち７種類以
上を毎日食べましょう。上を毎日食べましょう。
❸ お口のケア❸ お口のケア
歯みがきや口腔ケアで歯と歯ぐきの健康を保ち、歯みがきや口腔ケアで歯と歯ぐきの健康を保ち、
しっかりと噛んで飲み込むことを意識しましょう。しっかりと噛んで飲み込むことを意識しましょう。
❹趣味や仕事、ボランティアなど❹趣味や仕事、ボランティアなど
 人との交流やさまざまな社会活動を続けましょう。 人との交流やさまざまな社会活動を続けましょう。
❺定期的な健診・検診を❺定期的な健診・検診を
 定期的に健診・検診を受けるとともに、気になる 定期的に健診・検診を受けるとともに、気になる
症状があれば早期に受診・治療を受けましょう。症状があれば早期に受診・治療を受けましょう。

元気なうちから

フレイル予防フレイル予防

14記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

保
健
セ
ン
タ
ー
の
健
康
相
談
な
ど

●
不
妊
・
不
育
相
談　
時
12
月
21
日
㈬
13
時

30
分
〜
・
14
時
30
分
〜　
所
保
健
セ
ン
タ
ー

定
各
１
人
（
申
込
順
）　
申
11
月
１
日
〜

●
あ
な
た
の
ま
ち
の
健
康
相
談
（
予
約
制
）

会
場
や
日
程
な
ど
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

●
オ
ン
ラ
イ
ン
健
康
相
談
（
予
約
制
）　
時

平
日
10
時
〜
16
時
（
１
人
30
分
程
度
）　
内

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
に
よ
る
健
康
相
談　
申
相
談
日
の

１
週
間
前
ま
で
。
Ｅ
メ
ー
ル

申
問
保
健
セ
ン
タ
ー

９
９
３
・
８
６
０
０

FAX
９
９
６
・
１
５
９
８

特
定
不
妊
治
療
費
助
成

経
過
措
置
の
申
請
期
限
延
長

　
特
定
不
妊
治
療
の
健
康
保
険
適
用
化
実
施

に
伴
う
令
和
４
年
度
の
経
過
措
置
に
つ
い
て

申
請
期
限
を
延
長
し
ま
す
。

●
措
置
内
容　
令
和
３
年
度
以
前
に
治
療
を

開
始
し
、
令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
に
終
了

す
る
保
険
適
用
外
で
実
施
し
た
治
療
に
つ
い

て
は
、
１
回
の
治
療
に
限
り
助
成
対
象

●
申
請
期
限　
来
年
３
月
31
日
ま
で

申
問
保
健
予
防
課

９
９
４
・
６
６
４
４
FAX

９
２
２
・
４
９
６
５

11
月
10
日
〜
16
日
は

ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
啓
発
週
間

　
お
酒
を
や
め
た
い
の
に
や
め
ら
れ
な
い
。

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
、
飲
酒
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
で
き
な
く
な
る
病
気
で
す
。
本
人

や
家
族
だ
け
で
抱
え
こ
ま
ず
、
ま
ず
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

●
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
八
尾
市
）［
予
約
制
］

９
９
４
・
６
６
４
４
FAX
９
２
２
・
４
９
６

５
（
平
日
８
時
45
分
〜
17
時
15
分
［
年
末
年

始
を
除
く
］）

●
依
存
症
専
門
相
談
（
大
阪
府
）［
予
約
制
］

06
・
６
６
９
１
・
２
８
１
８
FAX
06
・
６
６

９
１
・
２
８
１
４（
平
日
９
時
〜
17
時
45
分
、

第
２
・
４
土
曜
日
９
時
〜
17
時
30
分
）

●
お
お
さ
か
依
存
症
土
日
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

（
大
阪
府
）

０
５
７
０
・
０
６
１
・
９
９

９
（
土
・
日
曜
日
13
時
〜
17
時
）

※
大
阪
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
相
談
先
や
専
門

医
療
機
関
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
保
健
予
防
課

９
９
４
・
６
６
４
４
FAX
９

２
２
・
４
９
６
５

冬
場
に
流
行
す
る
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

食
中
毒
に
ご
注
意
！

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
力
が
強
く
、
食
品

や
人
の
手
指
を
介
し
て
経
口
感
染
し
、
お
う

吐
や
激
し
い
下
痢
、
腹
痛
、
発
熱
な
ど
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。
乳
幼
児
や
高
齢
者
、
抵
抗

力
が
落
ち
て
い
る
人
は
特
に
注
意
が
必
要
で

す
。
症
状
が
ひ
ど
い
と
き
は
、
早
め
に
医
療

機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

●
食
中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

▼
ト
イ
レ
の
後
や
調
理
の
前
、
食
事
の
前
は

ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
で
し
っ
か
り
手
を
洗
う

▼
食
品
は
中
心
部
ま
で
十
分
に
加
熱
す
る

▼
同
居
人
が
感
染
し
た
場
合
は
、
使
用
し
た

食
器
な
ど
は
分
け
て
洗
浄
・
消
毒
す
る

問
保
健
衛
生
課

９
９
４
・
６
６
４
３
FAX
９

２
２
・
４
９
６
５

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※10月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合がありますので事前にご確認ください。
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そ
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催
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Notice from the Yao city

イ
ベ
ン
ト

・
講
座

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

●
青
少
年
健
全
育
成
と
家
庭
教
育
を
考
え
る

八
尾
市
民
大
会　
時
11
月
26
日
㈯
14
時
〜　

所
文
化
会
館　
内
大
阪
教
育
大
学
教
授
の
新

崎
国
広
さ
ん
に
よ
る
「
ほ
っ
と
か
れ
へ
ん
！

子
ど
も
達
の
未
来
、
私
達
の
未
来
」
の
講
演

他
当
日
直
接
会
場
ま
で
。
一
時
保
育
（
対
１

歳
〜
就
学
前
児
、
定
５
人
［
申
込
順
］、
￥

１
人
目
５
０
０
円
、
２
人
目
２
５
０
円
、
３

人
目
〜
無
料
、
申
11
月
１
日
〜
７
日
）・
手

話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り

申
問
生
涯
学
習
課

９
２
４
・
３
８
４
９
FAX

９
２
４
・
５
５
９
３

大
畑
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

時
11
月
６
日
〜
27
日
の
日
曜
日
９
時
30
分
〜

（
小
雨
決
行
）　
所
大
畑
山
青
少
年
野
外
活
動

セ
ン
タ
ー　
内
竹
林
の
間
伐・清
掃
、
竹
炭・

竹
細
工
作
り
な
ど　
対
18
歳
以
上

大
和
川
サ
イ
ク
ル
月
間

時
10
月
23
日
㈰
〜
11
月
30
日
㈬　
内
大
和
川

周
辺
の
ス
ポ
ッ
ト
や
イ
ベ
ン
ト
を
自
転
車
で

周
遊
す
る
デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー　
他

参
加
方
法
な
ど
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い

問
大
和
川
周
遊
サ
イ
ク
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

事
務
局

06
・
６
６
３
３
・
９
４
９
３

「
少
年
を
守
る
日
」「
家
庭
の
日
」

●
街
頭
啓
発　
時
11
月
４
日
㈮
７
時
30
分
〜

所
近
鉄
八
尾
駅
前

申
問
随
時
受
付
け
。
電
話
。
大
畑
山
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
森
本

０
９
０
・
９
２
５
６
・
３

９
９
９

い
き
い
き
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

時
11
月
10
日
㈭
10
時
30
分
〜　
所
み
せ
る
ば

や
お　
内
テ
ー
マ
は
「
父
親
、母
親
の
役
割
」

￥
２
０
０
円　
他
一
時
保
育
あ
り
。
当
日
直

接
会
場
ま
で

問
家
庭
倫
理
の
会
中
河
内
・
石
原

０
９

０
・
３
３
５
３
・
１
８
１
４

緑
化
園
芸
講
座
・
相
談
会

○
11
月
10
日
㈭
光
と
生
育

○
17
日
㈭
11
月
の
庭
の
手
入
れ
と
樹
木
剪
定

○
24
日
㈭
剪
定
と
水
や
り
の
注
意

※
い
ず
れ
も
時
13
時
30
分
〜
（
受
付
け
は
13

時
〜
）　
所
公
園
管
理
事
務
所　
対
市
内
在

住
・
在
勤
の
18
歳
以
上　
定
各
24
人
（
当
日

先
着
）

問
農
と
み
ど
り
の
振
興
課

９
２
４
・
３
８

６
９
FAX
９
２
４
・
０
２
１
６

神
立
里
山
保
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

時
11
月
12
日
㈯
９
時
〜
（
小
雨
決
行
）　
所

服
部
川
七
丁
目
公
園
集
合　
内
枝
打
ち
・
つ

る
切
り・下
草
刈
り
な
ど　
対
16
歳
以
上（
保

護
者
同
伴
の
場
合
、
小
・
中
学
生
も
可
）

申
問
随
時
受
付
け
。
電
話
。
神
立
里
山
保
全

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
片
岡

９
９
１
・
９
０
１

５
八
尾
市
茶
華
道
文
化
連
盟 

茶
華
道
展

時
11
月
12
日
㈯
①
10
時
〜
15
時
・
②
10
時
〜

17
時
・
13
日
㈰
①
10
時
〜
15
時
・
②
10
時
〜

16
時　
所
文
化
会
館　
内
①
お
茶
席
立
礼

席
、
②
生
け
花
の
展
示　
定
①
各
１
５
０
人

（
当
日
先
着
）

問
八
尾
市
茶
華
道
文
化
連
盟
・
岩
山

０
９

０
・
４
９
０
０
・
６
１
２
７

盆
栽
展

時
11
月
12
日
㈯
11
時
〜
16
時
・
13
日
㈰
９
時

〜
16
時　
所
公
園
管
理
事
務
所

問
同
好
会
盆
栽
会
・
正し

ょ
う

田だ

９
９
１
・
０
６

３
５ま

め
っ
こ
お
は
な
し
会

時
①
11
月
12
日
㈯
14
時
30
分
〜
・
②
18
日
㈮

10
時
30
分
〜　
所
龍
華
コ
ミ
セ
ン　
内
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
な
ど　
対
①
４
歳

児
〜
小
学
３
年
生
、
②
３
歳
児
以
下
（
保
護

者
同
伴
の
こ
と
）　
定
各
40
人
（
当
日
先
着
）

問
龍
華
コ
ミ
セ
ン

９
２
２
・
２
７
１
９
FAX

９
２
２
・
１
２
５
３

ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
発
掘
フ
ェ
ア

時
11
月
16
日
㈬
・
17
日
㈭
10
時
〜
17
時
（
17

日
は
16
時
ま
で
）　
所
マ
イ
ド
ー
ム
お
お
さ

か　
内
府
内
を
中
心
と
し
た
も
の
づ
く
り
企

業
約
２
０
０
社
が
自
社
の
技
術
や
製
品
を
紹

介
す
る
展
示
商
談
会　
他
当
日
直
接
会
場
ま

で問
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
発
掘
フ
ェ
ア
事
務
局

９
２
２
・
１
１
８
１
FAX
９
２
２
・
８
８
２

８

イズミヤスーパーセンター八尾店　ソーラー
カーづくり、環境パネル展示会

※ ゼロカーボンの取り組みや環境をテーマとし
た親子向けのワークショップなどさまざまな
催しを行います。詳細は市ホームページをご
覧ください。

 アリオ八尾　やおの里山いきもの展示、ソーラー
カーづくり、環境パネル展示会、八尾高校書道
パフォーマンス、ゆるきゃら大集合
リノアス　環境パネル展示会

11月５日土・６日日　10時〜 17時

11月20日日　10時〜 17時

環境保全課　 924−9359　FAX924−0182
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16記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。
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か
が
や
き
発
！
現
代
的
課
題
講
座

❶
俊
徳
丸
鏡
塚
古
墳
と
大
石
順
教
尼
〜
順
教

尼
旧
宅
を
訪
ね
る
〜　
時
11
月
19
日
㈯
10
時

〜　
所
近
鉄
服
部
川
駅
改
札
口
集
合
（
座
学

は
、
高
安
コ
ミ
セ
ン
）　
定
20
人
（
申
込
順
）

❷
和
紙
の
お
り
が
み 

干
支
の
絵
馬
「
う
さ

ぎ
」　
時
11
月
30
日
㈬
10
時
〜　
所
大
正
コ

ミ
セ
ン　
定
20
人
（
申
込
順
）　
￥
５
０
０

円❸
紙
を
く
る
く
る
！
ペ
ー
パ
ー
ク
イ
リ
ン
グ 

「
松
竹
梅
の
雪
う
さ
ぎ
」　
時
12
月
６
日
㈫
14

時
〜　
所
南
高
安
コ
ミ
セ
ン　
内
箸
袋
作
り

定
15
人
（
申
込
順
）　
￥
５
０
０
円

❹
音
楽
療
法
士
が
お
届
け
す
る
「
う
た
ご
え

広
場
」　
時
12
月
13
日
㈫
13
時
30
分
〜　
所

曙
川
コ
ミ
セ
ン　
内
歌
っ
た
り
笑
っ
た
り
し

て
楽
し
み
な
が
ら
脳
の
活
性
化
な
ど
の
体
験

対
お
お
む
ね
60
歳
以
上　
定
15
人（
申
込
順
）

申
問
11
月
１
日
〜
（
❷
〜
❹
は
25
日
ま
で
）。

電
話
。
生
涯
学
習
課

９
２
４
・
３
８
９
３

FAX
９
２
４
・
５
５
９
３

共
に
生
き
る
障
が
い
者
展「
と
も
い
き
」

時
①
11
月
19
日
㈯
・
②
20
日
㈰
10
時
〜
16
時

所
国
際
障
害
者
交
流
セ
ン
タ
ー　
内
①
合
理

的
配
慮
な
ど
に
つ
い
て
考
え
る
フ
ォ
ー
ラ
ム

な
ど
、
②
障
が
い
者
芸
術
・
文
化
コ
ン
テ
ス

ト
な
ど　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
府
民
お
問
合
せ
セ
ン
タ
ー

06
・
６
９
１

０
・
８
０
０
１
FAX
06・
６
９
１
０
・
８
０
０
５

就
職
フ
ェ
ア
や
お
・
か
し
わ
ら

時
11
月
16
日
㈬
13
時
〜
16
時　
所
文
化
会
館

内
八
尾
市
・
柏
原
市
内
の
事
業
所
約
20
社
に

よ
る
会
社
説
明
会
・
就
職
面
接
会　
他
当
日

直
接
会
場
ま
で

問
無
料
職
業
紹
介
所

９
２
０
・
４
０
８
８

FAX
９
２
４
・
０
１
８
０

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

時
11
月
17
日
㈭
14
時
〜　
所
社
会
福
祉
会
館

内
認
知
症
の
基
礎
知
識　
対
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者　
定
20
人
（
申
込
順
）

申
問
11
月
１
日
〜
。
電
話
。
や
お
オ
レ
ン
ジ

ダ
イ
ヤ
ル

９
２
０
・
６
５
３
０

や
お
創
業
ゆ
る
っ
と
カ
フ
ェ

時
11
月
18
日
㈮
10
時
30
分
〜　
所
み
せ
る
ば

や
お　
内
先
輩
起
業
家
や
起
業
に
つ
い
て
同

じ
悩
み
を
抱
え
た
人
と
の
交
流　
対
市
内
で

起
業
・
開
業
を
考
え
て
い
る
人

申
問
随
時
受
付
け
。
電
話・Ｅ
メ
ー
ル・ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
。
産
業
政
策
課

９
２
４
・
３
８

４
５
FAX
９
２
４
・
０
１
８
０

八
尾
ふ
る
さ
と 

歴
史
楽
校

時
11
月
19
日
㈯
９
時
30
分
〜
（
雨
天
決
行
）

所
大
阪
メ
ト
ロ
八
尾
南
駅
改
札
口
集
合　
内

沼
・
太
田
周
辺
の
散
策　
￥
２
０
０
円
（
学

生
は
無
料
）　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
環
境
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
協
議
会
サ
ソ
テ

ナ
や
お
・
坂さ
か

上じ
ょ
う

９
４
１
・
７
５
２
９

対象 日時（11月） ところ 内容 定員 申込み・問合せ

○ ８日㈫14時〜
龍華コミセン

体操
各25人（申込順） りゅうげ

943−0261　FAX943−0267● 21日㈪14時〜 法定後見と任意後見
● 10日㈭13時30分〜 山本コミセン 絵手紙体験

各20人（申込順） 中谷
943−0801　FAX993−5860○ 24日㈭13時30分〜 東山本小学校区集会所 ノルディックウォーキング

○ 12月１日㈭13時30分〜 山本コミセン 動作の安全性が向上する運動
● 10日㈭14時〜 緑ヶ丘コミセン スマートフォンの使い方 10人（申込順）

萱振苑
FAX928−7080○ 16日㈬13時15分〜 萱振苑 ヨガ 15人（申込順）

● 21日㈪13時30分〜 豊温泉 冬の脳卒中の10カ条 10人（申込順）

○ 15日㈫13時30分〜 山本集会所 AIで歩行解析 15人（申込順） スローライフ八尾
990−1220　FAX990−1219

○ 16日㈬10時〜
久宝寺愛の郷

終活の講座
各20人（当日先着） 久宝寺愛の郷

990−0337　FAX990−0338● 25日㈮14時〜 転倒予防
○ 19日㈯14時〜

跡部本町公民館
運動

各15人（申込順） ホーム太子堂
996−0262　FAX996−5867● 26日㈯14時〜 介護保険制度の講座

介護予防の教室
申11月１日〜

○印は介護予防教室（対市内在住の65歳以上）、
●印は家族介護教室（対市内在住の介護者）
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
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可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

楽しみながら人権を学ぼう！

令
和
４
年
分
年
末
調
整
説
明
会

時
11
月
22
日
㈫
13
時
30
分
〜　
所
文
化
会
館

内
法
定
調
書
な
ど
の
提
出
方
法
と
消
費
税
イ

ン
ボ
イ
ス
制
度　
　
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
八
尾
納
税
協
会

９
９
１
・
８
８
０
０

八
尾
地
区
Ｊ
Ａ
ま
つ
り

時
11
月
23
日
㈷
８
時
45
分
〜
12
時
（
雨
天
決

行
）　
所
八
尾
小
学
校　
内
八
尾
産
野
菜
な

ど
の
即
売
会
や
模
擬
店
な
ど　
他
車
で
の
来

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

問
大
阪
中
河
内
農
業
協
同
組
合

９
４
３
・

２
８
３
２
FAX
９
４
１
・
８
２
８
８

歴
史
と
自
然
を
訪
ね
て

〜
国
史
跡 

高
安
千せ

ん
づ
か塚
古
墳
群
を
巡
る
〜

時
11
月
26
日
㈯
９
時
30
分
〜
（
雨
天
中
止
）

所
服
部
川
７
丁
目
公
園
集
合　
内
高
安
山
麓

の
史
跡
を
巡
り
な
が
ら
八
尾
の
歴
史
を
学
ぶ

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
の

こ
と
）　
定
20
人
（
申
込
順
）

申
問
11
月
１
日
〜
18
日
。
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
。

八
尾
市
郷
土
文
化
推
進
協
議
会
事
務
局
・
生

涯
学
習
課

９
２
４
・
３
８
９
３
FAX
９
２

４
・
５
５
９
３

高
安
の
森 

自
然
楽
校

時
11
月
26
日
㈯
10
時
〜
（
雨
天
決
行
）　
所

近
鉄
石
切
駅
改
札
口
集
合　
内
天
然
記
念
物

の
ヒ
ト
モ
ト
ス
ス
キ
の
観
察　
￥
２
０
０
円

（
学
生
は
無
料
）　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
環
境
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
協
議
会
サ
ソ
テ

ナ
や
お
事
務
局
・
環
境
保
全
課

９
２
４
・

９
３
５
９
FAX
９
２
４
・
０
１
８
２

Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館
八
尾
児
童
作
品
展

時
11
月
26
日
㈯
10
時
〜
19
時
・
27
日
㈰
９
時

30
分
〜
15
時
30
分　
所
文
化
会
館　
内
市
内

在
住
の
小
学
生
の
絵
画
・
書
写
作
品
の
展
示

問
Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館
八
尾
児
童
作
品
展
実
行
委

員
会
・
実み

生ば
え

０
７
０
・
３
２
５
８
・
４
３

７
５
FAX
９
９
６
・
３
０
７
１

い
き
い
き
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
八
尾

時
11
月
26
日
㈯
13
時
〜　
所
総
合
体
育
館　

内
12
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
日
ご
ろ
取
り
組
ん
で

い
る
健
康
づ
く
り
体
操
の
発
表　
他
当
日
直

接
会
場
ま
で

問
い
き
い
き
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
八
尾

実
行
委
員
会
・
鶴
園

９
９
９
・
７
８
８
４

空
家
の
管
理・活
用
セ
ミ
ナ
ー
と
相
談
会

時
11
月
26
日
㈯
①
14
時
〜
・
②
16
時
10
分
〜

所
市
役
所
本
館
６
階
大
会
議
室　
内
①
セ
ミ

ナ
ー
、
②
個
別
相
談
会　
対
市
内
在
住
ま
た

は
市
内
の
空
家
所
有
者　
定
①
50
人
、
②
４

組
（
申
込
順
）

申
問
11
月
１
日
〜
15
日
。
住
宅
政
策
課

９

２
４
・
３
７
８
３
FAX
９
２
４
・
２
３
０
１

普
通
救
命
講
習

時
11
月
27
日
㈰
13
時
〜　
所
山
本
コ
ミ
セ
ン

内
心
肺
蘇
生
法
や
止
血
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い

方
な
ど　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中

学
生
以
上　
定
30
人
（
申
込
順
）

申
問
11
月
１
日
〜
。
消
防
署
・
各
消
防
出
張

所
窓
口
・
電
子
申
請
。
消
防
署

９
９
２
・

２
９
７
５
FAX
９
９
２
・
２
２
８
１

文
化
講
演
会

「
東
弓
削
遺
跡
と
由ゆ
げ
の
み
や

義
宮
」

時
12
月
３
日
㈯
14
時
〜　
所
社
会
福
祉
会
館

内
東
弓
削
遺
跡
・
弓
削
寺
跡
の
発
掘
調
査
の

概
要　
対
15
歳
以
上
（
中
学
生
不
可
）　
定

30
人
（
申
込
順
）

申
問
11
月
１
日
〜
30
日
。
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
。

八
尾
市
郷
土
文
化
推
進
協
議
会
事
務
局
・
生

涯
学
習
課

９
２
４
・
３
８
９
３
FAX
９
２

４
・
５
５
９
３

◉劇団どろっぷ「ネバーランドハイスクール2022」　●プラ
バン作り　●ボッチャで遊ぼう！〜盲導犬ウェンディも来
るよ‼〜　◉民族文化フェスティバル「ウリカラゲモイム」

●こどもゆめパークinやお　★映画「ゆめパのじかん」上映

●「さをり織り」体験　●小枝でクラフト　●各作業所の
自主製品の展示・販売　●ミニ凧作り　●本人通知制度の
啓発　●ディスコンで楽しく遊ぼう！　●各種展示・上映

11月18日金

11月19日土

11月18日金・19日土

と　き　11月18日金・19日土10時〜 16時
ところ　文化会館　※当日直接会場まで

申 問人権政策課　 924−3830　FAX924−0175

※ ◉は手話通訳、★は一時保育（ 対 １歳児〜小学４年生、
定 ５人［抽選］、 ￥ １人目500円・２人目250円・３人目
〜無料、申11月４日まで）あり。

やお市政だより 令和４年11月号

他



18記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※10月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合がありますので事前にご確認ください。

ス
ポ
ー
ツ

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

ダ
ン
ス
コ
ン
サ
ー
ト

時
11
月
５
日
㈯
13
時
30
分
〜
16
時　
所
総
合

体
育
館　
内
ジ
ャ
ズ
・
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン

ス
な
ど
の
発
表　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
八
尾
市
ダ
ン
ス
協
会
・
岩
切

９
４
１
・

８
８
９
４

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
教
室

時
12
月
８
日
〜
来
年
１
月
26
日
の
木
曜
日
19

時
〜
（
全
７
回
）　
所
総
合
体
育
館　
対
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
15
歳
以
上
（
中
学

生
不
可
）　
定
40
人
（
抽
選
）　
￥
４
０
０
０

円
（
高
校
生
は
２
０
０
０
円
）

申
問
11
月
18
日
（
必
着
）
ま
で
。
往
復
は
が

き
。「
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
教
室
」・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
経
験
の
有
無
を

記
入
の
こ
と
。
〒
５
８
１
・
０
０
０
６
清
水

町
１
・
１
・
６
八
尾
商
工
会
議
所
会
館
内
・

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

９
２
４
・
３
８

７
５
FAX
９
２
４
・
３
７
８
８

体
力
測
定
会

時
①
12
月
16
日
㈮
・
②
22
日
㈭
13
時
30
分
〜

所
①
安
中
人
権
コ
ミ
セ
ン
、
②
曙
川
コ
ミ
セ

ン　
内
体
力
や
栄
養
状
態
、
口
腔
機
能
の
評

価
な
ど　
対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上　
定
各

50
人
（
申
込
順
）

申
問
11
月
１
日
〜
。
窓
口
・
電
話
。
地
域
支

援
室

９
２
４
・
３
８
３
７
FAX
９
２
４
・
３

９
８
１

ミ
ニ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
操

時
来
年
１
月
12
日
〜
３
月
23
日
の
木
曜
日

（
全
10
回
）　
所
総
合
体
育
館　
対
市
内
在
住

で
18
歳
以
上
の
女
性　
定
各
30
人（
申
込
順
）

￥
5
０
０
０
円

●
わ
く
わ
く
コ
ー
ス　
時
13
時
30
分
〜　
内

楽
し
み
な
が
ら
体
力
づ
く
り

●
ら
く
ら
く
コ
ー
ス　
時
15
時
〜　
内
体
力

に
自
信
の
な
い
人
で
も
取
り
組
め
る
運
動

申
問
12
月
１
日
・
８
日
の
無
料
体
験
教
室
開

催
時
に
直
接
会
場
ま
で
。
八
尾
市
ト
ラ
ン
ポ

リ
ン
レ
ク
サ
サ
イ
ズ
協
会・宮
本

０
９
０
・

３
６
１
３
・
７
６
０
９

ク
リ
ス
マ
ス
の
集
い

時
12
月
４
日
㈰
14
時
〜　
所
障
害
者
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー　
内
サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
や
出
し
物
な
ど　
定
30
人
（
介
助
者

含
む
）［
申
込
順
］

申
問
11
月
15
日
〜
。
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ

ー
ル
。
八
尾
市
障
が
い
児
者
問
題
協
議
会
・

橋
本
FAX
９
２
３
・
３
４
６
１
、
川
田

ystnm
1983@

icloud.com

フ
ァ
ミ
サ
ポ
交
流
会

ク
リ
ス
マ
ス
☆
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

時
12
月
10
日
㈯
10
時
30
分
〜　
所
サ
ポ
ー
ト

や
お　
対
３
カ
月
児
〜
小
学
４
年
生
と
そ
の

保
護
者　
定
５
組
（
申
込
順
）

申
問
11
月
１
日
〜
12
月
２
日
。
や
お
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

９
２
４
・

３
６
５
７
FAX
９
２
５
・
１
１
６
１

人
権
啓
発
セ
ミ
ナ
ー

時
①
Ｙユ

ー

チ

ュ

ー

ブ

ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
配
信
…
12
月
12
日
㈪

〜
23
日
㈮
・
②
動
画
講
演
会
…
12
月
13
日
㈫

14
時
〜　
所
②
文
化
会
館　
内
は
じ
め
て
の

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
〜
性
の
多
様
性
と
人
権
〜
（
②

は
会
場
で
動
画
上
映
）　
定
②
１
１
０
人（
申

込
順
）　
他
②
は
一
時
保
育
（
対
１
歳
児
〜

小
学
４
年
生
、
定
５
人
［
抽
選
］、
￥
１
人

目
５
０
０
円
・
２
人
目
２
５
０
円
・
３
人
目

〜
無
料
、
申
11
月
22
日
ま
で
）・
手
話
通
訳

あ
り

※
①
②
は
同
一
内
容
と
な
り
ま
す

申
問
11
月
１
日
〜
。
窓
口
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
・

Ｅ
メ
ー
ル
・
電
子
申
請
（
①
は
Ｅ
メ
ー
ル
・

電
子
申
請
の
み
）。「
人
権
啓
発
セ
ミ
ナ
ー
」・

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・

参
加
方
法（
①
②
の
選
択
）・②
は
一
時
保
育
、

手
話
通
訳
希
望
の
有
無
を
記
入
の
こ
と
。
市

役
所
内
・
人
権
政
策
課

９
２
４
・
３
８
３

０
FAX
９
２
４
・
０
１
７
５

初
心
者
の
た
め
の
年
末
調
整
研
修
会

時
12
月
13
日
㈫
10
時
〜
・
13
時
30
分
〜　
所

八
尾
納
税
協
会　
内
年
末
調
整
の
関
係
書
類

作
成
方
法　
対
源
泉
徴
収
事
務
担
当
者　
定

各
24
人
（
申
込
順
）

申
問
11
月
１
日
〜
12
月
１
日
（
必
着
）。
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
郵
送
。
〒
５
８
１
・
０
０
１
７
高
美

町
４
・
１
・
６
八
尾
納
税
協
会

９
９
１
・

８
８
０
０
FAX
９
９
３
・
６
４
１
３

人
権
映
画
上
映
会

時
12
月
15
日
㈭
13
時
30
分
〜　
所
文
化
会
館

内
映
画
「
め
ぐ
み
」
〜
引
き
裂
か
れ
た
家
族

の
30
年
〜
の
上
映　
他
一
時
保
育
（
対
１
歳

児
〜
小
学
４
年
生
、
定
３
人
［
申
込
順
］、

￥
１
人
目
５
０
０
円
・
２
人
目
２
５
０
円
・

３
人
目
無
料
）・手
話
通
訳・要
約
筆
記
あ
り
。

※
定
員
な
ど
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
問
11
月
１
日
〜
12
月
１
日（
必
着
）。郵
送・

Ｅ
メ
ー
ル
・
電
子
申
請
可
。「
映
画
『
め
ぐ

み
』」・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話

番
号
・
一
時
保
育
、
手
話
通
訳
、
要
約
筆
記

希
望
の
有
無
を
記
入
の
こ
と
。
人
権
政
策
課

９
２
４
・
３
８
３
０
FAX
９
２
４
・
０
１
７

５

大
阪
ろ
う
あ
者
成
人
式

〜
二は

た

ち
十
歳
の
つ
ど
い
〜

時
来
年
１
月
８
日
㈰
14
時
〜　
所
大
阪
府
立

福
祉
情
報
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

対
平
成
14
年
４
月
２
日
〜
15
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
聴
覚
障
が
い
者
と
そ
の
家
族

申
問
12
月
９
日
ま
で
。
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
。
大
阪

聴
力
障
害
者
協
会
・
中
野

06
・
６
７
４
８
・

０
３
８
０
FAX
06
・
６
７
４
８
・
０
３
８
３



広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ 072−668−3275）
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催
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

［広告］

相　
談

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

税
理
士
に
よ
る
相
談
会

時
11
月
10
日
㈭
９
時
〜
（
予
約
制
）　
所
市

役
所
本
館
10
階
市
民
相
談
室　
内
税
理
士
ま

た
は
税
理
士
法
人
が
関
与
し
て
い
な
い
一
般

納
税
者
を
対
象
と
し
た
税
務
相
談

申
問
電
話
。
近
畿
税
理
士
会
八
尾
支
部
事
務

局

９
９
１
・
５
０
０
０
（
９
時
〜
12
時
）

※ いずれも対市内在住・在勤・在学者（❹❺❼は市外在住者も可）　￥
市ホームページをご覧ください　 他 未成年者は保護者の承諾書が必
要。❷〜❹❻の申込書は文化・スポーツ振興課にあります（❼は協
会ホームページからダウンロード可）。

申 問❷〜❹❻❼は申込書。❷〜❹は〒581−0006清水町１−１−６八尾
商工会議所会館内・文化・スポーツ振興課　 924−3875　FAX924−3788

スポーツ大会スポーツ大会

府
立
高
校
運
動
場
の

利
用
者
申
込
受
付
け

時
抽
選
日
…
12
月
14
日
㈬
・
19
日
㈪
19
時
〜

所
市
役
所
本
館
６
階
大
会
議
室　
内
令
和
５

年
１
月
〜
３
月
の
土
・
日
曜
日
・
祝
日
の
午

前
・
午
後
半
日
単
位
（
八
尾
高
校
は
夜
間
も

あ
り
。
照
明
設
備
代
２
１
０
０
円
必
要
）。

利
用
で
き
る
の
は
山
本
・
八
尾
翠
翔
・
八
尾
・

八
尾
北
高
校
（
施
設
内
改
修
工
事
の
た
め
開

放
予
定
日
減
少
の
場
合
あ
り
）　
対
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者
10
人
以
上
で
構
成
さ
れ

た
団
体
（
責
任
者
が
市
内
在
住
・
在
勤
の
20

歳
以
上
）
で
令
和
４
年
度
府
立
高
等
学
校
体

育
施
設
使
用
登
録
を
し
、
管
理
指
導
員
を
選

出
で
き
る
団
体

申
問
11
月
14
日
〜
12
月
８
日
。窓
口
。文
化・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

９
２
４
・
３
８
７
５
FAX

９
２
４
・
３
７
８
８

種目 とき・ところ 対象 申込み・問合せ

❶ 弓道（近的） 11月23日㈷９時〜、総合
体育館

15歳以上（中学
生不可）

他当日直接会場まで
問 八尾市弓道協会・山尾　 090−3289−1266

❷ 剣道 12月４日㈰９時〜、総合
体育館

申11月１日〜 10日（必着）。窓口・FAX・郵送
問八尾市剣道協会・竹田　 090−4908−8572

❸マラソン 12月11日㈰９時〜、久宝
寺緑地陸上競技場 小学４年生以上 申11月１日〜 25日（必着）。窓口・FAX・郵送

問八尾市陸上競技協会・加藤　 090−8527−8593

❹卓球
12月11日㈰９時〜、総合
体育館

15歳以上（中学
生不可）

申11月１日〜 16日（必着）。窓口・FAX・郵送
問八尾市卓球協会・藤原　 090−1918−2221

❺卓球（中学２
年生以下）

中学２年生以下
（小学生以下は保
護者同伴のこと）

申 問11月10日〜 14日（必着）。Ｅメール。大正中学校・石
井　 991−3919、 taisyotyu@sch.city.yao.osaka.jp

❻ グラウンド・
ゴルフ

12月13日㈫９時〜（雨天時
は16日）、青少年運動広場

申 問11月１日〜 10日（必着）。郵送。〒581−0861東町１−
244八尾市グラウンド・ゴルフ協会・橋爪　 090−5124−2110

❼ バドミントン 12月18日㈰・25日㈰９時
〜、総合体育館 中学生以上

申11月１日〜 12月５日（必着）。郵送・Ｅメール。〒581−
0884恩智南町４−70八尾市バドミントン協会・板倉、
moushikomi@yao-bad.com
問八尾市バドミントン協会・西村　 090−7852−2284

広　告
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※10月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合がありますので事前にご確認ください。

［広告］

行
政
書
士
に
よ
る
相
談
会

時
11
月
11
日
㈮
13
時
〜
16
時
（
受
付
は
15
時

ま
で
）　
所
市
役
所
本
館
10
階
市
民
相
談
室

内
許
認
可
手
続
き
、
各
種
契
約
、
帰
化
、
遺

言
、
相
続
な
ど

問
大
阪
府
行
政
書
士
会
東
大
阪
支
部
・
岡
野

06
・
６
８
０
９
・
３
８
４
８

不
動
産
相
談
会

時
11
月
17
日
㈭
９
時
30
分
〜
12
時
（
受
付
け

は
11
時
30
分
ま
で
）　
所
市
民
相
談
室　
内

不
動
産
取
り
引
き
、
住
宅
購
入
の
契
約
や
手

付
金
、
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
の
申
込
み
や
契
約

な
ど

問
大
阪
府
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
東
大
阪
八

尾
支
部

06
・
６
６
１
８
・
１
２
３
４

司
法
書
士
・
土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

登
記
・
測
量
・
境
界
相
談
会

時
11
月
18
日
㈮
14
時
〜　
所
市
民
相
談
室　

内
登
記
・
測
量
・
境
界
な
ど　
定
５
人
（
申

込
順
）

申
問
11
月
11
日
〜
。
電
話
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

政
策
推
進
課

９
２
４
・
８
５
２
１
FAX
９
９

２
・
１
０
２
１

成
年
後
見
制
度
「
個
別
相
談
会
」

時
12
月
９
日
㈮
13
時
30
分
〜
・
14
時
30
分
〜

所
社
会
福
祉
会
館　
内
弁
護
士
や
司
法
書

士
、
社
会
福
祉
士
に
よ
る
成
年
後
見
制
度
に

つ
い
て
の
相
談
会

申
問
11
月
１
日
〜
。
電
話
。
社
会
福
祉
協
議

会

９
２
４
・
０
９
５
７
FAX
９
２
４
・
０
９

７
４借

金
問
題
解
決
の
た
め
の
相
談
会

時
12
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰
10
時
〜
16
時
（
予

約
制
）　
所
近
畿
財
務
局　
内
弁
護
士
に
よ

る
相
談

申
問
随
時
受
付
け
。
電
話
。
近
畿
財
務
局
多

重
債
務
無
料
相
談
窓
口

06
・
６
９
４
９
・

６
５
２
３

養
育
費
・
面
会
交
流
に
関
す
る
相
談

　
養
育
費
や
面
会
交
流
に
関
す
る
取
り
決
め

に
つ
い
て
、
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
と
調

停
手
続
き
の
案
内
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
母
子
父
子
自
立
支
援
員
が
同
席
し
ま
す

の
で
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

❶
オ
ン
ラ
イ
ン
法
律
相
談

市
役
所
で
大
阪
弁
護
士
会
の
法
律
相
談
を
オ

ン
ラ
イ
ン
で
受
け
ら
れ
ま
す

（原
げんそく

則第
だい

２・４水
すい

曜
よう

日
び

）

❷
家
庭
裁
判
所
手
続
き
案
内

市
役
所
で
家
庭
裁
判
所
の
調
停
手
続
き
案
内

を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
受
け
ら
れ
ま
す

※
い
ず
れ
も
予
約
制
。
詳
細
は
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

申
問
Ｅ
メ
ー
ル
可
。
こ
ど
も
若
者
政
策
課

９
２
４
・
３
９
８
８
FAX
９
２
４
・
９
５
４
８

犯
罪
被
害
者
相
談

　
事
件
・
事
故
の
被
害
に
遭
わ
れ
た
人
へ
相

談
・
付
き
添
い
な
ど
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

❶
相
談
電
話

06
・
６
７
７
４
・
６
３
６
５

（
平
日
10
時
〜
16
時
［
年
末
年
始
を
除
く
］）

❷
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

０
５
７
０
・

７
８
３
・
５
５
４
（
７
時
30
分
〜
22
時
［
年

末
年
始
を
除
く
］）

問
大
阪
被
害
者
支
援
ア
ド
ボ
カ
シ
ー
セ
ン

タ
ー

06
・
６
７
７
１
・
７
６
０
０

広　告
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Childcare Information

2121

記事内容は一部を除き、右列から左列にお読みください。

記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます ▼

Childcare Information

子育て

桂青少年会館の教室
申 問11月８日〜 10日（❶は15日〜 17日）。桂青少年会
館　 999−8111　FAX999−8115

❶親子幼児教室
①時12月１日㈭　内親子ダンス教室　定20人
②時６日㈫　内おはなしなあに？の日　定10人
③時７日㈬　内親子deリズムあそび　定20人
④時８日㈭　内親子で英語を楽しもう　定15人
⑤ 時13日㈫　内親子リトミック教室　定15人
⑥ 時15日㈭・20日㈫　 内 クリスマス会　 定 各20人　￥

300円
⑦ 時22日㈭　内親子体操教室　定20人
※ いずれも時10時〜（⑥は９時45分〜）　対１歳〜就学

前児とその保護者　定子どもの人数（抽選）　他⑥の
重複申込み不可

❷ファミリー教室
① 時12月３日㈯　 内 バルーンアートショー &体験教室

〜クリスマスversion 〜　定20人
② 時10日㈯　内キッズ体操教室　定20人
③ 時17日㈯　内クリスマス会　定20人　￥200円
④ 時24日㈯　内親子でおやつ作り「クリスマスケーキ」

定４組　￥700円
※ いずれも時10時〜（③④は９時45分〜）　対３歳〜就

学前児とその保護者　 定 ④以外は子どもの人数（抽
選）

❸ おやこサイン　時12月６日㈫10時〜　内ジェスチャー
などで赤ちゃんとコミュニケーション　対令和３年11

月〜４年７月生まれの乳幼児とその保護者　 定 ６組
（抽選）　￥100円

❹ ベビーマッサージ　 時 ①12月７日㈬・②21日㈬10時
〜　 対 ①令和４年５月〜８月生まれの乳児とその保
護者、②４年１月〜４月生まれの乳児とその保護者
定①６組、②５組（抽選）　￥500円

❺ 赤ちゃんスキンケア　 時12月14日㈬10時〜　 対 令和
３年11月〜４年７月生まれの乳幼児とその保護者　
定６組（抽選）

地域子育てつながりセンター
さんさんひろば

申 問電話。おひさまこども園　 991−1155　FAX991−1177

※いずれも所おひさまこども園
■ 赤ちゃんのスキンケア教室　 時11月25日㈮10時〜　

対 ４カ月〜１歳未満児とその保護者　 定 ５組（申込
順）　申11月４日〜

■ みんなのひろば　 時11月28日㈪・29日㈫・30日㈬10
時〜　 内 自由あそび　 対 ４カ月〜３歳未満児とその
保護者　定各５組（申込順）　申11月22日〜

■ 子育てサークルの日　 時12月９日㈮・16日㈮10時〜
内 地域で活動している子育てサークル（親子合わせ
て10人程度）への部屋の貸出し　 他 １サークル月１
回　申11月１日〜

焼き芋大会
申 問11月15日〜 30日。電話。福祉型児童発達支援セン
ター「八尾しょうとく園」　 996−0008　 FAX996−0009

時12月３日㈯10時30分〜　 所 福祉型児童発達支援セン
ター　対２歳〜就学前児とその家族　定10組（申込順）

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ 072−668−3275）

［広告］

広　告
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22記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

※10月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合がありますので事前にご確認ください。

場　所 とき（11月） 内　容
ゆめの子保育園

948−1161
７ 日 〜 28日 の
月曜日10時〜 保育園体験

じゅじゅの森こども園
940−1111

①８日・②21日
９時50分〜

①探検ごっこなど、
②誕生会など

さくら保育園
999−3386 ９日10時〜 製作と読み聞かせ

セシリア保育園
933−2525 ９日10時〜 秋祭りごっこ

千塚こども園
941−1380

９日・16日10時
〜 室内遊び

久宝寺保育園
943−0270 10日10時〜 園庭遊びや誕生会

など

マリア高安保育園
940−2222

①10日11時 〜・
②17日10時〜

①園庭遊び、
②運動遊びなど

場　所 とき（11月） 内　容
ゆう安中東こども園

994−7470 14日10時〜 輪投げとうちわ製
作

龍
りゅう

華
か

こども園
991−2286

①15日・②29日
10時〜

①こども園体験、
②焼き芋パーティー

あい桂こども園
998−7115 15日10時15分〜 風船アート

キリン第二こども園
922−1033 16日10時〜 ふれあい遊びと園

庭遊び

八尾ソレイユこども園
991−9981 16日10時〜 園庭遊びと製作

のぞみのもり保育園
940−7000 17日10時〜 園庭遊び

マリア保育園
920−2300 17日10時〜 お店屋さんごっこ

など

あけぼの第二保育園
991−9900

12月〜来年２月
の第１・３水曜日
10時〜（全６回）

読み聞かせや製作
など

※内容や申込方法など詳細は
　市ホームページをご覧ください。

かがやきひろばw
ウ ィ ズ

ithすまいる
問生涯学習センター　 924−3876　FAX924−1267

時11月18日㈮10時〜　 所 生涯学習センター　 内 保護者
同士の情報交換やふれあい遊び、読み聞かせなど　 対

就学前児とその保護者　定５組（当日先着）

子育ておうえん講座
申 問11月１日〜。Ｅメール・電子申請。こども総合支援
課　 924−3954　FAX924−9304

時11月26日㈯10時〜　 所 生涯学習センター　 内 テーマ
は「笑顔咲く咲く☆お家に持って帰れるふれあいあそ
び」　対通園していない４カ月〜就学前児とその保護者
定20組（申込順）

プレママ・プレパパ・親子あそび会
申 問11月28日〜。Ｅメール・電子申請。こども総合支援
課　 924−3954　FAX924−9304

時12月10日㈯10時〜　所生涯学習センター　内こども総

合支援センター「ほっぷ」オープニング記念イベント。
手作りおもちゃやおひさま楽団によるショーなど　対通
園していない就学前児とその保護者または妊婦とその
パートナー　定30組（申込順）

としょかんで楽しむおやこのじかん
申 問 ①11月11日〜、②25日〜。龍華図書館　 922−
8007　FAX922−7057（９時〜）

時 ①11月25日㈮・②12月９日㈮10時〜　 所 龍華コミセ
ン　内①おやこであそぼう「かんたんリトミック」、②
おやこであそぼう「かんたん英語」　対就学前児とその
保護者　定各６組（申込順）

親子で森のようちえん てくてく
申 問11月１日・２日。窓口・ホームページ。大畑山青
少年野外活動センター　 940−2028　FAX940−2029

時12月８日㈭10時〜　 所 大畑山青少年野外活動セン
ター　 内 杵と臼を使ったお餅つき　 対 就学前児とその
保護者　定20組（抽選）　￥１組1,000円（大人１人追加
につき800円、子ども１人追加につき200円）
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Childcare Information

やお市政だより 令和４年11月号2323

■ぽかぽかひろば〜遊びや交流の場〜
▶午前の部
・�志紀………時11月２日㈬・16日㈬10時〜
・南山本……時11月４日㈮・18日㈮10時〜
・�安中………時11月９日㈬・30日㈬10時〜
・西郡………時11月14日㈪・28日㈪10時〜
・ 東山本……時11月17日㈭・24日㈭10時〜
▶午後の部… 時 平日13時〜・14時20分〜　 所 各地域子

育て支援センター
※ いずれも 対 通園していない就学前児とその保護者ま

たは妊婦　定各10組（当日先着）
■企画教室
❶ 東山本…時12月１日㈭　内集まれ！２人以上ママ！
❷ 西郡…… 時12月２日㈮　内集まれ！初めてママ！
❸ 南山本… 時12月５日㈪　 内 集まれ！双子ちゃん３つ

子ちゃん！
❹ 安中…… 時12月22日㈭　内集まれ！八尾に引っ越し

てきた人！
❺ 志紀…… 時12月23日㈮　内教えて！看護師さん！（感

染症について）
※ いずれも時10時〜　対通園していない就学前児とその

保護者（兄弟姉妹の同伴可）　定各10組（❸は６組）［申
込順］　申11月１日〜。希望するセンターへ電話

■マタニティ＆ベビー
　〜ふれあい遊びや手作りおもちゃの紹介など〜　
▶安中・南山本…時12月14日㈬
▶志紀・東山本…時12月15日㈭
▶西郡……………時12月19日㈪
※ いずれも時10時〜　対通園していない12カ月児以下と

その保護者または妊婦（兄弟姉妹の同伴可）　定各10組
（申込順）　申11月１日〜。希望するセンターへ電話

■プレママ・親子相談・交流会
　〜ふれあい遊びや育児相談など〜
　 時 所11月８日㈫龍華・山本コミセン、９日㈬緑ヶ丘

コミセン、10日㈭亀井集会所、14日㈪曙川コミセン、
15日㈫志紀コミセン、16日㈬久宝寺コミセン、18日
㈮高安コミセン・社会福祉会館、21日㈪大正コミセン、
22日㈫龍華コミセン・曙川東集会所、28日㈪南高安
コミセン

※ いずれも 時10時〜　 対 通園していない就学前児（８
日の龍華コミセンは１歳未満児、22日の龍華コミセ
ンは１歳〜就学前児）とその保護者または妊婦　 定

お問合せください（当日先着）　他８日の龍華コミセ
ン・15日・18日の社会福祉会館は助産師への相談も
可

申 問平日９時〜 17時
各 地域子育て支援センター
　西郡（西郡そよかぜこども園内）　 FAX999−2378
　安中（安中ひかりこども園内）　　 FAX991−7331
　南山本（南山本せせらぎこども園内）　 FAX991−8867
　志紀（志紀おおぞらこども園内）　 FAX948−0105
　東山本（東山本わかばこども園内） FAX992−5775

問こども総合支援課　 924−3954　FAX924−9304

安中青少年会館の親子幼児教室
申 問11月４日まで。ホームページ可。安中青少年会館

994−6708　FAX994−6709

① 時11月16日㈬　内親子ダンス教室
② 時18日㈮・12月２日㈮　内ゆうぎ室であそぼう
③ 時11月19日㈯　 内 親子で英語〜サンクスギビングで

あそぼう〜　￥20円
④ 時30日㈬・12月７日㈬　内親子ミニトランポリン教室
⑤ 時12月10日㈯　 内 河内ウィンドオーケストラによる

親子でクリスマスコンサート

※ いずれも 時10時〜（②は９時45分〜、③⑤は10時30
分〜）　 対 １歳〜就学前児とその保護者　 定 各10組

（②は各12組、⑤は15組）［抽選］　他④の重複申込み
不可

えほんとあそび
申 問11月５日10時〜、整理券配布（先着５組）。志紀図
書館　 948−5454　FAX920−2211

時11月25日㈮10時30分〜　 所 志紀図書館　 内 絵本の紹
介と工作　対３歳児以下とその保護者



24記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

※10月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合がありますので事前にご確認ください。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

Facility Events

施設の催し
掲載しきれなかった催しもホームページにて掲載▶
※各施設のホームページは各記事にあるQRコードを参照

記事内容は一部を除き、右列から左列にお読みください。

しおんじやま古墳学習館
FAX 941−3114

● 月替わり体験「古墳キーホルダー作り」　時11月５日
〜 27日の土・日曜日10時〜 15時　￥750円　 他 申込
方法など詳細はお問合せください

● 学び場オンライン〜古市古墳群を歩く 羽曳野市編〜
時11月23日㈷14時〜　 内 しおんじやま古墳学習館
ホームページからY

ユ ー チ ュ ー ブ
ouTubeライブ配信で視聴できま

す

  安中新田会所跡旧植田家住宅
FAX 992−5311

● 旧家で記念撮影〜七五三〜　 時11月２日㈬〜 23日㈷
９時〜 17時　 内 七五三のお祝いに座敷や庭で自由に
記念撮影　￥観覧料必要

● うえまつ劇場〜お庭で人形劇・紙芝居〜　時11月12日
㈯14時〜　 定20人（当日先着）　￥観覧料必要　 他 雨
天時は土間で開催

● 植松灯籠の日（夜間開館）　時11月19日㈯17時〜 20時
30分（入館は20時まで）

歴史民俗資料館
941−3601　FAX 941−6193

● 歴史ハイキング「高安山麓の力
ちから

石
いし

めぐり」　時11月27
日㈰９時30分〜（雨天中止）　所近鉄信貴山口駅改札
口集合　 定20人（申込順）　￥200円　 申11月２日〜
20日

● ミュージアムトーク（展示解説）　時12月４日㈰13時
〜　 所 歴史民俗資料館　 内 テーマは「亀井遺跡の弥
生犬〜八尾出身の弥生博キャラ紹介とともに〜」　定

16人（申込順）　申11月16日〜
● ファミリー体験講座「鋳造体験〜銅鐸をつくろう〜」

時12月４日㈰14時15分〜　 所 歴史民俗資料館　 対 就
学前児は保護者同伴のこと　定12人（申込順）　申11
月16日〜

埋蔵文化財調査センター
FAX 994−4700

関西文化の日「考古学体験」　時11月12日㈯・13日㈰13
時30分〜　 内 火おこしと石包丁による穂摘み体験　 対

小学３年生以下は保護者同伴のこと　 定 各５人（申込
順）

申11月１日〜 10日。Ｅメール可

国際交流センター
924−3331　FAX 924−3332

● 世界とつながる！オンライン交流〜フランス編〜　
時11月20日㈰19時〜　内ZOOMを使った交流会　対

18歳以上　定30人（申込順）　申11月１日〜 17日。ホー
ムページ

● リディアさんと一緒に作ろう！美食大国ペルーの家
庭料理　 時12月11日㈰14時〜　 所 生涯学習センター
内料理作りを通した交流会　対16歳以上　定30人（申
込順）　￥800円　 申11月１日〜 12月８日。窓口・電
話

● 世界各国・各地の凧 募集！　内来年１月開催の「世
界の凧あげフェスティバル」で使用する世界の凧の
募集　申12月28日まで。窓口

● ボランティア募集　 内 日本語交流や外国にルーツを
もつ子ども支援、イベントの企画運営など　 対13歳
以上（17歳以下は保護者の同意書が必要）。日本語交
流と外国にルーツのある子ども支援は18歳以上　 申

随時受付け。窓口

障害者総合福祉センター
993−0294　FAX 993−0334

※ いずれも 対 市内在住・在勤・在学者。応募多数時は
抽選（ただし初講者優先）

● テーマ別パソコン　 時12月11日㈰①９時30分〜・②
13時30分〜　内①ポチ袋を作ろう、②クリスマスカー
ドを作ろう　 対 障がい者（児）　 定 各４人　￥500円

（教材希望者のみ）
● 陶芸体験（全２回）　 時12月21日㈬・来年１月11日㈬

13時〜　対障がい者　定10人　￥500円

申11月１日〜 10日。Ｅメール可
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Facility Events

総合体育館
925−0220　FAX 925−0230

❶ マタニティストレッチ　 時11月４日㈮・18日㈮11時
15分〜　 所 総合体育館　 対 安定期に入った妊婦（子
ども同伴可）　￥500円　他当日直接会場まで

❷  車いすバスケットボール　 時11月14日㈪19時〜　 所

総合体育館　対小学生以上　定10人（当日先着）　￥
100円

❸ たいしんグラウンドゴルフ大会　 時11月28日㈪９時
〜　 所 福万寺町市民運動広場　 内 個人戦　 対18歳以
上　定200人（抽選）　￥500円

❹ 高齢者３Ｂ体操（全10回）　時12月２日〜来年２月10
日の金曜日①13時〜・②14時〜　 所 総合体育館　 対

50歳以上　定各30人（抽選）　￥5,500円 
❺  L

レ ズ ミ ル ズ
esmills B

ボ デ ィ
ody B

バ ラ ン ス
alance F

フ レ キ シ ビ リ テ ィ
lexibility（全10回）　時

12月２日〜来年２月17日の金曜日９時〜　 所 総合体
育館　対15歳以上　定30人（抽選）　￥4,500円

❻ 子ども野球教室　 時12月３日㈯９時30分〜　 所 山本
球場　内オリックス・バファローズOB選手による講
習会　対小学３〜６年生　定 60人（抽選）　￥500円

❼ ミニトランポリン健康体操（全10回）　時12月５日〜
来年２月20日の月曜日10時〜　 所 総合体育館　 対18
歳以上　定40人（抽選）　￥6,500円

❽ 親子リトミック 無料体験　 時12月16日㈮①15時30分
〜・②16時30分〜　 所 総合体育館　 対 ①２歳児とそ
の保護者、②３・４歳児とその保護者　定各20組（抽
選）

❾ ファミリーふれあいバドミントン　 時12月17日㈯10
時〜　 所 総合体育館　 内 ダブルス個人戦　 対 ①小学
３年〜中学生ペア、②小学３〜６年生とその保護者、
③中学生とその保護者　￥①1,000円、②③1,500円　
他重複申込み不可

� いきいき健康ヨガ（全８回）　時12月19日〜来年２月
20日の月曜日13時15分〜　 所 総合体育館　 対65歳以
上　定30人（抽選）　￥4,400円

� やさしい椅子ヨガ（全８回）　時12月19日〜来年２月
20日の月曜日14時20分〜　 所 総合体育館　 対50歳以
上　定30人（抽選）　￥3,600円

 申 ❸11月14日（必着）まで、❹〜❼19日（必着）ま
で、❽〜�12月３日（必着）まで。窓口・FAX・郵
送。教室名（❹❽は時間も）・住所・氏名（ふりがな）・
年齢（学生は学年も）・性別・電話番号・❸❻❾は経
験の有無・❸は所属クラブがある場合はクラブ名を
記入のこと。〒581−0018青山町３−５−24

南木の本防災体育館
924−6657　FAX 924−6659

❶ ランニング教室　 時11月12日㈯10時〜　 対18歳以上
定15人（抽選）　￥500円　申11月７日（必着）まで

❷ 放課後グラウンド開放　 時11月16日㈬15時〜　 対 小
学生以下　定50人（当日先着）

❸ ポールを使ったウォーキング　 時11月25日㈮10時〜
対18歳以上　 定15人（抽選）　 ￥500円　 申11月15日

（必着）まで
❹ 椅子に座ってシニアヨガ　 時11月30日㈬９時〜　 対

50歳以上　定20人（抽選）　￥500円　申11月20日（必
着）まで

❺ クリスマスフレンチ教室　 時12月６日㈫10時30分〜
対18歳以上　定15人（抽選）　￥2,000円　申11月19日

（必着）まで

申FAX・往復はがき（❺は窓口・電話・郵送）。教室名・
住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入のこと。
〒581−0042南木の本３−１−９

安中人権コミセン
922−1491　FAX 999−4626

※いずれも対市内在住・在勤者
● ビジネスマナー（全２回）　 時11月14日㈪・15日㈫13

時〜　定10人（抽選）　申11月１日まで
● バランスボール　 時11月21日㈪10時〜　 定15人（抽

選）　申11月４日まで
● パソコンで年賀状づくり（全４回）　時①11月25日〜

12月６日の火・金曜日・②11月28日〜 12月８日の月・
木曜日10時〜　 定 各６人（抽選）　￥500円　 申11月
２日まで

今東光資料館
943−3810　FAX 923−2937

○ 臨時休館　11月22日㈫〜 25日㈮は展示替えのため、
臨時休館します。

● 企画展示「今東光が描いた八尾」　時11月26日㈯〜来
年３月12日㈰　 内 テーマは「人々のくらし 年越し・
春の民俗」



26記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

※10月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合がありますので事前にご確認ください。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

屋内プール
999−6230　FAX 999−6034

●11月１日㈫〜 15日㈫はメンテナンスによる臨時休館
1成人水泳教室（全６回）　11月16日〜来年１月18日
▶バタフライ入門　時火曜日14時〜
▶平泳ぎ入門　時水曜日19時〜
※ いずれも対15歳以上（中学生不可）　定各10人（抽選）

￥4,200円
2  キッズスイム教室（全６回）　 時11月16日〜来年１月

18日の水曜日①16時〜・②17時〜　 内 けのびやバタ
足など　 対 ①３歳〜就学前児、②小学生　 定 各15人

（抽選）　￥①6,000円、②6,600円
3カルチャー教室　11月16日〜来年１月23日
▶リフレッシュヨガ　時月曜日11時〜
▶代謝アップピラティス　時月曜日14時〜
▶姿勢調整ピラティス　時水曜日10時15分〜
▶はじめてフラダンス　時水曜日15時30分〜
▶腸内デトックスヨガ　時水曜日19時〜
▶リラクゼーションヨガ　時金曜日11時45分〜
▶初心者ヨガ　時土曜日13時30分〜
▶健康ヨガ　時土曜日16時30分〜
▶シェイプアップヨガ　時土曜日18時〜
※ いずれも対15歳以上（中学生不可）　定各９人（抽選）

￥月・水曜日…7,000円（全７回）、 金・土曜日…8,000
円（全８回）

4 キッズ教室　11月18日〜来年１月24日
■ダンス
▶４歳児〜小学１年生　時月曜日15時30分〜
■体操
▶３〜５歳児　時火曜日15時30分〜
▶５・６歳児　時金曜日17時〜・土曜日10時30分〜
▶６歳児〜小学２年生　時火曜日17時〜
※ いずれも定各９人（抽選）　￥月曜日…6,300円（全７

回）、 火・金・土曜日…7,200円（全８回）
5 こども水泳教室（全４回）　時12月４日〜 25日の日曜

日10時30分〜・11時40分〜　 内 水中リラクゼーショ
ンや水慣れなど　 対 小学生以下の知的障がい・発達
障がい児　定各８人（抽選）　￥１回500円

申1〜411月７日（必着）まで、515日（必着）まで。
窓口・FAX・往復はがき。教室名・クラス名（25
は時間・4は曜日も）・住所・氏名（ふりがな）・生
年月日（学生は学年・学校名も）・電話（FAX）番号
を記入のこと。〒581−0851上尾町７−１−17

みせるばやお
920−7128

※ いずれも￥年間登録料別途200円必要
● こどもイベント　 時11月５日㈯10時〜 17時　 内 子ど

も向けのワークショップ　￥お問合せください　 他

当日直接会場まで
● しゅわであそぼう　 時 ①11月12日㈯10時30分〜・②

19日㈯14時〜　 対 ①就学前児とその保護者、②小学
生　定①10組、②10人（申込順）　￥①800円、②1,500
円　申11月１日〜。ホームページ

● フワフワゆうぐ　 時11月12日㈯14時〜　 対 ３歳児〜
小学生とその保護者　 定40人（当日先着）　￥１組
1,500円

● お店屋さんごっこ　 時11月13日㈰10時30分〜・13時
30分〜　 内 商品作成・販売を通して、仕事とお金に
ついて学ぶ　対３歳児〜小学生　定各20人（申込順）
￥500円　申11月１日〜。ホームページ　問キッズマ
ネーステーション・増田　 090−6905−0198

● 架け橋 縁日　時11月26日㈯11時〜 17時　￥お問合せ
ください　他当日直接会場まで

文化会館
924−9999　FAX 924−5010

● 12月１日自動抽選分の貸館申込み受付　 内 令和６年
１月４日㈭〜２月４日㈰の大・小・レセプションホー
ル、展示室と、令和５年６月分の会議室などの貸館
申込み　申11月５日〜 25日。窓口・ホームページ

● 避難訓練講談会〜もし公演中に地震・火災が発生し
たら〜　 時12月８日㈭14時〜　 内 講談師は旭

きょく
堂
どう

南
なん

龍
りゅう

さん　 対 小学生以上　 定160人（申込順）　 申11月18
日〜。窓口・電話・ホームページ

● 高嶋ちさ子 w
ウ ィ ズ

ith S
ス ー パ ー
uper C

チ ェ リ ス ト
ellists　時来年１月12日㈭

19時〜　 内 ヴァイオリニスト・高嶋ちさ子さんと実
力派チェリストによる演奏会。タイスの瞑想曲、ジュ
ピターほか　 対 小学生以上　￥2,000 〜 6,800円（全
席指定、各種割引あり［割引は要証明書］）　 申11月
６日〜。窓口・電話・ホームページ

● 令和３年度八尾市文化新人賞 受賞記念 旭堂南龍独演
会　 時 来年１月22日㈰14時〜　 対 小学生以上　 ￥
3,000円　申11月18日〜。窓口・電話・ホームページ
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Facility Events

生涯学習センター
924−3876　FAX 924−1267

❶ ボタンでスカーフ留め＆ブローチ　 時11月25日㈮10
時〜　 内 かがやき市民企画ゆめ講座実現！オリジナ
ル作品づくり　定10人（申込順）　￥1,000円　申11月
１日〜 20日。窓口・電話

❷  親学習「かかわる」　時11月29日㈫10時〜　定８人（申
込順）　申11月１日〜。窓口・電話

❸  初めての断捨離・スッキリ生活　 時12月２日㈮10時
〜　 内 かがやき市民企画ゆめ講座実現！断捨離のコ
ツなど　 定15人（申込順）　￥200円　 申11月１日〜。
窓口・電話

❹ こころやすらぐはじめての仏画（全３回）　 時12月３
日㈯・来年１月７日㈯・２月４日㈯13時30分〜　定15人

（申込順）　￥6,900円　申11月１日〜27日。窓口・電話
❺ こども総合支援センターオープニングイベント 東口

るみ講演会　 時12月３日㈯14時〜　 内 自己肯定感を
高める大人のかかわり方や非認知能力などを学ぶ　
定100人（申込順）　 他 一時保育あり（ 対 １歳児〜小
学４年生、 定 ３人［申込順］、￥１人目500円・２人
目250円、 申11月15日まで）　 申11月１日〜。窓口・
電話

❻ 子どもも大人も一緒に楽しめる和太鼓　 時12月４日
㈰13時30分〜　 内 かがやき市民企画ゆめ講座実現！
和太鼓の基本と体験　対10歳以上　定８人（申込順）
￥800円　申11月１日〜。窓口・電話

❼ かがやきおもちゃ病院　 時12月11日㈰９時30分〜　
定８人（申込順）　他１家族１つ。小学生以下対象の
おもちゃでそのまま利用するものまたは電池で動く
もの　申11月１日〜。窓口・電話

❽  五感を磨く子育て講座 子育てって面白い・体験がお
仕事　 時12月15日㈭10時〜　 定15人（申込順）　 ￥
1,000円　申11月１日〜。窓口・電話

❾  J
ジ ャ ク サ
AXAコズミックカレッジ 水の特性を学び「水の惑

星地球」を知ろう　 時12月17日㈯13時30分〜　 対 小
学生とその保護者　 定12組（申込順）　￥450円　 申

11月３日〜 12月11日。窓口・電話
� おやこでクッキング「プリンセスケーキ」　時12月18

日㈰10時30分〜　対４歳児〜小学生とその保護者（子
ども２人まで）　 定10組（申込順）　￥1,500円　 申11
月３日〜 12月９日。窓口・電話

 � めざせ けん玉名人！　 時12月18日㈰14時〜　 対 小・
中学生　定20人（申込順）　￥100円　他講座終了後に
日本けん玉協会認定会あり　 申11月３日〜。窓口・
電話

桂青少年会館
999−8111　FAX 999−8115

※いずれも定応募多数時は抽選
■12月の講座
３日　 ◉親子でWakuWaku ！フェスティバル／◆バ

ルーンアートショー &体験教室
10日　 ★♣グラウンドでサッカー（雨天時はフットホッ

ケー）／◆手芸「クリスマスミニリース」／●
けん玉／●季節のガーランド〜クリスマスバー
ジョン〜／●クリスマススノードーム

17日　 ◆かんたんフラワーアレンジ／◆ダンス／◆工
作「くねくねヘビ」／●世界のボードゲームをし
よう（低学年向け）／●わらで作るお正月リース

24日　 ▲パソコンで年賀状を作ろう／▲パソコンでカ
レンダーを作ろう／◆バルバレー／●オリジナ
ル年賀状を作ろう／♥卓球台開放

26日　 ♠卓球／▲人狼ゲーム／◆ウクレレ
27日　 ★♣ソフトドッジ／●人気のカードゲームをし

よう
対◉：５歳児〜小学生とその保護者
　★：小学１〜３年生　　♣：小学３〜６年生
　♠：小学３年〜中学生　▲：小学４年〜中学生
　◆：小学生　　　　　　●：小・中学生
　♥：学生（小学１年生は保護者同伴のこと）
他24日の卓球台開放は当日直接会場まで

申11月15日まで。ホームページ可

リサイクルセンター学習プラザ
994−0564　FAX 994−0996

■リサイクルアトリエ教室
※ いずれも 定 各10人（申込順）　￥300円（❶はパーツ

代別途必要）　他持ち物など詳細はホームページをご
覧いただくか、お問合せください　 申11月１日〜。
電話

❶ ボタンクラフト（アクセサリー＆雑貨）　時11月９日
㈬10時〜

❷ペーパークイリング（初級）　時11月19日㈯10時〜
❸ペーパークイリング（中級）　時11月19日㈯13時〜
■ おもちゃの病院　 時12月３日㈯９時30分〜　 内 壊れ

たおもちゃの修理　定12組（申込順）　他１世帯２つ
まで　申11月９日〜。電話
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※10月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合がありますので事前にご確認ください。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

安中青少年会館
994−0666　FAX 994−6709

※いずれも定応募多数時は抽選
■ 新教室
▶ パソコンで推しグッズ（全４回）　時11月16日〜 12月

14日の水曜日16時〜　 対 小学４年〜中学生　 定10人
￥200円

▶ ウォールカレンダー（全４回）　時11月18日〜 12月９
日の金曜日15時45分〜　 対 小学１〜３年生　 定10人
￥310円

■11月の講座
19日　 ■マスク置きケース／♥フライパンスコーン
26日　 ●トランプ／●クリスマスツリー作り／■カー

ドゲーム／■ドライフラワーのアレンジメント
■12月の講座
３日　 ●俳句を絵にしよう（冬）／●新聞紙遊び／■

木でハウス型ウエルカムボード／■くるみボタ
ンストラップ／★クリーミーチーズケーキ①

10日　 ●ペーパーファンリース／■Xmas飾り作り／◆
河内ウィンドオーケストラによるクリスマスコ
ンサート

17日　 ●パーティークラッカー作り／■刺しゅう糸で
クリスマスカード／■ミニクリスマスリース／
★クリーミーチーズケーキ②

対●：小学１〜３年生　■：小学４年〜中学生
　♥：小学１〜３年生とその保護者
　★：小学４年〜中学生とその保護者
　◆：小・中学生とその保護者
他①②の重複申込み不可

申11月５日まで。ホームページ可

観光案内所
997−6226　FAX 945−0080

● ぶらりまち歩き　 時11月12日㈯９時45分〜（小雨決
行）　所JR志紀駅改札口集合　内由

ゆ げ
義寺

でら
跡周辺の散策

定30人（申込順）　￥300円（小学生以下は無料）　申

11月１日〜。電話・FAX
● 八尾の魅力セミナー　 時11月17日㈭18時30分〜（受

付けは18時〜）　所文化会館　内テーマは「水辺を活
かしたまちづくり」　定30人（当日先着）

● 1400年遠忌 八尾の聖徳太子を訪ねて　時11月26日㈯
９時20分〜（小雨決行）　所近鉄信貴山口駅改札口集

合　 内 聖徳太子と信貴山　 定30人（申込順）　￥300
円（小学生以下は無料）、ケーブルカー・バス代別途
必要　申11月１日〜。電話・FAX

申 問八尾市観光ボランティアガイドの会　 FAX934−
2081

● 八尾物語〜世界でふたつの筆手紙〜　 時11月23日㈷
14時〜　所文化会館　対親子　定12人（申込順）　 申

11月１日〜。電話
● 八尾物語〜河内木綿文様 藍染一日たっぷり体験〜　

時11月26日㈯10時〜　 所 河内木綿藍染保存会　 定 ８
人（申込順）　￥3,000円　他作成したハンカチの土産
付き　申11月１日〜 20日。電話

申 問観光案内所　 997−6226

桂人権コミセン
922−1826　FAX 999−4624

※ いずれも対市内在住・在勤の15歳以上
● スマホ相談会　 時12月16日㈮９時30分〜・10時30分

〜　定各２人（抽選）　申11月20日まで
● ワード応用（全12回）　 時12月16日〜来年３月24日の

金曜日13時30分〜　 定10人（抽選）　￥教材費必要　
申11月18日まで

申Eメール可

大畑山青少年野外活動センター
940−2028　FAX 940−2029

親子で野外料理とリース作り・焼きいもを楽しもう！
時11月27日㈰10時〜　 対 親子　 定10組（抽選）　￥２〜
６歳1,500円、７〜 12歳2,000円、13歳以上2,500円

申11月１日・２日。窓口・ホームページ

龍華図書館
922−8007　FAX 922−7057（９時〜）

龍華の今年の漢字募集　 内11月２日㈬〜30日㈬の期間、
今年を象徴する漢字一字を募集。最も応募が多かった漢
字を12月に発表　申龍華コミセンにある応募箱に投函

記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
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Facility Events

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ 072−668−3275）

［広告］

男女共同参画センター
FAX 923−4940

自分史活用講座　 時12月13日㈫10時30分〜　 所 社会福
祉会館　 内 就職活動や生きがい発見、団体のPRにも役
立つ「自分史」づくり　 対 市内在住・在勤・在学の女
性　 定40人（申込順） 他 一時保育あり。詳細はお問合
せください

申11月22日〜。窓口・電話

山本図書館
995−3883　FAX 995−3886

● 金融講座「キャッシュレス決済の基礎知識」　時11月
25日㈮10時〜　 所 山本コミセン　 対18歳以上　 定20
人（申込順）　申11月11日〜

● マジカルパーティーDEやまもととしょかん　 時12月
３日㈯10時30分〜　 所 山本コミセン　 内 子ども向け
マジックショー　 対 ３歳児〜小学生　 申11月19日10
時〜、山本図書館で整理券配布（先着40人）

志紀図書館
948−5454　FAX 920−2211

● お楽しみ！本の福袋　 時11月１日㈫〜　 所 志紀図書
館　内司書が選んだ本の貸し出し（先着70人）

● 本のリサイクルまつり　 時11月19日㈯13時〜 16時　
所 志紀コミセン　 内 皆さんから提供された本をお譲
りします　 対 市内在住者　 他15分総入れ替え制（各
回30人）　 申11月12日10時〜、志紀図書館で整理券配
布（先着270人）

● クリスマス工作　 時11月26日㈯13時30分〜　 所 志紀
図書館　 対 ５歳児〜小学生　 申11月５日10時〜、志
紀図書館で整理券配布（先着８人）

八尾図書館
993−3606　FAX 923−2937

※ 天候などの理由により変更になる場合があります。
運行状況など詳細はお問合せください。

11月の移動図書館

日程 ステーション 駐車時間 日程 ステーション 駐車時間

２
・
16

久宝寺グリーン
マンション 14:00 〜 14:50

11
・
25

教興寺
第１公園 13:20 〜 14:00

竹渕小学校 15:20 〜 16:20 天王の森 14:15 〜 15:15

刑部公園 15:30 〜 16:30

９
・
30

朝日プラザ
シティ八尾南 13:20 〜 14:00

４
・
18

大竹会館 14:10 〜 15:00

太田
第１公園 14:15 〜 15:10 高美南小学校 15:30 〜 16:30

大正小学校 15:20 〜 16:20

17

福万寺公民館 13:20 〜 14:10

５
・
19

曙川東小学校 13:20 〜 14:10

桂青少年会館 14:30 〜 15:20 郡川会館前 14:45 〜 15:30

長池小学校 15:35 〜 16:35 服部川
七丁目公園 15:45 〜 16:30

10
・
24

総合体育館 13:50 〜 14:40

12
・
26

高安西小学校 13:10 〜 14:00

大正北小学校 15:20 〜 16:20 山本町北
第１公園 14:20 〜 15:00

美園小学校 15:30 〜 16:30

広　告



30記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

緊急・救急連絡先
小児救急医療・急病夜間診療はホームページをご覧ください。

育児 時月〜土曜日９時〜 16時30分、各市立認定こども園
子ども・若者のひき
こもりなどの相談

時平日９時〜 17時（八尾市ひきこもり等若者相談窓
口 970−5981）　対おおむね39歳まで

ひとり親家庭の
ための法律相談

時18日13時〜 16時。予約制（こども若者政策課
924−3988）　定６人（申込順）

女性
時 ４日・８日・17日・22日10時〜 13時、15日・29日
13時〜 16時、16日・30日12時〜 16時。予約制（男女
共同参画センター 923−4940）

ＤＶ 時平日９時〜 17時（やおDV相談専用ダイヤル 924
−6550）

児童虐待
●24時間365日（児童相談所虐待対応ダイヤル 189）
●時平日17時45分〜翌日９時、土・日曜日、祝日は終
日（夜間・休日虐待通告専用電話 072−295−8737）

障がい者虐待 24時間365日（障がい者虐待防止センター 925−1197）
高齢者電話相談 時平日８時45分〜17時15分（地域支援室 924−9306）

生活 時 平日８時45分〜 17時15分（桂人権コミセン 922
−1826、安中人権コミセン 922−1491）

生活困窮 時 平日８時45分〜 17時15分（生活支援相談センター
924−3761）

住居確保給付金 時平日９時〜 17時。予約制（生活支援相談センター
924−3761）

消費生活・
多重債務

時平日９時〜 17時。予約優先（消費生活センター
924−8531）

職業 時 平日８時45分〜 17時15分（桂人権コミセン 922
−1826）

勤労者法律 時 ９日・26日13時〜 16時。予約優先（ワークサポー
トセンター 929−0040）

就労相談

● 時平日９時〜 17時。相談時間外や土・日曜日、祝
日は予約制（桂地域就労支援センター 922−1827、
安中地域就労支援センター 922−1892、 龍華地域就
労支援センター 922−2911、山本地域就労支援セン
ター 922−3661）
● 時 平日10時〜 18時。予約優先（相談時間外や土・
日曜日、祝日は予約制［中央地域就労支援センター

929−0040]）
建築士・弁護士
による建築相談

時 ８日・22日９時〜 12時（22日は建築士のみ）。予
約制（住宅政策課 924−3783）

こころと
いのちの相談

時平日９時〜 17時（月・金曜日は電話のみ20時まで［実
施日が祝日の場合は翌営業日に振替え］。対面は予約
制［電話のみ］ 949−5260、 yao-inochi@dream.
com）

福祉など
さまざまな
生活相談

時 平日９時〜 17時（桂人権コミセン 992−2601、
安中人権コミセン 924−4575、龍華コミセン 923
−6644、山本コミセン 923−5539、志紀コミセン
949−8191、八尾市人権協会 924−0016）

相談内容 とき・ところ・問合せなど
コミュニティ政策推進課　 924−8521

法律

時火・木曜日（３日・15日・24日除く）13時〜 17時30
分　 所 市役所本館10階市民相談室　 定 各９人（申込
順）　 他 予約制。相談日の前週の金曜日８時45分〜、
１週間分をコミュニティ政策推進課で電話受付け
●コミセンでの法律相談　 時 ①18日・②25日13時〜
16時　 所 ①久宝寺コミセン・②高安コミセン　 定 各
６人（申込順）　他予約制。１日８時45分〜、コミュ
ニティ政策推進課で電話受付け
●日曜法律相談　 時27日13時〜 17時30分　 所 市民相
談室　定９人（申込順）　他予約制。１日８時45分〜、
コミュニティ政策推進課で電話・電子申請受付け（電
子申請は９時〜）

行政 時 ①７日・②28日13時〜 15時　 所 ①市民相談室・②
市役所本館６階会議室　他予約制

社会福祉会館
心配ごと 時月・木曜日13時〜 16時（ 991−9871）

身体障がい者 時平日10時〜 16時（身障相談室 924−8652）

聴覚･言語
障がい者

時木曜日10時〜 16時（聾者相談室 FAX993−9740）
※ 月・火・水・金曜日10時〜 16時（FAX受付けのみ

FAX997−2730）
視覚障がい者 時平日10時〜 16時（視覚障がい者相談室 924−8653）
高齢者介護 時月・水・金曜日13時〜 16時（ 924−8654）

更生保護 時平日10時〜 16時（八尾更生保護サポートセンター
080−2488 −0855）

障がい者雇用 時10日13時〜 17時。予約制（八尾・柏原障害者就業・
生活支援センター 940−1215 FAX943−0294）

成年後見 時 平日８時45分〜 17時15分（権利擁護センター
924−0957）

こども総合支援センター

子育て 時月〜土曜日９時〜 17時15分（こども総合支援課
924−7560）

児童虐待 時 平日８時45分〜 17時15分（こども総合支援課
924−9862）

子どものいじめ 時月〜土曜日９時〜 17時15分（いじめからこどもを
守る課 924−4008）

教育センター
教育・就学 時平日９時〜 17時。予約制 941−3365

青少年 時平日９時〜 17時 941−9974
いじめなど 24時間365日（24時間子供SOSダイヤル 0120−0−78310）

くらし学習館　 922−6185
消費生活・子育て・

健康・女性
時月〜土曜日10時〜 15時（土曜日は11時30分まで［土
曜日のみ予約制］）

サポートやお
ボランティア 時平日９時〜 17時（ボランティアセンター 925−1045）

子育て 時平日９時〜 17時（やおファミリー・サポート・セ
ンター 924−3657）

そのほかの相談
人権擁護委員

による人権相談
時 ２日・16日14時30分〜 16時30分。予約制（人権政
策課 924−3830）

人権 時平日８時45分〜 17時15分（人権政策課 924−3830）
子どものいじめ 時平日８時45分〜 17時15分（人権教育課 924−9854）

発達（就学前児） 時月〜土曜日９時〜 16時（福祉型児童発達支援セン
ター 996−0008）

内容・問合せなど
救急安心センター

おおさか
救急車を呼ぶか迷ったとき（24時間365日）
♯7119（ 06−6582−7119）

大阪府小児救急
電話相談

子どもの急病時（19時〜翌日８時／ 365日）
♯8000（ 06−6765−3650）

大阪府救急医療
情報センター

症状に応じた医療機関の案内（24時間365日）
06−6693−1199

保健センター
休日急病診療

993−8223　※受診前に電話連絡のこと
受付時間 内科 小児科 歯科

土曜日 17時〜 20時30分 ●

日曜日
・祝日

10時〜 11時30分 ● ● ●
13時〜 15時30分 ● ● ●
17時〜 20時30分 ● ●

Consultation Counter

相談窓口　11月
記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます ▶︎▶︎▶︎

※原則として祝日は休み
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まちの話題を写真で紹介

市のホームページやSNSでも市政の情報や
まちの話題を発信中！

　９月21日〜 30日に行われる「秋の全国交通安全運動」
の一環として、交通安全“市民の集い”が、アリオ八尾で
開催されました。子どもから大人まで約700人が参加し、
楽しみながら交通安全について考える機会となりました。

　顕証寺周辺の道路などで「久宝寺寺内町燈路まつり」
が行われました。燈籠にはさまざまな思いが込められ、
自分が作成した燈籠を見つけた子どもは、「きれいに光っ
ていてうれしい。」と笑顔で話していました。

子どもも大人も守ろう、交通ルール燈路の灯りに願いを込めて９/11 9/25

３年ぶり！笑顔はじける河内音頭まつり9/19

　河内音頭の本場・八尾の夏を飾る「第45回八尾河内音頭まつり」が３年ぶりにアリオ八尾およびリノアスで開催さ
れました。台風接近により終了時刻が繰り上げられましたが「河内音頭の唄や太鼓の音をきくと、やっぱり八尾の夏
は河内音頭だなと思いました。久しぶりに踊れてうれしかった。」と参加者は笑顔で話していました。
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八尾市の人口・世帯数（令和４年10月１日現在）※（　）内は前月比
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八尾市の人口動態（令和４年９月中）
262,371人（▲161人）総人口

125,173人（▲75人）男
127,227世帯（＋47世帯）世帯数 589人転　入
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笑顔いっぱい元気に
育ってね！

陽
はる

太
た

ちゃん
いつも素敵な笑顔を
ありがとう♪

元気いっぱい毎日癒
しをありがとう☆

采
さ

空
く

ちゃん
産まれて来てくれて
ありがとう♪

佳
けい

門
と

ちゃん

いろんなところにお
出かけしようね！

初
そ

乃
の

ちゃん
毎日可愛い笑顔をあ
りがとう☆

綾
りょう

大
た

ちゃん
色んなところに遊び
に行こうな！

未
み

來
くり

ちゃん
毎日癒やしをありが
とう♡

莉
り

央
お

ちゃん

陽
たい

太
が

ちゃん大河ちゃん
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