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　明治時代から約140年間、日本での成年年齢は20歳と民法で定められていました。民法が改正され、４月１日から成
年年齢が18歳に引き下げられます。今月号では18歳で大人になると何ができるのか、どんな影響があるのかご紹介し
ます。

1818歳になれば歳になれば何ができるの何ができるの

❖�公営競技（競馬、競輪、オートレース、
ボートレース）の投票券（馬券など）
の購入　など

❖飲酒 ❖喫煙
❖養子を迎える

❖親の同意がなくても契約できる
　・携帯電話の契約　・ローンを組む
　・クレジットカードをつくる
　・一人暮らしの部屋を借りる

❖10年有効のパスポートを取得する

❖�公認会計士や司法書士、医師免許、
薬剤師免許などの国家資格を取る

❖結婚

❖�性同一性障がいの人の性別変更申
立て

※�普通自動車免許の取得は従来と同
様、「18歳以上」で取得可能

※�ただし令和４年４月１日時点ですでに16歳以上
の女性（誕生日が平成18年４月１日までの女性）
は、引き続き18歳に満たなくても婚姻すること
ができます。

生年月日 成年となる日 成年年齢

　　　　　　　　　　　平成14年４月１日以前生まれ 20歳の誕生日 20歳

平成14年４月２日から15年４月１日生まれ 令和４年４月１日 19歳

平成15年４月２日から16年４月１日生まれ 令和４年４月１日 18歳

　　　　　　　　　　　平成16年４月２日以降生まれ 18歳の誕生日 18歳

　民法が定めている成年年齢は「一人で契約をすることができる年齢」、「父母の親権に服さなくなる年齢」という二
つの意味があります。親の同意がなくても自分の意思でさまざまな契約ができるようになり、また、自分の住む場所、
進学や就職などの進路なども自分の意思で決定できるようになります。

令和４年３月31日まで　男性18歳　女性16歳
令和４年４月１日から　男女とも18歳に統一

2020歳（成年）になったらできること 歳にならないとできないこと

女性の婚姻開始年齢の引上げ女性の婚姻開始年齢の引上げ

できるできること

女性の婚姻開始年齢が18歳に引き上げられます。

1818

？？

Close Uｐ！Close Uｐ！

18歳で
“大人”に！

４月１日
から

❖裁判員に選ばれる　など

できないできないこと

現在未成年の人の成年となる日

成 年 年 齢 の 引 き 下 げ で



やお市政だより�令和４年３月号やお市政だより�令和４年３月号33

　成年になると携帯電話の契約、クレジットカードの作成、高額な商品を購入したとき
にローンを組むといったとき、親の同意がなくても自分一人でできるようになります。

　成年になると未成年者取消権※は行使できなくなります。一旦、契約が有効に成立
すると一方の都合だけで契約をやめることはできません。契約する際には、契約内
容やリスク、本当に必要なのか、無理なく支払えるのかなどをよく考える必要があ
ります。若者は契約に関する知識や社会経験が少ないため、そこにつけ込んでくる
悪質な事業者がいます。「もう大人なのだから一人で決めるように」と業者に言われ
ても、家族など周りの人に意見を聞いて慎重に判断しましょう。

ちょっと待って！

成人式成人式ってどうなるのってどうなるの

■名　　称　八尾市はたちのつどい　■対 象  者　当該年度中に20歳になる人
■開 催 日　１月第２日曜日または成人の日（令和５年は１月８日㈰）
■開催場所　文化会館　　　　　　　■開催趣旨　20歳を祝います
※開催場所や日時など、詳細は市ホームページでお知らせします。

令和４年度以降は従来と同じく20歳になる人を対象に下記のとおり実施します。

問こども若者政策課　 924−3988　FAX924−9548

　SNSで知り合った人に誘われ
てビジネスのセミナーに行った
ところ、儲かる方法を教えるの
で高額な入会金を払うように言
われた。お金がないと断ったら
「クレジットカードを作って払っ
たり、消費者金融でお金を借り
て払えば良い。すぐに儲かるか
ら返済もすぐに終わる」「みんな
そうしている」と言われたので
言われたとおりにしてしまった。

❷マルチ商法に注意する

　友人から暗号資産で海外の運
用サイトに投資すると儲かると
言われ、利益が出ている画面を見
せられた。仕組みはよく分からな
かったが、クレジットカードで
キャッシングして友人にお金を
渡した。友人が暗号資産に交換し
て、海外の運用サイトの私専用口
座に入金した。カード会社から
請求がきているが、運用サイト
から出金できなくて困っている。

❸友人だからといって信用しない

！！契約には責任が伴います！！

※
未
成
年
者
取
消
権
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消費生活センターへご相談ください！
（受付時間　平日９時〜 17時）924−8531

　きっぱりと断る。安易な借り入れはしない。友人などの紹介であっても分
からないものは契約しない。困ったとき、一人で悩んだら…

？？

契約前に相談しましょう！契約前に相談しましょう！

こんなトラブルにご注意！

　インターネットで見つけた無
料のエステ体験に行ったところ
「今お手入れしておかないと将来
大変なことになる」と言われ、
30回の美顔エステと高額な化粧
品を勧められた。
　断り切れず、ローンで払う契
約をしてしまった。

❶『無料』に釣られない

※土・日曜日・祝日は消費者ホットライン　 188（受付時間　10時〜 16時）



４記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

電話 0570−008−633　FAX 072−923−1985
八尾市新型コロナワクチンコールセンター

【受付時間】９時〜 17時（土・日曜日・祝日も実施）。通話には一定時間ごとに通話料金が発生します。

　新型コロナワクチンの３回目接種（追加接種）について、国から接種間隔の前倒しに関する新たな方針が
示されました。これを踏まえ、本市では、高齢者（65歳以上）および64歳以下の人の接種券を下記の通り送
付します。 最新情報はこちら➡

武田／モデルナ社のワクチンに限り、前倒し接種が可能です接種可能時期02
　接種券が届いた人から、予約が可能です。
接種券に武田／モデルナ社、ファイザー社のワ
クチンの接種時期を記載していますので、ご確
認ください。

２回目接種から
８カ月経過未満 ８カ月経過後

武田／モデルナ社ワクチンのみ 武田／モデルナ社ワクチン
ファイザー社ワクチン

接種券発送スケジュール01 接種券が届かない場合はご連絡を！

　接種券は３回目接種可能時期到来前に送付します。接種券が届いた人から予約が可能です。接種券発送予
定日を過ぎても３回目接種の接種券が届かない場合は、コールセンターへご連絡ください。また、２回目接
種後に本市に転入した人は、接種券の送付には申請が必要です。

※上記日程で接種券を順次お送りしますが、郵便事情により、お手元に届くまでの日数は異なります。

◉65歳以上の人
２回目の接種時期 接種券発送予定日
９月４日〜 17日 ２月２1日
９月18日〜 ２4日 ２月２8日
９月２5日〜 30日 ３月７日
10月１日〜７日 ３月14日

▶▶▶
▶▶▶
▶▶▶
▶▶▶

◉18 〜 64歳の人
２回目の接種時期 接種券発送予定日
８月７日〜９月７日　 ２月２1日
９月８日〜 ２4日 ２月２8日
９月２5日〜 30日 ３月７日
10月１日〜７日 ３月14日

▶▶▶
▶▶▶
▶▶▶
▶▶▶

　３回目に接種するワクチンは、１回目・２回目（初回接種）時に使用したワクチンにかかわらず、ファイザー社ま
たは武田／モデルナ社のワクチンが接種できます。米国の調査では、２回目までと異なるワクチンを接種する「交互
接種」について、高い効果と安全性が期待できるとしています。
　また、３回目接種に使用する武田／モデルナ社のワクチンは、初回接種で用いた量の半量となります。接種後の副
反応は、いずれのワクチンも２回目と同様の症状がみられますが、武田／モデルナ社のワクチンについては、２回目
と比較して、発熱などの症状が少ないことが報告されています。

武田／モデルナ社のワクチンをご検討ください使用するワクチン03

新型コロナワクチン
３回目接種のお知らせ

２月10日時点の情報です



５ やお市政だより�令和４年３月号

　３回目の接種場所は、１・２回目と異なる接種場所で接種が可能です。接種する場所・日時によって、ワクチンの
種類が異なりますので、確認の上、予約してください。

接種場所04 １・２回目と異なる会場で接種が可能です

接種会場：◉大阪府庁新別館南館（大阪市中央区）
　　　　　◉大阪府庁新別館北館（大阪市中央区）
　　　　　◉大阪府庁咲洲庁舎（大阪市住之江区）
　　　　　◉心斎橋SC（大阪市中央区）
　　　　　◉法務省矯正研修所大阪支所体育館（堺市堺区）
　　　　　◉関西大学高槻ミューズキャンパス（高槻市）
予約方法：専用ウェブサイト
※詳細は府ホームページをご覧ください

専用ウェブサイト LINE

接種会場：◉堺筋本町会場（八木ビル）［大阪市中央区］
　　　　　◉北浜会場（日経今橋ビル）［大阪市中央区］
予約方法： 専用ウェブサイト、LINE、電話（ 0120−296

−567［７時〜 21時・毎日］）
※�詳細はホームページをご覧ください

武田／モデルナ社ワクチン 武田／モデルナ社ワクチン大阪府による
大規模接種会場

国（自衛隊）による
大規模接種会場

府や国の大規模接種も予約できます

予約方法： 各医療機関によって異なります。詳細は各医
療機関にお問合せください

▪�接種可能な医療機関について
　接種可能な医療機関は接種券に同封の案内文をご覧く
ださい。八尾市新型コロナワクチン接種情報サイトにも
掲載しています。

個別医療機関 ファイザー社または
武田／モデルナ社ワクチン

◉生涯学習センター「かがやき」 …３月31日㈭まで
◉総合体育館「ウイング」…………４月１日㈮〜
予約方法：インターネットまたは電話

武田／モデルナ社ワクチン集団接種会場

八尾市新型コロナワクチン集団接種予約
サイト
八尾市新型コロナワクチンコールセンター
（ 0570−008−633［９時〜 17時］）

　厚生労働省ホームページでは、子ども（12歳以上）への接種の考え方と副反応への対処法、健康な子
どもでも接種を受ける意義や効果などに関して、専門家が解説していますのでご確認ください。

接種を検討中の保護者の人へ

接種は３月〜（予定）

　5〜 11歳用の新型コロナワクチンについて、薬事承認が行われたことを受け、
本市においても、３月からの接種開始に向けて準備を進めています。接種券発
送スケジュールなど、詳細は八尾市新型コロナワクチン接種情報サイトをご覧
ください。
対　　象：接種日時点で5〜 11歳の人　　接種費用：無料　　接種回数：２回
ワクチン：�小児用ファイザー社製（12歳以上用ファイザー社製ワクチンとは濃

度や容量が異なります）
接種場所：小児科などの個別医療機関（予定）
※接種当日は保護者の同伴と予診票への保護者の署名が必要です。

５〜 11歳の人へ05 新型コロナワクチンと
ほかの予防接種との
接種間隔について

� 新型コロナワクチンとほかの
ワクチン（子どもの定期予防接
種など）を接種する場合は、新
型コロナワクチンの接種前後
に、原則として、13日以上の間
隔を空ける必要がありますので
ご注意ください。
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　本市でも「オミクロン株」の市中感染が確認されて以降、１日あたりの感染者数が過去最多を更新するなど、これま
でにない急激なペースで増加しています。感染急拡大には最大限の注意が必要です。医療のひっ迫を防ぎ、感染拡大を
防止するため、感染対策への一層のご協力をお願いします。
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問保健予防課　 994−6644　 FAX922−4965

■本市の新規感染症患者の動向
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新型コロナウイルス新型コロナウイルス
オミクロン株感染拡大オミクロン株感染拡大

感染対策の徹底を！感染対策の徹底を！

　感染力の極めて強いオミクロン株の影響により、１月
以降、本市の感染者数が急増しています。オミクロン株
は、感染してから短時間でウイルス量が増えることが特
徴で、気付かないうちに感染し、人にうつしてしまう可
能性があることを想定して行動する必要があります。
　年代別でみると、39歳代以下が半数以上占めています。
通勤・通学をされる若い人は、特に、感染リスクの高い
行動を控えていただき、そのような行動の際は「人にう
つさない」行動を心がけましょう。ウイルスを「家庭に
持ち込まない」「家庭内に広げない」「家庭外に広げない」
行動をお願いします。

　発熱、咳、のどの痛みなどの症状は、コロナ感染の重要なサインです。オミクロン株は
感染力が非常に強く、潜伏期間もデルタ株に比べて短いため、「いつもの風邪」としてその
まま仕事や生活を続けると、感染を広げてしまう可能性があります。少しでも症状がある
場合は、無理に登校・出勤せず、まずはかかりつけ医などに電話でご相談ください。
➡�どこに電話したらいいか分からない場合は八尾市新型コロナ受診相談センター（ 994−
0668［平日８時45分〜 17時15分］　 FAX922−4965）までご相談ください。

※�上記時間以外は 050−3531−4455

オミクロン株の症状は風邪と非常に似ています！
極めて強い極めて強い

感染力感染力

潜伏期間潜伏期間
短い短い

本市の新型コロナウイルス感染症の
陽性者数年齢区分別の状況（２月６日現在）

過去最多を記録



会食の際は、次の４つのルールを守ってください！
同一テーブル
４人以内に❶

マスク会食の徹底❹❷ ２時間程度以内の飲食の飲食

❸ ゴールドステッカー
認証店舗の利用

止
に
努
め
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
無
症
状
や
軽

症
で
も
感
染
さ
せ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り

ま
す
の
で
「
ほ
か
の
人
に
感
染
さ
せ
な
い
」

「
も
ら
わ
な
い
」
た
め
に
も
、
人
混
み
の
多

い
場
所
な
ど
リ
ス
ク
の
高
い
場
所
は
避
け
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
買
い
物
は

滞
在
時
間
を
可
能
な
限
り
短
く
し
、
買
い
物

前
後
で
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
な
ど
を
徹
底
す
る

よ
う
に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　
最
後
に
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
オ
ミ
ク
ロ
ン

株
に
も
有
効
で
す
。
１
・
2
回
目
接
種
で
で

き
た
免
疫
は
時
間
が
経
過
す
れ
ば
低
下
し
ま

す
が
、
３
回
目
（
追
加
）
接
種
を
す
る
こ
と

で
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
こ
と
か

ら
、
接
種
券
が
届
い
た
人
か
ら
、
で
き
る
限

り
早
く
受
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　市役所への届出や申請には、窓口まで来ていただかな
くても手続きができるものがあります。新型コロナウイ
ルス感染症対策の一つとして、ぜひ、郵送な
どによる手続きをご利用いただきますようお
願いします。
　また、市民課、健康保険課、障がい福祉課、循環型社
会推進課（指定ごみ袋の配付窓口）は窓口混
雑状況を市ホームページからリアルタイムで
確認できます。ぜひご利用ください。

やお市政だより�令和４年３月号7

市役所窓口混雑時における
新型コロナウイルス感染予防について

・帰宅後の手洗いや換気の実施
・ 発熱者がいる場合、個室の確保や共用部分の消毒など

・毎日の検温など家族の健康管理
・発熱など症状のある場合、かかりつけ医への相談など

家庭内感染を防ぐ
ポイント

・リスクの高い行動の自粛
・基本的な感染対策の徹底など

❶ウイルスを家庭に持ち込まない

❷ウ イルスを家庭内に広げない

❸ウ イルスを家庭外に広げない

オミクロン株にも基本的な感染防止対策が有効です！
　これまで同様、日ごろから行っているマスクの正しい着用※や手洗い・消毒、三密の回避など、基本的な感染防止対
策がオミクロン株にも有効です。また、ワクチン接種により、オミクロン株の感染を防ぐことや重症化予防につなが
ります。引き続き、感染防止対策の継続をお願いします。
※マスクを着けたくても着けられない人がいます。マスクを着けられない人へのご理解をお願いします。

マスクの徹底

マスクはすき間なく着用
できるだけ不織布マスクを

三密の回避

密集 密接

密閉

１つの密でも避けましょう帰宅時や公共交通機関の利
用後、食事の前後など

手洗い・消毒
こまめな

対角線上にある２カ所の窓
を開けると効率的

こまめな換気



8記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

定期的に換気しましょう。
共用スペースやほかの部屋も
窓を開けっ放しにするなど換
気をしましょう。

部屋を分けられない場合に部屋を分けられない場合に
は、２m以上の距離を保ったは、２m以上の距離を保った
り、仕切りやカーテンなどをり、仕切りやカーテンなどを
設置するようにしましょう。設置するようにしましょう。

1 2 窓を開けて換気窓を開けて換気部屋を分ける部屋を分ける

使用したマスクは、ほかの部屋に持
ち出さないようにしましょう。外す
ときは表面に触れないようにひも部
分を持ち、外した後は手洗いを。

・�こまめに石けんで手洗いやアル
コール消毒をしましょう。
・�ドアの取っ手やトイレ、洗面台な
どの共用部分を消毒しましょう。

3 4 こまめな手洗いこまめな手洗い
手で触れる部分を消毒手で触れる部分を消毒

マスクを着用マスクを着用

家族が新型コロナウイルスに家族が新型コロナウイルスに
感染したときに注意したいこと感染したときに注意したいこと

　大阪府では新型コロナウイルスに感染し、自宅待機となっ
ている人を支援するための相談窓口を設置しています。

■次のような場合は自宅待機SOSへ連絡を！
・�陽性が判明しているが、保健所から連絡がない、
連絡が取れない
・�自宅療養中に医師の診察を受けたいので、医療機
関を紹介してほしい
・�自宅療養中だが、宿泊施設での療養を希望する0570−055221（毎日・24時間）

（自宅待機者等２４時間緊急サポートセンター）

自宅療養される人へ

自宅待機SOS

鼻をかんだティッシュなどは、
すぐにビニール袋に入れ、屋外
に出すときは密閉して捨ててく
ださい。手洗いも忘れずに。

6５
汚れた衣服は、手袋とマスク汚れた衣服は、手袋とマスク
を着用の上、一般的な家庭用を着用の上、一般的な家庭用
洗剤で洗濯し、完全に乾かし洗剤で洗濯し、完全に乾かし
てください。てください。

汚れた衣服を洗濯汚れた衣服を洗濯 ゴミは密閉して捨てるゴミは密閉して捨てる

◉陽性と診断された重症化リスクのない39歳以下の人
　自宅療養をお願いします。必要な情報はショートメッ
セージサービス（SMS）でお知らせします。
◉陽性と診断された40歳以上の人や重症化リスクのある人※

　発生届により、保健所から電話連絡します。保健所
から連絡がない場合は、保健所（ 994−6644）または
自宅待機SOS（ 0570−055221）にご連絡ください。
※�重症化リスクのある人…基礎疾患（慢性腎臓病、糖尿病、
高血圧、心血管疾患、肥満など）がある人

オミクロン株感染まん延を
踏まえた対応

陽性と診断された人へ

　新型コロナウイルス陽性者の急増に伴い、ハイリス
ク者への確実なフォローを実施するため、右
記のとおり対応を変更します。最新情報は市
ホームページをご覧ください。



　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、さまざまな困難に直面した人たちに対し、速やかに生活・暮
らしの支援を行う観点から、以下の世帯に対して、１世帯につき10万円を給付します。

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金
１世帯につき１世帯につき1010万円を給付万円を給付

Monthly Topics ●１

https://kyufu-city-
yao-osaka.jp/

八尾市臨時特別給付金コールセンター 八尾市臨時特別給付金
情報サイト

０７２ー９９０ー３０９１
０７２ー９９０ー３０９０ 受付時間

平日９時〜 17時

■対象
　基準日（令和３年12月10日）時点で本市に住民登録が
あり、世帯全員の令和３年度分の住民税均等割が非課
税である世帯（対象世帯に２月上旬に確認書を送付済）
※�住民税が課税されている人の扶養親族等のみからな
る世帯を除く

■受取方法
●確認書が届いた世帯
　�確認書に必要事項を記入の上、５月２日（必着）ま
でに返送してください。

●確認書が届かない世帯
・�基準日時点で本市に住民登録がない人…基準日時点
で住民登録がある市町村にお問合せください。
・�世帯の中に、令和３年１月２日以降に転入した人が
いる…手続き書類を順次発送予定です。到着次第、
必要事項を記入の上、必要書類と共に返送してくだ
さい。

■給付時期
　確認書を返送した人は、２月中旬から順次振り込みます。給付金情報サイトから振込予定日を確認いただけます。
申請書を郵送した人は、振込予定日を記載した決定通知書を送付します。いずれも、受付状況により１カ月以上か
かる場合があります。

■対象
　新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少し、
世帯全員の令和３年１月以降の収入が住民税非課税相
当となった世帯
※�申請時点で住民登録がある市町村へ申請してください
※�住民税が課税されている人の扶養親族等のみからな
る世帯を除く
※�住民税非課税相当とは、世帯員全員のそれぞれの年
収見込額（令和３年１月以降の任意の１カ月収入×
12倍）が住民税均等割非課税水準以下であることを
さします

■受取方法
　申請書による申請が必要です。９月30日（必着）ま
でに郵送してください。申請書・返信用封筒は市役所
本館１階臨時特別給付金窓口、各出張所、緑ヶ丘コミ
セン、桂・安中人権コミセンにあります。申請書は給
付金情報サイトからもダウンロード可。

給付金を装った詐欺にご注意!!
　現金自動預払機（ATM）の操作をお願いすることや手数料の振込を求めることは絶対にありません。不審な電話
があった場合は、すぐにコールセンターか最寄りの警察署にご連絡ください。

感染防止対策のため、
郵送での提出に
ご協力ください

詳細はホームページでご覧いただけます

やお市政だより�令和４年３月号9

住民税非課税世帯 家計急変世帯

　DVなどで住所地以外に避難している人は、一定の要件（DV保護命令
などと収入要件）を満たせば受給できる場合があります。現在の居住地
が八尾市の人は、本市で申請手続きが必要です。詳細はお問合せください。

■配偶者などからの暴力（DV)を理由に避難している人



　転入・転出・転居に伴う住所変更などが集中し、窓
口の混雑が予想されるため、市役所の一部窓口を休日
に開庁します。また、毎月第２日曜日に一部窓口の休
日定期開庁を実施しています。

　障がい者が企画・運営に携わり、障がい者の社会参
画の促進や市民の皆さんに障がいへの理解をさらに深
めてもらうための場です。

休日開庁休日開庁
平日は市役所に行けない！という人へ平日は市役所に行けない！という人へ

Monthly Topics ●

問障がい福祉課　 924−3838　FAX922−4900

障がいへの理解を深めよう！

Monthly Topics ●３

障がい者フォーラム障がい者フォーラム

※取扱業務が限られていますのでご注意ください。
※�ほかの市町村への照会・確認を必要とする手続きや添付
書類が必要な手続きなど、お取り扱いできない場合や再
度お越しいただく場合がありますので、事前に担当課ま
でお問合せください。
※�市役所本館１階「八尾市公金取扱窓口」は営業していま
せんので、市税などの納付はできません。

市民課（本館１階）
　 924−3846　FAX924−0220

住所変更届（転入・転出・転居届など）および印鑑登
録届の受付け、住民票・戸籍・印鑑などに関する証明
書の交付
※�マイナンバーカードに関する手続き（申請・交付・
電子証明書の更新）には予約が必要です。詳細は13
ページをご覧ください。

受付けできない業務▶マイナンバーカードおよび住民
基本台帳カードのみを利用した転入届の受付け、他市
町村の住民票の写しの交付など住民基本台帳ネット
ワークを利用する業務、パスポートの申請受付・交付、
国民年金に関すること

健康保険課（本館１階）　
924−3865　FAX923−2935

国民健康保険の加入・脱退、住所変更、保険証再交付、
納付相談、各種給付申請手続き
循環型社会推進課（指定ごみ袋の配付窓口［本館１階］）

　 924−4098
指定ごみ袋の配付

定期開庁

８時45分〜16時

３月13日日
（毎月第２日曜日）

３月27日日
８時45分〜16時

臨時開庁

３月４日金   
５日土 10時〜16時

と　き

えぇショップ
いろどり

八尾市
情報発信コーナー

FMちゃお

会
場
ス
ペ
ー
ス

100 円ショップ靴屋

　会議メンバーの半数以上がさまざまな障がいを抱え
る障がい者です。市への政策について意見を出したり、
会議で考えた取り組みを実施したり、障がいへの理解
啓発などを行っています。今回は新たな取り組みとし
て、メンバー自らが出演する動画
を作成し、会議の歩みや思いを伝
えます。YouTube八尾市公式チャ
ンネルからも配信予定です。

ワーキング会議 動画上映

　障がいがある人たちの絵画や書道など、個性豊かな
作品を展示します。

障がい児者アート作品コーナー

　動画や作品を見に来られた人に作業所で作った商品
を配ります（数量限定）。また、作業所の紹介動画のコ
ンテンツもあります。

作業所商品の紹介

アリオ八尾２階オレンジコート
ところ

２

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※２月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合がありますので事前にご確認ください。

10記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

健
　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

相
　
談

施
設
の
催
し

く
ら
し

地
域
の
有
価
物
集
団
回
収
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
古
紙
類
（
段
ボ
ー
ル
・
新
聞
・
雑
誌
［
雑

が
み
含
む
］）
は
、
地
域
の
町
会
や
子
ど
も

会
な
ど
が
行
う
有
価
物
集
団
回
収
な
ど
に
出

す
こ
と
で
リ
サ
イ
ク
ル
が
で
き
ま
す
。
可
燃

ご
み
が
減
り
、
環
境
へ
の
負
担
が
軽
く
な
る

と
と
も
に
焼
却
費
用
の
削
減
に
も
つ
な
が
る

有
価
物
集
団
回
収
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

※
古
紙
類
の
回
収
日
・
場
所
な
ど
に
つ
い
て

は
、
集
団
回
収
実
施
団
体
に
ご
確
認
く
だ
さ

い
（
市
で
は
古
紙
類
の
回
収
は
行
っ
て
い
ま

せ
ん
）。
お
近
く
の
集
団
回
収
実
施
団
体
が

分
か
ら
な
い
場
合
は
、
循
環
型
社
会
推
進
課

ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
循
環
型
社
会
推
進
課

９
２
４
・
３
８
６

６
FAX
９
２
３
・
７
１
３
５

福
祉
有
償
運
送
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
福
祉
有
償
運
送
と
は
、
Ｎ
ＰO

法
人
や
社

会
福
祉
法
人
な
ど
の
団
体
が
、
公
共
交
通
機

関
を
利
用
し
て
移
動
す
る
こ
と
が
困
難
な
高

齢
者
や
障
が
い
者
な
ど
を
対
象
に
、
通
院
・

通
所
・
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
の
際
に
有
償
で
行
う

車
に
よ
る
移
送
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
利
用
す
る

場
合
は
、
事
前
に
事
業
者
へ
の
登
録
が
必
要

で
す
。

※
介
護
タ
ク
シ
ー
と
は
違
い
身
体
介
護
は
行

く
ら
し

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

い
ま
せ
ん
。

■
事
業
所
の
皆
さ
ん
へ　

　
市
内
で
福
祉
有
償
運
送
を
行
う
場
合
は
、

事
前
に
大
阪
運
輸
支
局
へ
の
登
録
申
請
が
必

要
で
す
。
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
地
域
共
生
推
進
課

９
２
４
・
３
８
３
５

FAX
９
２
２
・
３
７
８
６

国
民
年
金
保
険
料

産
前
産
後
期
間
の
免
除
制
度

　
次
世
代
育
成
支
援
の
観
点
か
ら
、
国
民
年

金
第
１
号
被
保
険
者
の
出
産
前
後
の
国
民
年

金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

●
免
除
期
間　
出
産
予
定
月
ま
た
は
出
産
月

の
前
月
か
ら
４
カ
月
間
（
多
胎
妊
娠
の
場
合

は
、
出
産
予
定
月
ま
た
は
出
産
月
の
３
カ
月

前
か
ら
６
カ
月
間
）

※
妊
娠
85
日
以
上
の
出
産
が
対
象
（
死
産
・

流
産
・
早
産
を
含
む
）

●
対
象　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
で
、

出
産
日
が
平
成
31
年
２
月
１
日
以
降
の
人

●
届
出
時
期　
出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前
か

ら●
届
出
方
法　
①
国
民
年
金
手
帳
ま
た
は
基

礎
年
金
番
号
が
分
か
る
も
の
・
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
・
通
知
カ
ー
ド
と
本
人
確
認
書

類
の
い
ず
れ
か
１
点
、
②
届
書
、
③
母
子
健

康
手
帳
な
ど
出
産
予
定
日
が
確
認
で
き
る
も

の
（
出
産
前
に
届
出
す
る
場
合
）
を
市
民
課

ま
で
持
参
ま
た
は
郵
送
の
こ
と

※
届
書
は
市
役
所
本
館
１
階
市
民
課
に
あ
り

ま
す
。
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

※
被
保
険
者
と
子
ど
も
が
別
世
帯
と
な
る
場

合
は
事
前
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
市
民
課

９
２
４
・
３
８
４
８
FAX
９
２

４
・
０
２
２
０

高
額
医
療
・
高
額
介
護

合
算
療
養
費
制
度

　
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療
養
費
制
度

と
は
、
医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
両
方
の

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
世
帯
の
負
担
軽
減
の

た
め
、
１
年
間（
８
月
〜
翌
年
７
月
）の
自

己
負
担
額
が
規
定
の
限
度
額
を
超
え
た
場

合
、
そ
の
超
え
た
金
額
分
を
支
給
す
る
制
度

で
す
。

●
申
請
方
法　
対
象
者
に
送
付
す
る
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
同
封
の
返
信
用

封
筒
で
郵
送
の
こ
と

※
右
記
期
間
内
に
本
市
に
転
入
し
た
人
や
社

会
保
険
な
ど
か
ら
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
に
移
っ
た
人
な
ど
は
送
付
さ

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
支
給
の
可
否　
申
請
書
の
内
容
を
確
認
の

上
、支
給
の
可
否
を
決
定
し
ま
す
。

申
問
●
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
医
療
費
に

つ
い
て
…
健
康
保
険
課

９
２
４
・
３
８
６

５
FAX
９
２
３
・
２
９
３
５
、
●
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
加
入
者
の
医
療
費
に
つ
い
て
…
健

康
保
険
課

９
２
４
・
３
９
９
７
FAX
９
２

３
・
２
９
３
５
、
●
介
護
給
付
費
に
つ
い
て

…
高
齢
介
護
課

９
２
４
・
９
３
６
０
FAX
９

２
４
・
１
０
０
５

※
そ
の
ほ
か
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

人
は
、
加
入
先
の
保
険
者
へ
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

　

観
光
・
文
化
財
課
は
、
令
和
３
年
４

月
に
八
尾
市
の
魅
力
を
全
国
へ
発
信
す

る
取
り
組
み
を
行
う
部
署
と
し
て
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

八
尾
市
に
は
、
史
跡
由ゆ

義げ

寺で
ら

跡
や
心し

合お
ん

寺じ

山や
ま

古
墳
を
は
じ
め
と
し
た
多
く
の

歴
史
資
産
や
高
安
山さ

ん

麓ろ
く

な
ど
の
自
然
風

景
、
も
の
づ
く
り
の
技
術
、
そ
し
て
河

内
音
頭
や
八
尾
空
港
、
温
か
い
人
情
と

い
っ
た
魅
力
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

文
化
財
担
当
は
、
文
化
財
な
ど
の
歴

史
資
産
を
地
域
と
と
も
に
保
存
・
整
備

を
行
い
、
観
光
振
興
担
当
は
そ
れ
ら
を

含
め
た
八
尾
の
魅
力
を
全
国
に
発
信

し
、
観
光
客
誘
致
や
八
尾
を
応
援
し
て

く
れ
る
関
係
人
口
の
増
加
に
繋
げ
る
取

り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
中
で
も
、

令
和
３
年
10
月
に
は
八
尾
の
魅
力
を
全

国
発
信
す
る
一
つ
の
方
法
と
し
て
、「
八

尾
市
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
」
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ
ん
と
と

も
に
八
尾
の
魅
力
を
映
画
や
ド
ラ
マ
な

ど
の
映
像
を
通
し
て
広
く
発
信
し
、
八

尾
が
さ
ら
に
元
気
に
な
る
取
り
組
み
を

進
め
て
い
ま
す
。

も
っ
と
詳
し
く

動
画
を
公
開
中
‼

大
松
市
長
の

推お

仕

事

し
ご
と
紹
介

vol.5

観
光
・
文
化
財
課



マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※２月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合がありますので事前にご確認ください。

※�定期保守のため、３月４日㈮・10日㈭はコンビニおよび市役所本館１階でのマルチコピー機による証明書交付
サービスが停止し、証明書の発行・利用登録申請ができませんのでご注意ください。

　マイナンバーカードは、本人確認のための身分証明としてはもちろん、生活のさまざまな場面での活用が広がって
います。まだお持ちでない人はこの機会に作ってみませんか。

問市民課　 924−3933　FAX924−0220

窓口が混んでる場合も
マルチコピー機ならすぐ使えるね！

もっと便利に！暮らしに役立つ

マイナンバーカードはこんなメリットがあります

　全国のコンビニなどに設置されたマルチコピー機で、マイナンバーカードを使って、窓
口よりも安い手数料で次の証明書が取得できます。

【交付時間】※年末年始とメンテナンス日を除く
⑴〜⑹…平日８時45分〜 17時15分

※�マルチコピー機の操作方法は、
市ホームページに掲載してい
ます。

■取得できる証明書および発行手数料

証明書の種類 窓口
マルチコピー機

３月31日まで ４月１日から
⑴住民票の写し

300円 250円 200円⑵印鑑登録証明書
⑶市・府民税証明書
⑷戸籍の附票の写し
⑸戸籍全部事項証明書（戸籍謄本） 450円 400円 350円
⑹戸籍個人事項証明書（戸籍抄本）

12記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

【交付時間】※年末年始とメンテナンス日を除く
⑴〜⑶…６時30分〜 ２3時、⑷〜⑹…平日８時45分〜 17時15分

【利用できる人】
⑴〜⑶…本市に住民登録がある人、⑷〜⑹…本市に本籍がある人

市役所本館１階市民課に新たにマルチコピー機を設置します

マイナンバーカードマイナンバーカード

公的な本人確認書類になり、１枚で
マイナンバーの確認と本人確認がで
きます。

顔写真付きの本人確認書類に

確定申告がオンライン（e-Tax）でで
きるほか、マイナポータルでオンライ
ン申請が利用できます。

行政手続きがオンライン申請で

お買い物に使えるマイナポイントが
もらえます。詳細は総務省ホーム
ページをご覧ください。

マイナポイントがもらえます

コンビニなどのマルチコピー機での証明書発行手数料
を値下げします

各種証明書がコンビニなどで取得できます

４月からは
窓口より

１００円も安
く取得

できる！

４月１日〜

３月１日〜



やお市政だより�令和４年３月号1313

●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

健
　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

相
　
談

施
設
の
催
し

く
ら
し

マイナンバーカードの申請を受け付けしています

受付時間を短縮！マイナアシストが使えます

リノアスでも申請できるようになりました

マイナンバーカードが自宅で受け取れる！
申請時に、下記の書類が揃っていればマイナンバーカードを自宅に書留で郵送します。

　リノアス（地下１階東側エスカレーター前）でも申請を
できるようになりました。会場では「八尾市民憲章／町会
加入促進啓発コーナー」も併設しています。
　また、３月の休日受付けは、「リノアスが３月13日㈰」「市
民課が臨時開庁日（10ページ参照）と合わせて３月13日㈰
と27日㈰」になります。

　申請時に、QRコード付きの申請書を持参すると、マイナアシスト（タ
ブレット端末）を利用した申請ができ、申請書を記入していただく必要
がなくなり手続きが早く簡単に行えます。

【マイナアシストによる申請ができる窓口】市民課、リノアス

※�通知カードと一体となった申請書の場合は、
通知カードを切り離さずにお持ちください。

【QRコード付きの申請書（見本）】

書
類
を
持
っ
て
い
く
と

カ
ー
ド
を
受
け
取
り
に

行
か
ず
に
済
む
ね
♪

買い物ついでに申請できて便利♪

□通知カードまたは個人番号通知書　
□�本人確認書類２点（「氏名と住所」または「氏名と生年月日」の記載があるもの）
□住基カード（交付されている人のみ）
□QRコード付きの申請書（お持ちの人のみ）

◉マイナアシストによる申請の流れ

QRコードを
スキャン

タブレット
で顔写真撮影

申請ボタンを
押して終了

リノアスでの申請の様子

■予約方法
　下記QRコードより予約専用サイトから
予約してください。アクセスできない場
合は電話（ 924−3933［平日
８時45分〜 17時15分］）にご
連絡ください。

市 民 課
予約不要 平日　８時45分〜 17時15分

予約制 第２日曜日　８時45分〜 16時

各出張所 予約不要 平日　８時45分〜 17時15分

リノアス
予約不要 平日　10時〜 17時15分

予約制 第２日曜日　10時〜 16時

■総務省による出張申請サポート

時①３月５日㈯・６日㈰・②19日〜 27日の土・
日曜日と21日㈷10時〜 16時
所①アリオ八尾２階サンシャインコート、②２
階オレンジコート　他当日直接会場まで

　マイナンバーカードの申請手順などを案内します
（申請はできますが、カードの郵送はできません）。
詳細は総務省ホームページをご覧ください。

マイナンバーカードの出張申請サポートを実施します！
申請を検討されている人へ



14記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

▶申告が必要な人
　今年１月１日現在、本市に住んでいるか家屋などがある
人で、令和３年中に所得があった人のうち、次のいずれか
に該当する人。
①�営業、農業、そのほかの事業所得者または不動産所得者で、
所得税及び復興特別所得税（以下「所得税」）の確定申告
の必要がない人。
②�給与所得者で給与支払報告書が勤務先から本市に提出さ
れていない人、または給与以外に所得があり、確定申告
の必要がない人。
③�公的年金収入のみの人で、次のいずれかの要件に当ては
まり、各種控除などを受けようとする人。
　・昭和32年１月１日以前生まれで、収入金額が155万円を
　　超える人。
　・昭和32年１月２日以降生まれで、収入金額が105万円を
　　超える人。
④�そのほか、確定申告の必要がない人で、各種控除を受け
ようとする人。
※�公的年金収入金額が400万円以下で、そのほかの所得金額
が20万円以下の人は、所得税の確定申告は不要です。
※�所得税の確定申告をした人は、申告は不要です。
※�令和３年中に退職し、給与収入のみで年末調整が終わっ
ていない人のうち、所得税が還付になる人については、
市役所でも確定申告の受付けを行います。ただし、２カ
所以上の源泉徴収票を持っている人や各種控除の追加に
より所得税が還付になる人については、市役所での確定
申告の受付けはできませんのでご注意ください。

▶申告に必要なもの

�令和３年中の所得に関する書類（源泉徴収票や雇用主の
支払証明書など）
本人確認書類（下記の共通事項の欄を参照）
�控除を受けるための書類

◦�国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料・
国民年金保険料・寄附金など…領収書または証明書

◦�生命保険料（一般・個人年金・介護医療）・地震保険料・
旧長期損害保険料…控除証明書

�◦�医療費…医療費控除・医療費控除の特例（セルフメディ
ケーション税制）の明細書

※�医療費控除・医療費控除の特例の適用を受ける人は明細
書に支払った医療費などを記入し、申告書提出の際に添
付する必要があります。領収書での受付けはできません
のでご注意ください。
�障がい者は障がい者手帳または障害者控除対象者認定
証、学生は学生証、代理人は委任状

マイナンバーの記載と本人確認書類の提示について
　市・府民税の申告および所得税の確定申告には「マイ
ナンバーカード」または「マイナンバー確認書類と本人
確認書類」が必要です。

○マイナンバー確認書類と本人確認書類の例
▶�マイナンバー確認書類…通知カード、マイナンバーの
記載がある住民票の写しまたは住民票記載事項証明書

▶�本人確認書類…運転免許証、障がい者手帳、パスポート、
在留カードなど

◉共通事項

所得税 及び復興
特別所得税

八尾税務署　 992−1251（自動音声案内）

３月15日火まで
贈与税…３月15日火まで
消費税及び地方消費税（個人事業者）…３月31日木まで

◉休日の臨時受付け　２月20日日・27日日９時〜 16時

確定申告書は、自宅から国税庁ホームページ内「確
定申告書等作成コーナー」で作成し、ｅ-Taxで送
信できます。ぜひ便利なｅ-Taxをご利用ください。

市・府民税
市民税課　 924−3822　FAX924−8838

※３月16日以降は市役所本館２階市民税課窓口で受付けします。

３月15日火まで
◉休日の臨時受付け　２月27日日９時〜 16時

申告書と同封の台紙に、必要書類を添付の上、申告書
と共に返信用封筒で郵送してください。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
郵送での提出にご協力ください

　３月16日以降に申告された場合、５月または６月に
発送する税額の通知などに、申告内容が反映されてい
ないことがあります。郵送での提出で早めの申告にご
協力お願いします。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
e-Tax（電子申告）をご利用ください

９時〜 17時
　　市役所本館６階大会議室受付

９時〜 16時
　　八尾税務署（高美町３）受付

税の申告



やお市政だより�令和４年３月号1515

●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

健
　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

相
　
談

施
設
の
催
し

く
ら
し 　加入の届け出が遅れると、保険料はさかのぼって

納付していただきますが、届出日の前日までにかかっ
た医療費は全額自己負担となります。
▪国民健康保険に加入するケース

必要なもの

職場の健康保険を脱
退したとき

健康保険資格喪失証明書・退職証
明書・離職票・雇用保険受給資格
者証などのいずれか

他市の国民健康保険
に加入している人が
本市に転入したとき

転出証明書
（市民課での転入手続き後）

▪国民健康保険を脱退するケース
必要なもの

職場の健康保険など
へ加入したとき

加入した職場の健康保険証、本市
の国民健康保険証

本市から転出したとき 本市の国民健康保険証（市民課で
の転出手続き後）

※�郵送での申請にご協力ください。届出用紙は市ホー
ムページからダウンロード可
※�必要書類など詳細はお問合せください。

問健康保険課　 924−8534　FAX923−2935

就職・退職・引っ越しに伴う

使用を開始するとき
　水道の使用を開始する３日前（土・日曜日、祝日除く）
までにご連絡ください。また、水が出ないときは通水
のためにお伺いしますので、早めにご確認ください。

使用を中止するとき
　水道の使用を中止する３日前（土・日曜日、祝日除
く）までにご連絡ください。連絡がないと、引き続
き料金がかかりますのでご注意ください。また、転
居するときは、水道の蛇口をきちんと閉めてください。

問水道局お客さまサービス課
923−6302　FAX929−3912

◉水道料金のお支払いは便利な口座振替を
　水道局または金融機関に預金通帳と届出印、お客
さま番号（または水栓番号）が分かるもの（「ご使用
水量のお知らせ」など）を持参の上、手続きしてくだ
さい。なお、クレジットカードは取り扱っていません。

◉ ホームページからも「使用開始・中止」の
手続きができます。

水道局にご連絡を
っ引 し越 の際は

14日以内に届け出を
国民健康保険の加入・脱退は

八
や

尾
お

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

夜
や

間
か ん

学
が っ

級
きゅう

生
せ い

徒
と

募
ぼ

集
しゅう

●授
じ ゅ

業
ぎ ょ う

時
じ

間
か ん

…月
げつ

〜金
きん

曜
よう

日
び

17時
じ

45分
ふん

〜
●授

じ ゅ

 業
ぎ ょ う

 料
り ょ う

…不
ふ

要
よう

●必
ひ つ

要
よ う

書
し ょ

類
る い

…本
ほん

人
にん

の住
じゅう

民
みん

票
ひょう

申 問（もうしこみ・といあわせ）４月
がつ

28日
にち

まで。
八

や

尾
お

中
ち ゅ う

学
が っ

校
こ う

夜
や

間
か ん

学
が っ

級
き ゅ う

　 998−9551
学
が っ

校
こ う

教
き ょ う

育
い く

推
す い

進
し ん

課
か

　 924−3873　FAX923−2934

　府
ふ

内
な い

在
ざ い

住
じ ゅ う

の15歳
さ い

以
い

上
じ ょ う

（今
こ

年
と し

４月
が つ

１日
に ち

現
げ ん

在
ざ い

）で、い
ろいろな事

じ

情
じ ょ う

により小
しょう

・中
ち ゅ う

学
が っ

校
こ う

を卒
そ つ

業
ぎ ょ う

できなかった
人
ひ と

や、十
じ ゅ う

分
ぶ ん

な教
き ょ う

育
い く

を受
う

けられないまま中
ち ゅ う

学
が っ

校
こ う

を卒
そ つ

業
ぎ ょ う

した人
ひ と

、夜
や

間
か ん

中
ち ゅ う

学
が っ

校
こ う

で一
い っ

緒
し ょ

に勉
べ ん

強
き ょ う

しましょう。

　引っ越しは、家電の買替えが増えたり、電気契約
の切替えなどを行うタイミングです。新生活をきっ
かけに、お得で環境にもやさしい暮らしを始めてみ
ませんか。
●省エネにつながるアクション
・白熱球や蛍光灯をLEDに交換する
・節水型シャワーヘッドに交換する
・�冷蔵庫の買替え時は省エネ性能が高い製品を選ぶ
・�再生可能エネルギー電気など、電気料金を比較し
電力会社を切り替える
※�詳細は市ホームページをご覧ください。

問環境保全課　 924−9359　FAX924−0182

エコでお得な生活を
引っ越しのタイミングで



16記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※２月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合がありますので事前にご確認ください。

「
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
電
気
」

共
同
購
入
の
参
加
者
募
集

　
大
阪
府
で
は
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
電

気
を
府
民
み
ん
な
で
ま
と
め
て
購
入
す
る
こ

と
で
お
得
に
購
入
で
き
る
共
同
購
入
の
参
加

者
を
募
集
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
電
気
代
が

お
得
で
、
温
暖
化
の
原
因
で
あ
る
二
酸
化
炭

素
の
削
減
に
つ
な
が
る
太
陽
光
や
風
力
な
ど

の
自
然
由
来
の
電
気
に
切
り
替
え
ま
せ
ん

か
。

●
登
録
か
ら
購
入
ま
で
の
流
れ

❶
大
阪
Ｅ
Ｅ
電
専
用
サ
イ
ト
か
ら
無
料
の
参

加
登
録
（
４
月
28
日
ま
で
）

❷
事
務
局
が
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
で
選
定
し
た
電

力
会
社
の
見
積
も
り
を
確
認

❸
購
入
の
判
断

※
説
明
会
（
オ
ン
ラ
イ
ン
）
を
開
催
予
定
で

す
。
詳
細
は
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
大
阪
Ｅ
Ｅ
電
事
務
局

０
１
２
０
・
４
５

７
・
２
０
０
（
平
日
10
時
〜
18
時
）

市
民
委
員
募
集

※
い
ず
れ
も
対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
で
、

本
市
の
ほ
か
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
で
な
い

人　
定
各
１
人
（
選
考
）

■
八
尾
市
図
書
館
協
議
会

　
図
書
館
の
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
話
し
合
う

協
議
会
の
市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
任
期　
６
月
〜
２
年
間
（
年
３
回
程
度
開

催
）

申
問
３
月
２
日
〜
４
月
６
日（
必
着
）。窓
口・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル
。
住
所
・
氏
名
・

生
年
月
日
・
性
別
・
電
話
番
号
・
職
業
（
任

意
）・
応
募
理
由
・「
中
高
生
に
お
け
る
図
書

館
利
用
の
方
策
」
に
つ
い
て
の
作
文
（
８
０

０
字
程
度
）
を
記
入
の
こ
と
。
〒
５
８
１
・

０
０
０
３
本
町
２
・
２
・
８
八
尾
図
書
館

９
９
３
・
３
６
０
６
FAX
９
２
３
・
２
９
３
７

■
八
尾
市
社
会
教
育
委
員

　
社
会
教
育
の
推
進
に
つ
い
て
話
し
合
う
た

め
、
市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
任
期　
６
月
〜
２
年
間
（
年
４
回
程
度
開

催
）

他
申
込
書
は
市
役
所
本
館
３
階
生
涯
学
習
課

に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申
問
３
月
２
日
〜
４
月
６
日（
必
着
）。窓
口・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル
。
申
込
書
ま
た

は
自
由
様
式
で
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・

性
別
・
電
話
番
号
・
職
業
（
任
意
）・
社
会

教
育
活
動
の
経
験
内
容
・
応
募
理
由
・「
八

尾
市
の
地
域
づ
く
り
に
求
め
ら
れ
る
社
会
教

育
の
役
割
」
に
つ
い
て
の
作
文
（
８
０
０
字

程
度
）
を
記
入
の
こ
と
。
生
涯
学
習
課

９

２
４
・
３
８
９
３
FAX
９
２
４
・
５
５
９
３

放
課
後
児
童
室
指
導
員

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

　
４
月
か
ら
市
立
小
学
校
の
放
課
後
児
童
室

で
勤
務
す
る
職
員
を
募
集
し
ま
す
。
勤
務
は

13
時
〜
18
時
（
土
曜
日
・
長
期
休
業
中
な
ど

は
８
時
〜
18
時
の
う
ち
７
時
間
程
度
）。
電

話
予
約
の
上
、
面
接
を
行
い
ま
す
。
履
歴
書

持
参
の
こ
と
。

申
問
随
時
受
付
け
。
放
課
後
児
童
育
成
室

９
９
２
・
２
３
５
０
FAX
９
９
２
・
２
４
２
０

サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

■
放
課
後
学
習
サ
ポ
ー
タ
ー　

　
市
立
小
学
校
で
放
課
後
に
行
わ
れ
る
学
習

会
に
お
い
て
、
答
案
用
紙
へ
の
丸
付
け
な
ど

の
学
習
支
援
を
行
う
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
ま
す
。

■
学
校
図
書
館
サ
ポ
ー
タ
ー

　
市
内
の
小
・
中
学
校
お
よ
び
義
務
教
育
学

校
の
図
書
館
で
、
図
書
の
整
理
や
読
み
聞
か

せ
な
ど
を
行
う
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
ま
す
。
対
象
は
司
書
資
格
・
司
書
教
諭
資

格
を
有
す
る
人
。

※
い
ず
れ
も
電
話
連
絡
の
上
、
履
歴
書
持
参

の
こ
と
。

申
問
３
月
31
日
ま
で
。
学
校
教
育
推
進
課

９
２
４
・
３
８
７
３
FAX
９
２
３
・
２
９
３
４

※�今回募集する広告は、主に８月・９月と来年
２月・３月に配付するごみ袋に掲載します。
※�申込書は市ホームページからダウンロード可
※�八尾市広告掲載要綱などにより掲載できる広
告の範囲が定められています。詳細はお問合
せください。

申 問２月21日〜３月８日（必着）。申込書。
窓口・郵送。〒581−0017高美町５−２−２
清掃庁舎内・循環型社会推進課　 924−
3866　FAX923−7135

　歳入確保の一環として、令和４
年度に作成する家庭用可燃ごみ袋
に広告掲載を希望する事業所など
を募集します。

■募集する広告物の概要

掲載場所 裏面

枠　　数
３枠（抽選、ただしサイズが２枠分
以上の広告を優先する場合あり）

サ イ ズ １枠あたり縦120㎜×横300㎜

広告の色 市の指定する単色（緑色）

作成枚数 1600万枚以上

掲 載 料 １枠あたり100万円（税込み）

可燃ごみ袋への

広 募 集告



市
立
病
院
会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

●
募
集
職
種
…
薬
剤
師
／
ナ
ー
ス
エ
イ
ド
／

言
語
聴
覚
士
／
作
業
療

法
士
／
助
産
師
／
看
護

師
／
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
／
メ
デ
ィ
カ

ル
ク
ラ
ー
ク

※
い
ず
れ
も
電
話
連
絡

の
上
、
必
要
書
類
を
郵

送
の
こ
と
。

申
問
随
時
受
付
け
。
〒
５
８
１
・
０
０
６
９

龍
華
町
１
・
３
・
１
市
立
病
院
企
画
運
営
課

９
２
２
・
０
８
８
１
FAX
９
２
４
・
４
８
２

０

貯
水
槽
の
管
理
は
大
丈
夫
で
す
か

　
ビ
ル
や
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
に
設
置
さ
れ
て

い
る
貯
水
槽
水
道（
受
水
槽・高
架
水
槽
）は
、

設
置
者
や
管
理
者
な
ど
が
適
正
な
管
理
を
行

い
、
入
居
者
な
ど
に
衛
生
的
な
水
を
給
水
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
特
に
有
効
容
量
が

10
㎥
を
超
え
る
も
の
は
、
水
道
法
に
基
づ
き

「
簡
易
専
用
水
道
」
と
規
定
さ
れ
、
設
置
者

や
管
理
者
な
ど
が
自
ら
の
責
任
で
貯
水
槽
の

清
掃
を
年
1
回
以
上
、
ま
た
登
録
検
査
機
関

に
よ
る
定
期
検
査
を
年
1
回
受
け
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
有
効
容
量
が
10
㎥
以
下
の
貯

水
槽
に
つ
い
て
も
、
年
1
回
以
上
の
清
掃
な

ど
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
保
健
衛
生
課

９
９
４
・
６
６
４
３
FAX
９

男女共同参画センター
「すみれ」「すみれ」が移転します

問人権政策課　 924−3830　FAX924−0175

●住宅防火 いのちを守る ７つのポイント
❶寝たばこは絶対にやめる　❷消火器を設置する
❸ストーブは燃えやすいものから離して使う
❹ガスコンロのそばを離れるときは必ず火を消す
❺住宅用火災警報器を設置する
❻隣近所での協力体制を作る
❼寝具やカーテンなどは燃えにくい防炎品を使う

　期間中に市ホームページで出題される消防クイズに
答えて応募してください。正解者には抽選で消防体験
などをプレゼントします。
▪�出題期間　３月１日㈫〜 18日㈮
▪�賞　　品　�はしご車搭乗体験や消防車乗車体験、放

水体験、防災グッズプレゼントなど
申 問３月１日〜 18日（消印有効）。郵送・Eメール・ホー
ムページ。〒581−0017高美町５−３−４消防本部予防
課　 992−2275　FAX992−2284

２
２
・
４
９
６
５

３
月
１
日
〜
７
日
は

建
築
物
防
災
週
間

　
市
役
所
西
館
１
階
に
、
定
期
報
告
制
度
や

耐
震
診
断
な
ど
建
物
の
安
全
性
や
コ
ン
ク

リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
安
全
点
検
に
関

す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
架
し
て
い
ま
す
。

ま
た
期
間
中
、
不
特
定
多
数
の
人
が
利
用
す

る
建
物
を
訪
問
し
、
建
物
の
安
全
性
や
避
難

経
路
な
ど
に
つ
い
て
の
調
査
を
実
施
し
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
自
宅
や
職
場
の
建
物
の

安
全
性
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
●
定
期
報
告
制
度
に
つ
い
て
…
審
査
指
導

課

９
２
４
・
８
５
５
３
FAX
９
２
３
・
２
９

３
１
、
●
耐
震
診
断
な
ど
に
つ
い
て
…
住
宅

政
策
課

９
２
４
・
３
７
９
０
FAX
９
２
４
・

２
３
０
１

監
査
委
員
に
よ
る

随
時
監
査（
工
事
監
査
）結
果
等
の
公
表

■
随
時
監
査
（
工
事
監
査
）
結
果

　
高
安
受
水
場
他
自
家
発
電
設
備
等
設
置
工

事
（
水
道
局
施
設
整
備
課
所
管
）
に
対
す
る

工
事
監
査
を
令
和
３
年
10
月
18
日
に
行
い
、

指
摘
事
項
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

※
誌
面
の
都
合
に
よ
り
要
約
内
容
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。
全
文
は
、
市
役
所
本
館
３
階
情

報
公
開
室
と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き

ま
す
。

問
監
査
事
務
局

９
２
４
・
３
８
９
６
FAX
９

２
４
・
３
９
８
６

やお市政だより�令和４年３月号1717

●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

　生涯学習センターの改修工事に伴い、男女
共同参画センターが移転し、開所日時が変更
となります。
◉移　転　先　本町３−９−７（公園管理事務所内）
◉開 所 日 時　平日９時〜 17時（年末年始除く）
◉電話・FAX　923−4940（変更なし）
※�３月31日までは現施設（生涯学習センター内）で開
所しています。移転作業のため、４月１日〜 10日は
休所となります（休所期間中の連絡先は人権政策課）。

知っていますか？女性サポート事業 
　生理用品の用意が大変な人に、生理用品を無料でお
渡しするとともに相談窓口などの案内を行っています。
※�生理用品の配布はなくなり次第終了。配布場所など
詳細は男女共同参画センターにお問合せください。

「消防クイズYAO」みんなで応募しよう
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３月１日〜７日は
春の全国火災予防運動週間

４月４月1111日からOPEN !!日からOPEN !!



五
十
七
巻

良
好
な
状
態
で
残
る
横
穴
式
石
室
〜
高
安
千せ
ん

塚づ
か

古
墳
群
〜

　
八
尾
市
の
東
部
に
位
置
す
る
高
安

千
塚
古
墳
群（
以
下「
高
安
千
塚
」）は
、

２
０
０
基
以
上
も
の
古
墳
が
集
中
し

て
分
布
す
る
古
墳
群
で
、
中
で
も
服

部
川
支
群
は
最
も
古
墳
が
集
中
し
て

い
ま
す
。

　

埋
葬
施
設
は
横
穴
式
石
室
で
、
石

を
積
み
上
げ
て
、
玄げ
ん

室し
つ

（
棺
を
納
め

る
場
所
）
と
羨せ
ん

道ど
う

（
通
路
）
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。
玄
室
と
羨
道
を
つ

な
ぐ
部
分
を
袖そ
で

と
呼
び
、
袖
の
有
無

に
よ
っ
て
、
両
袖
式
・
片
袖
式
・
無

袖
式
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
石
室
の
築

造
技
術
は
、
４
世
紀
後
半
（
約
１
６

０
０
年
前
）
ご
ろ
に
朝
鮮
半
島
か
ら

伝
わ
り
、
追
葬
や
合
葬
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
被
葬
者
を
納
め

た
棺
に
は
、
木
棺
や
石
棺
、
陶
棺
（
焼

物
）
が
あ
り
、
服
部
川
37
号
墳
で
は
、

木
棺
と
、
二
上
山
産
凝ぎ
ょ
う

灰か
い

岩が
ん

を
板
石

状
に
加
工
し
て
組
み
合
わ
せ
た
石
棺

が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

高
安
千
塚
の
特
徴
の
一
つ
に
玄
室

の
大
き
さ
が
挙
げ
ら
れ
、
５
～
７
畳

ほ
ど
が
34
基
、
９
畳
ほ
ど
が
６
基
あ

り
ま
す
。
郡
川
の
法
蔵
寺
境
内
に
あ

る
開
山
塚
古
墳
（
郡
川
１
号
墳
）
は
、

約
10
畳
で
、
高
さ
は
４
ｍ
も
あ
り
、

広
々
と
し
た
空
間
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。
現
代
で
は
石
室
は
「
埋
葬
施
設
」

と
認
識
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
江
戸
時

代
ご
ろ
は
「
住
居
跡
（
穴け
っ

居き
ょ

趾あ
と

）」
と

考
え
ら
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

現
在
、
高
安
山
の
自
然
や
植
木
畑

の
中
で
、
開
口
す
る
横
穴
式
石
室
が

良
好
な
状
態
で
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

ラ
ン
タ
ン
で
中
を

灯
す
と
、
石
材
が

精
密
に
積
み
上
げ

ら
れ
た
様
子
が
よ

く
分
か
り
、
石
室

を
造
っ
た
人
々
の

技
術
の
高
さ
が
う
か
が
え
ま
す
。
石

室
や
古
墳
を
造
る
た
め
に
は
、
た
く

さ
ん
の
労
働
力
が
必
要
で
し
た
。
そ

れ
ら
を
ま
と
め
あ
げ
る
権
力
を
持
っ

た
人
物
が
高
安
千
塚
に
葬
ら
れ
て
い

た
の
で
し
ょ
う
。

※
高
安
千
塚
で
の
写
真
撮
影
会
を
開

催
し
ま
す（
詳
細
は
21
ペ
ー
ジ
参
照
）。

児
童
扶
養
手
当
の
振
り
込
み

　
３
月
11
日
付
で
、
児
童
扶
養
手
当
の
３
月

期
分
（
１
月・
２
月
分
）
を
振
り
込
み
ま
す
。

金
融
機
関
に
よ
っ
て
は
２
・
３
日
入
金
が
遅

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
こ
ど
も
若
者
政
策
課

９
２
４
・
３
８
３

９
FAX
９
２
４
・
９
５
４
８

会
議
の
傍
聴

※
定
各
10
人
（
❶
は
５
人
）［
抽
選
］。
開
会

10
分
前
（
❹
は
15
分
前
）
ま
で
に
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

❶
選
挙
管
理
委
員
会
３
月
定
例
会　
時
３
月

１
日
㈫
10
時
〜　
所
市
役
所
本
館
８
階
選
挙

管
理
委
員
会
室　
内
八
尾
市
選
挙
人
名
簿
か

ら
の
抹
消
お
よ
び
定
時
登
録
に
つ
い
て
ほ
か

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

９
２
４
・
３

８
８
６
FAX
９
２
４
・
１
０
３
１

❷
八
尾
市
図
書
館
協
議
会　
時
３
月
９
日
㈬

15
時
〜　
所
青
少
年
セ
ン
タ
ー
３
階
集
会
室

問
八
尾
図
書
館

９
９
３
・
３
６
０
６
FAX
９

２
３
・
２
９
３
７

❸
八
尾
市
農
業
委
員
会
第
12
回
総
会　
時
３

月
11
日
㈮
13
時
30
分
〜　
所
八
尾
商
工
会
議

所
会
館
３
階
多
目
的
室　
内
農
地
法
に
基
づ

く
許
可
申
請
に
つ
い
て
ほ
か

問
農
業
委
員
会
事
務
局

９
２
４
・
３
８
９

７
FAX
９
２
４
・
３
９
０
８

❹
第
11
回
八
尾
市
地
域
公
共
交
通
会
議　
時

３
月
15
日
㈫
15
時
〜　
所
水
道
局
４
階
大
会

議
室

問
都
市
交
通
課

９
２
４
・
３
８
５
６
FAX
９

２
４
・
０
２
０
７

❺
第
３
回
八
尾
市
産
業
振
興
会
議　
時
３
月

16
日
㈬
15
時
〜　
所
八
尾
商
工
会
議
所
会
館

３
階
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
・
多
目
的
室　
内
八

尾
市
の
産
業
振
興
に
つ
い
て
ほ
か

問
産
業
政
策
課

９
２
４
・
３
８
４
５
FAX
９

２
４
・
０
１
８
０

❻
八
尾
市
大
規
模
小
売
店
舗
立
地
審
議
会　

時
３
月
17
日
㈭
10
時
30
分
〜　
所
八
尾
商
工

会
議
所
会
館
３
階
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム　
内

「
ダ
イ
レ
ッ
ク
ス
八
尾
高
美
店
」
の
新
設
届

出
に
か
か
る
市
意
見
（
案
）
の
審
議
に
つ
い

て問
産
業
政
策
課

９
２
４
・
９
３
５
６
FAX
９

２
４
・
０
１
８
０

❼
第
２
回
八
尾
市
公
共
下
水
道
事
業
経
営
審

議
会　
時
３
月
18
日
㈮
10
時
〜　
所
市
役
所

本
館
８
階
委
員
会
室

問
下
水
道
経
営
企
画
課

９
２
４
・
３
８
８

３
FAX
９
２
２
・
３
５
８
７

❽
第
４
回
八
尾
市
個
人
情
報
保
護
審
議
会　

時
３
月
18
日
㈮
14
時
〜　
所
委
員
会
室

問
情
報
公
開
室

９
２
４
・
９
８
６
１
FAX
９

２
４
・
９
７
５
５

❾
八
尾
市
教
育
委
員
会
３
月
定
例
会　
時
３

月
22
日
㈫
10
時
〜　
所
市
役
所
本
館
６
階
大

会
議
室

問
教
育
政
策
課

９
２
４
・
３
８
７
０
FAX
９

９
１
・
４
６
２
０

問
観
光
・
文
化
財
課９

２
４
・
８
５
５
５

FAX
９
２
４
・
３
９
９
５

18記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※２月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合がありますので事前にご確認ください。
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Notice from the Yao city

科
…
妊
婦
／
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
…
40
歳
以
上
で

過
去
に
受
け
た
こ
と
が
な
い
人
（
20
〜
39
歳

は
府
内
の
委
託
医
療
機
関
で
受
診
可
）

※
受
診
は
種
別
ご
と
に
１
人
に
つ
き
年
度
内

に
１
回
で
す
。
た
だ
し
、
子
宮
が
ん
・
乳
が

ん
検
診
と
胃
が
ん
検
診
の
内
視
鏡
検
査
は
２

年
に
１
回
で
す
。

❶
市
が
実
施
す
る
健
（
検
）
診

内容

子

子

子

胃・腸・肺・乳

時前…９時〜 11時30分　後…13時15
分〜 15時30分
※いずれも所保健センター。胃…胃
がん／腸…大腸がん／肺…肺がん／
乳…乳がん／子…子宮がん

とき（４月）

後

後

後

前

４日㈪

５日㈫

６日㈬

19日㈫

※
各
種
健
（
検
）
診
に
は
条
件
が
あ
り
、
受

診
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
３
月
２
日
８
時
45
分
〜
（
窓

口
は
11
時
〜
）。
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
も
申
込
み
可

❷
委
託
医
療
機
関
で
受
診
で
き
る
健
（
検
）
診

胃
が
ん
／
大
腸
が
ん
／
肺
が
ん
／
乳
が
ん
／

子
宮
が
ん
／
特
定
健
診
な
ど
／
歯
科
／
妊
婦

歯
科
／
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

※
委
託
医
療
機
関
で
の
健
（
検
）
診
の
申
込

み
は
直
接
委
託
医
療
機
関
へ
。
委
託
医
療
機

関
の
問
合
せ
は
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
。

申
問
❶
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
可
。
保
健
セ
ン

タ
ー

９
９
３
・
８
６
０
０
FAX
９
９
６
・
１

５
９
８

健
　
康

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

献
血
に
ご
協
力
を

時
①
３
月
５
日
㈯
10
時
30
分
〜
16
時
30
分
・

②
12
日
㈯
・
③
14
日
㈪
・
④
19
日
㈯
10
時
〜

12
時
・
13
時
〜
16
時
30
分　
所
①
リ
ノ
ア
ス

２
階
、
②
近
鉄
八
尾
駅
前
噴
水
広
場
、
③
市

役
所
本
館
正
面
玄
関
前
、
④
ア
リ
オ
八
尾
１

階
レ
ッ
ド
コ
ー
ト　
他
日
時
・
場
所
な
ど
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

問
社
会
福
祉
協
議
会

９
９
０
・
４
５
６
７

FAX
９
２
４
・
０
９
７
４

保
健
所
の
検
査
・
相
談

●
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
淋
菌
検

査
［
匿
名
可
・
予
約
制
］　
時
３
月
10
日
㈭
・

24
日
㈭
９
時
30
分
〜
11
時

●
Ｈ
Ｔ
Ｌ
Ｖ
ー
１
検
査
（
ヒ
ト
Ｔ
細
胞
白
血

病
ウ
イ
ル
ス
検
査
）［
予
約
制
］　
時
３
月
24

日
㈭
11
時
〜
11
時
30
分

●
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
／
ア
ル
コ
ー
ル
相
談

［
予
約
制
］　
他
日
程
な
ど
詳
細
は
お
問
合
せ

く
だ
さ
い

申
問
保
健
予
防
課

９
９
４
・
６
６
４
４
FAX

９
２
２
・
４
９
６
５

保
健
セ
ン
タ
ー
の
健
康
相
談
な
ど

●
助
産
師
サ
ロ
ン　
時
３
月
22
日
㈫
10
時

〜
・
10
時
30
分
〜
・
11
時
〜　
所
保
健
セ
ン

タ
ー　
対
妊
娠
20
週
以
降
の
妊
婦　
定
各
１

人
（
申
込
順
）　
申
３
月
１
日
〜

●
不
妊
・
不
育
相
談　
時
４
月
27
日
㈬
13
時

30
分
〜
・
14
時
30
分
〜　
所
保
健
セ
ン
タ
ー

定
各
１
人
（
申
込
順
）　
申
３
月
１
日
〜

●
あ
な
た
の
ま
ち
の
健
康
相
談
（
予
約
制
）

会
場
や
日
程
な
ど
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

●
オ
ン
ラ
イ
ン
健
康
相
談
（
予
約
制
）　
時

平
日
10
時
〜
16
時
（
１
人
30
分
程
度
）　
内

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
に
よ
る
健
康
相
談　
申
Ｅ
メ
ー

ル
。
相
談
日
の
１
週
間
前
ま
で

申
問
保
健
セ
ン
タ
ー

９
９
３
・
８
６
０
０

FAX
９
９
６
・
１
５
９
８

障
が
い
者
（
児
）
歯
科
予
防
教
室

時
３
月
26
日
㈯
14
時
〜　
所
保
健
セ
ン
タ
ー

内
歯
科
診
療
に
な
じ
む
た
め
の
講
習
と
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導　
対
障
が
い
者
（
児
）　

定
20
人（
申
込
順
）　
他
手
話
通
訳
あ
り（
要

予
約
）

申
問
３
月
１
日
〜
11
日
。
保
健
セ
ン
タ
ー

９
９
３
・
８
６
０
０
FAX
９
９
６
・
１
５
９
８

大
人
の
健
（
検
）
診

対
胃
が
ん（
胃
部
Ｘ
線
検
査
）…
35
歳
以
上
、

（
胃
内
視
鏡
検
査
［
委
託
医
療
機
関
の
み
］）

…
50
歳
以
上
／
大
腸
が
ん
…
40
歳
以
上
／
肺

が
ん
…
40
歳
以
上
／
乳
が
ん
…
40
歳
以
上
の

女
性
／
子
宮
が
ん
…
20
歳
以
上
の
女
性
／
特

定
健
診
な
ど
…
今
年
度
40
歳
以
上
で
受
診
券

を
お
持
ち
の
人
ま
た
は
40
歳
以
上
の
生
活
保

護
受
給
者
な
ど
健
康
保
険
適
用
除
外
者
／
歯

科
…
20
・
25
・
30
・
35
・
40
・
45
・
50
・

55
・
60
・
65
・
70
歳
と
75
歳
以
上
／
妊
婦
歯

３
月
１
日
〜
７
日
は

子
ど
も
予
防
接
種
週
間

　
ワ
ク
チ
ン
で
防
げ
る
病
気
が
あ
り
ま
す
。

４
月
か
ら
の
入
園
・
入
学
に
備
え
、
母
子
健

康
手
帳
を
確
認
し
、
未
接
種
の
も
の
が
あ
れ

ば
こ
の
機
会
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

●
子
ど
も
の
定
期
予
防
接
種
（
無
料
）
…
ロ

タ
ウ
イ
ル
ス
／
ヒ
ブ
／
小
児
用
肺
炎
球
菌
／

Ｂ
型
肝
炎
／
４
種
混
合
／
２
種
混
合
／
Ｂ
Ｃ

Ｇ
／
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
／
水
痘
／
日
本
脳

炎
／
子
宮
頸
が
ん
（
各
ワ
ク
チ
ン
に
は
対
象

年
齢
が
あ
り
ま
す
）

問
保
健
セ
ン
タ
ー

９
９
４
・
８
４
８
０
FAX

９
９
６
・
１
５
９
８

麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
し
ま
し
ょ
う

　
対
象
期
間
を
過
ぎ
る
と
１
万
円
以
上
の
自

己
負
担
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
母
子
健
康
手

帳
と
健
康
保
険
証
を
持
参
の
上
、
市
内
の
委

託
医
療
機
関
ま
で
（
要
予
約
）。

●
対
象
期
間

１
期
…
１
歳
児
（
２
歳
に
な
る
誕
生
日
の
前

日
ま
で
）

２
期
…
４
月
に
小
学
校
入
学
予
定
児
（
３
月

31
日
ま
で
）

問
保
健
セ
ン
タ
ー

９
９
４
・
８
４
８
０
FAX

９
９
６
・
１
５
９
８
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

３
月
１
日
〜
８
日
は
女
性
の
健
康
週
間

　
女
性
が
健
康
で
明
る
く
日
々
を
過
ご
す
た

め
に
は
、
自
分
の
身
体
に
つ
い
て
知
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
こ
の
機
会
に
自
分
の
身
体
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
本
市
で
は
、
40
歳
以
上
の
女
性
を
対
象
に

乳
が
ん
検
診
を
、
20
歳
以
上
の
女
性
を
対
象

に
子
宮
が
ん
検
診
を
、
そ
れ
ぞ
れ
２
年
に
１

回
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー

９
９
３
・
８
６
０
０
FAX

９
９
６
・
１
５
９
８

か
か
り
つ
け
の
薬
剤
師
を

持
ち
ま
し
ょ
う

　
か
か
り
つ
け
の
薬
剤
師
は
、
患
者
の
病
歴

や
薬
歴
を
よ
く
知
っ
た
上
で
、
健
康
を
ト
ー

タ
ル
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
薬
や
サ
プ
リ
メ

ン
ト
、
健
康
食
品
と
の
飲
み
合
わ
せ
の
確
認

な
ど
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
医
療
機
関
と
も
連

携
し
、
患
者
情
報
の
共
有
や
、
自
宅
に
残
っ

た
薬
の
確
認
や
整
理
も
行
い
ま
す
。
地
域
の

医
療
・
介
護
の
専
門
家
と
も
連
携
し
、
在
宅

医
療
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

問
八
尾
市
薬
剤
師
会

９
９
４
・
９
１
５
９

FAX
９
９
４
・
８
１
８
９

豆医 学 知 識 八尾市医師会

低温やけど

医師会ホームページアドレス　http://www.yao.osaka.med.or.jp

　やけどというと、高温のものに触れたり熱い液体
がかかったときなどに生じると思いがちですが、温
度の低い熱源に長時間触れることで起こることがあ
り、これを低温やけどと呼びます。低温やけどは体
温以上60℃以下の熱源によるものと定義され、２〜
３月に多く発生します。すねの部分から足にかけて
が多く、また高齢の女性に多い傾向があります。
　低温やけどの特徴として、受傷直後は軽いやけど
と思われがちで、受傷から医療機関を受診するまで
の時間が長く、重症化してから来院する人がたくさ
んいます。そのため治療が長期化し、なかなか治癒
しないこともあります。平均の治療期間は１〜３カ
月間といわれており、特に皮膚の一部が黒くなり壊
死を伴っているようなものは、壊死組織を除去する
外科的処置が必要となります。湯たんぽやカイロを
使用するときは低温やけどに注意し、受傷したとき
はすぐに医療機関を受診しましょう。

緑
化
園
芸
講
座
・
相
談
会

時
①
３
月
３
日
・
②
17
日
・
③
24
日
の
木
曜

日
13
時
30
分
〜
（
受
付
け
は
13
時
〜
）　
所

公
園
管
理
事
務
所　
内
①
八
尾
の
街
の
中
の

植
物
を
知
ろ
う�

玉
串
川
の
サ
ク
ラ
、
②
３

月
の
庭
の
手
入
れ
と
芝
生
の
庭
の
除
草
、
③

宿
根
草
の
株
分
け
と
植
替
え　
対
市
内
在

住
・
在
勤
の
18
歳
以
上　
定
各
24
人
（
当
日

先
着
）

問
農
と
み
ど
り
の
振
興
課

９
２
４
・
３
８

６
９
FAX
９
２
４
・
０
２
１
６

会
社
説
明
会
・
面
接
会

時
３
月
４
日
㈮
14
時
〜
16
時　
所
八
尾
商
工

会
議
所
会
館　
内
市
内
の
事
業
所
20
社
程
度

に
よ
る
会
社
説
明
会
と
就
職
面
接
会　
他
当

日
直
接
会
場
ま
で
。詳
細
は
八
尾
市
お
し
ご

と
ナ
ビ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
無
料
職
業
紹
介
所

９
２
０
・
４
０
８
８

FAX
９
２
４
・
０
１
８
０

大
畑
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

時
３
月
６
日
〜
27
日
の
日
曜
日
９
時
30
分
〜

（
小
雨
決
行
）　
所
大
畑
山
青
少
年
野
外
活
動

セ
ン
タ
ー　
内
竹
林
の
間
伐・清
掃
、
竹
炭・

竹
細
工
作
り
な
ど　
対
18
歳
以
上

申
問
随
時
受
付
け
。
電
話
。
大
畑
山
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
森
本

０
９
０
・
９
２
５
６
・
３

イ
ベ
ン
ト

・
講
座

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

９
９
９

い
き
い
き
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

時
３
月
10
日
㈭
10
時
30
分
〜　
所
府
営
志
紀

住
宅
第
４
集
会
所　
内
テ
ー
マ
は
「
自
分
も

子
ど
も
も
輝
く
子
育
て
」　
￥
２
０
０
円　

他
一
時
保
育
あ
り
。
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
家
庭
倫
理
の
会
中
河
内
・
石
原

０
９

０
・
３
３
５
３
・
１
８
１
４

文
化
講
演
会

「
東
弓
削
遺
跡
と
由ゆ
げ
の
み
や

義
宮
」

時
３
月
12
日
㈯
14
時
〜　
所
青
少
年
セ
ン

タ
ー　
内
東
弓
削
遺
跡
・
弓
削
寺
跡
の
発
掘

調
査
の
概
要　
定
40
人
（
申
込
順
）

問
３
月
１
日
〜
。
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
。
八
尾
市

郷
土
文
化
推
進
協
議
会
事
務
局

９
２
４
・

３
８
９
３
FAX
９
２
４
・
５
５
９
３

現
代
的
課
題
講
座

ま
め
っ
こ
お
は
な
し
会

時
①
３
月
12
日
㈯
14
時
30
分
〜
（
受
付
け
は

14
時
15
分
〜
）・②
18
日
㈮
10
時
30
分
〜
（
受

付
け
は
10
時
15
分
〜
）　
所
龍
華
コ
ミ
セ
ン

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
な
ど　
対

①
４
歳
児
〜
小
学
３
年
生
、
②
３
歳
児
以
下

（
保
護
者
同
伴
の
こ
と
）　
定
各
20
人
（
当
日

先
着
）

問
龍
華
コ
ミ
セ
ン

９
２
２
・
２
７
１
９
FAX

９
２
２
・
１
２
５
３

※２月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合がありますので事前にご確認ください。



光
・
文
化
財
課

９
２
４
・
８
５
５
５
FAX
９

２
４
・
３
９
９
５

高
安
千
塚
古
墳
群
で

写
真
撮
影
会
と
被
葬
者
体
験
！？

時
３
月
21
日
㈷
13
時
30
分
〜　
所
近
鉄
服
部

川
駅
改
札
口
集
合　
内
史
跡
高
安
千せ

ん
づ
か塚

古
墳

群
の
散
策
と
石
室
内
部
の
写
真
撮
影　
対
就

学
前
児
は
保
護
者
同
伴
の
こ
と　
定
15
人

（
抽
選
）

申
問
３
月
11
日
ま
で
。Ｅ
メ
ー
ル
可
。観
光・

文
化
財
課

９
２
４
・
８
５
５
５
FAX
９
２

４
・
３
９
９
５

か
が
や
き
発
！
現
代
的
課
題
講
座

●
親
子
で
つ
ま
み
細
工
と
ふ
く
さ
を
つ
く
っ

て
み
よ
う
！　
時
３
月
25
日
㈮
10
時
〜　
所

志
紀
コ
ミ
セ
ン　
対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
16
人
（
申
込
順
）　
￥
５
０
０
円

●
親
子
で
お
金
の
大
切
さ
を
学
ぼ
う
！　
時

３
月
26
日
㈯
10
時
〜　
所
曙
川
コ
ミ
セ
ン　

内
お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ
を
通
し
て
働
く
こ
と

の
楽
し
さ
や
お
金
の
大
切
さ
を
学
ぶ　
対
３

歳
児
〜
小
学
生
と
そ
の
保
護
者　
定
20
人

（
申
込
順
）　
￥
５
０
０
円　
他
土
産
あ
り

申
問
３
月
１
日
〜
18
日
。
生
涯
学
習
課

９

２
４
・
３
８
９
３
FAX
９
２
４
・
５
５
９
３

健
　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

相
　
談

施
設
の
催
し

く
ら
し

やお市政だより�令和４年３月号2121
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Notice from the Yao city

神
立
里
山
保
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

時
３
月
13
日
㈰
９
時
〜
（
小
雨
決
行
）　
所

服
部
川
七
丁
目
公
園
集
合　
内
枝
打
ち
・
つ

る
切
り・下
草
刈
り
な
ど　
対
16
歳
以
上（
保

護
者
同
伴
の
場
合
、
小
・
中
学
生
も
可
）

申
問
随
時
受
付
け
。
電
話
。
神
立
里
山
保
全

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
片
岡

９
９
１
・
９
０
１

５
安
全
運
転
者
講
習
会

○
３
月
14
日
㈪
大
正
コ
ミ
セ
ン

○
16
日
㈬
曙
川
コ
ミ
セ
ン

○
18
日
㈮
南
高
安
コ
ミ
セ
ン

○
23
日
㈬
久
宝
寺
コ
ミ
セ
ン

○
25
日
㈮
桂
人
権
コ
ミ
セ
ン

○
28
日
㈪
安
中
人
権
コ
ミ
セ
ン

※
い
ず
れ
も
時
19
時
〜　
他
当
日
直
接
会
場

ま
で
（
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）

問
都
市
交
通
課

９
２
４
・
３
８
８
０
FAX
９

２
４
・
０
２
０
７

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

時
３
月
17
日
㈭
14
時
〜　
所
曙
川
コ
ミ
セ
ン

内
認
知
症
の
基
礎
知
識
を
学
ぶ　
対
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者　
定
20
人
（
申
込
順
）

申
問
３
月
１
日
〜
。
電
話
。
や
お
オ
レ
ン
ジ

ダ
イ
ヤ
ル

９
２
０
・
６
５
３
０

や
お
創
業
ゆ
る
っ
と
カ
フ
ェ

時
３
月
18
日
㈮
10
時
30
分
〜　
所
み
せ
る
ば

や
お　
内
先
輩
起
業
家
や
起
業
に
つ
い
て
同

じ
悩
み
を
抱
え
た
人
と
の
交
流　
対
市
内
で

起
業
・
開
業
を
考
え
て
い
る
人

申
問
随
時
受
付
け
。
電
話・Ｅ
メ
ー
ル・ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
。
産
業
政
策
課

９
２
４
・
３
８

４
５
FAX
９
２
４
・
０
１
８
０

八
尾
ふ
る
さ
と 

歴
史
楽
校

時
３
月
19
日
㈯
９
時
30
分
〜
（
雨
天
決
行
）

所
近
鉄
真
菅
駅
改
札
口
集
合　
内
宗そ

が
に
ま
す

我
坐

宗そ

が

つ
我
都
比ひ

こ古
神
社
な
ど
を
巡
り
な
が
ら
歴
史

を
学
ぶ　
￥
２
０
０
円
（
学
生
は
無
料
）　

他
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
環
境
ア
ニ
メ
イ
テ
ィ
ッ
ド
や
お
・
坂さ

か
上じ

ょ
う

９
４
１
・
７
５
２
９

飯
塚
一
幸
先
生
に
よ
る
「
新
版
八
尾
市
史

近
代
・
現
代
史
料
編
」
を
読
む
会

時
３
月
19
日
㈯
14
時
〜　
所
市
史
編
纂
室　

内
「
日
清
・
日
露
戦
争
と
八
尾
〜
沈
没
船
引

揚
事
業
史
料
と
風
俗
改
良
勤
倹
貯
蓄
規
約
書

を
読
み
解
く
〜
」
を
テ
ー
マ
に
執
筆
者
が
解

説　
定
30
人
（
当
日
先
着
）　
他
「
新
版
八

尾
市
史�

近
代
・
現
代
史
料
編
」
を
持
っ
て

い
る
人
は
持
参
の
こ
と
（
当
日
会
場
で
も
購

入
可
）

問
市
史
編
纂
室

９
２
４
・
３
０
３
８
FAX
９

２
４
・
３
７
８
５

木
村
家
住
宅
見
学
会

時
３
月
21
日
㈷
10
時
〜　
所
環
山
楼
集
合　

内
国
登
録
有
形
文
化
財
（
建
造
物
）
の
木
村

家
住
宅
で
、
歴
史
民
俗
資
料
館
長
の
解
説
に

よ
る
見
学
会　
対
小
学
生
以
上
（
中
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
の
こ
と
）　
定
15
人
（
申

込
順
）

申
問
３
月
１
日
〜
11
日
。
Ｅ
メ
ー
ル
可
。
観

高
安
の
森 

自
然
楽
校

時
３
月
26
日
㈯
10
時
〜
（
雨
天
決
行
）　
所

Ｊ
Ｒ
三
ノ
宮
駅
東
口
改
札
口
集
合　
内
国
営

明
石
海
峡
公
園
を
散
策　
￥
２
０
０
円
（
学

生
は
無
料
）　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
環
境
ア
ニ
メ
イ
テ
ィ
ッ
ド
や
お
事
務
局
・

環
境
保
全
課

９
２
４
・
９
３
５
９
FAX
９
２

４
・
０
１
８
２

人
権
映
画
上
映
会

時
３
月
29
日
㈫
14
時
〜　
所
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー　
内
映
画
「
朝
が
来
る
」
の
上
映　
定

１
０
０
人
（
申
込
順
）　
他
手
話
通
訳
あ
り
。

一
時
保
育
あ
り（
対
１
歳
児
〜
小
学
４
年
生
、

定
５
人
［
申
込
順
］、
￥
１
人
目
５
０
０
円・

２
人
目
２
５
０
円
・
３
人
目
〜
無
料
、
申
３

月
９
日
ま
で
）

申
問
３
月
１
日
〜
。
窓
口
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
・

Ｅ
メ
ー
ル
。「
人
権
映
画
上
映
会
」・
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・電
話
番
号・手
話
通
訳・

一
時
保
育
希
望
の
有
無
を
記
入
の
こ
と
。
人

権
政
策
課

９
２
４
・
３
８
３
０
FAX
９
２

４
・
０
１
７
５

八
尾
フ
ィ
ル
定
期
演
奏
会

時
４
月
３
日
㈰
14
時
〜　
所
羽
曳
野
市
立
生

活
文
化
情
報
セ
ン
タ
ー　
定
６
０
０
人
（
申

込
順
）　
￥
８
０
０
円

申
問
３
月
３
日
〜
４
月
１
日
。
電
話
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。
八
尾
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ

ニ
ー
交
響
楽
団
FAX
９
９
９
・
７
４
９
１

▲史跡高安千塚古墳群の
　石室内部
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

短
期
集
中

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
P
L
U
S
教
室

時
５
月
２
日
㈪
〜
７
月
25
日
㈪
13
時
45
分
〜

（
全
12
回
、
事
前
・
事
後
の
訪
問
あ
り
）　
所

貴
島
病
院
本
院
（
送
迎
あ
り
）　
内
個
別
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
沿
っ
た
運
動
な
ど　
対
要
支
援

認
定
の
人
な
ど　
￥
４
９
０
０
円　
他
担
当

の
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
が
不
明
な
場

合
や
定
員
な
ど
詳
細
は
地
域
支
援
室
に
お
問

合
せ
く
だ
さ
い

申
３
月
31
日
ま
で
。
担
当
の
高
齢
者
あ
ん
し

ん
セ
ン
タ
ー

問
地
域
支
援
室

９
２
４
・
３
８
３
７
FAX
９

２
４
・
３
９
８
１

手
話
通
訳
者
養
成
講
座

時
５
月
〜
来
年
３
月　
対
府
内
在
住
・
在
勤

の
手
話
で
会
話
が
で
き
る
人　
他
日
時
や
会

場
な
ど
詳
細
は
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
申
込
書
は
市
役
所
本
館
１
階
障
が

い
福
祉
課
に
あ
り
ま
す

申
問
３
月
24
日
（
必
着
）
ま
で
。
申
込
書
。

郵
送
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。
〒
５
３
７
・
０
０

２
５
大
阪
市
東
成
区
中
道
１
・
３
・
59
大
阪

府
立
福
祉
情
報
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
内
・
大
阪
聴
力
障
害
者
協
会

06
・
６

７
４
８
・
０
３
８
０

対象 日時（３月） ところ 内容 定員 申込み・問合せ
○ 8日㈫14時〜 龍華コミセン 健康体操 各20人（申込順） りゅうげ

943−0261　FAX943−0267● 21日㈷14時〜 防災の講座

○ 15日㈫13時30分〜 スローライフ八尾 ヨガ ５人（申込順） スローライフ八尾
990−1220　FAX990−1219

○ 16日㈬13時15分〜 萱振苑 ヨガ 15人（申込順） 萱振苑
FAX928−7080○ 18日㈮14時〜 緑ヶ丘コミセン コグニサイズ体操 10人（申込順）

○ 17日㈭13時30分〜 東山本小学校区
集会所 運動と体操 15人（申込順） 中谷

943−0801　FAX993−5860

○ 17日㈭13時30分〜 社会福祉会館 チューブ体操 25人（申込順） 長生園
991−0182　FAX991−1523

○ 18日㈮14時〜 サポートやお かんたん体操 20人（申込順） サポートやお
925−1199　FAX925−1223● 25日㈮14時〜 フレイル予防の講座 10人（申込順）

○ 19日㈯14時〜 跡部本町公民館 運動 各10人（申込順） ホーム太子堂
996−0262　FAX996−5867● 26日㈯14時〜 介護者のリフレッシュ方法

● 25日㈮14時〜 久宝寺愛の郷 高齢者ホームの選び方 20人（当日先着） 久宝寺愛の郷
990−0337　FAX990−0338

○ ４月８日㈮14時〜 曙川東地区集会所 クロリティ 20人（申込順） 緑風園
949−6670　FAX949−6703

介護予防の教室
申３月１日〜

○印は介護予防教室（対市内在住の65歳以上）、
●印は家族介護教室（対市内在住の介護者）

ス
ポ
ー
ツ

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

柔
道 

南
木
の
本
道
場

時
３
月
５
日
〜
来
年
３
月
25
日
の
土
曜
日
13

時
〜　
所
南
木
の
本
防
災
体
育
館　
対
①

小
・
中
学
生
、
②
一
般　
￥
①
１
カ
月
３
０

０
０
円
、
②
１
回
２
０
０
円
、
年
間
保
険
料

①
８
０
０
円
、
②
１
８
５
０
円

申
問
教
室
開
催
時
に
会
場
ま
で
。
八
尾
市
柔

道
協
会
・
天
道

０
９
０
・
７
７
６
６
・
８

６
６
９

ミ
ニ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
操

時
４
月
７
日
〜
６
月
16
日
の
木
曜
日
（
全
10

回
）　
所
総
合
体
育
館　
対
市
内
在
住
で
18

歳
以
上
の
女
性
（
子
ど
も
同
伴
不
可
）　
定

各
30
人
（
抽
選
）　
￥
5
０
０
０
円

●
わ
く
わ
く
コ
ー
ス　
時
13
時
30
分
〜　
内

楽
し
み
な
が
ら
体
力
づ
く
り

●
ら
く
ら
く
コ
ー
ス　
時
15
時
〜　
内
体
力

に
自
信
の
な
い
人
で
も
取
り
組
め
る
運
動

申
３
月
25
日（
必
着
）ま
で
。
往
復
は
が
き
。

「
ミ
ニ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
操
」・
コ
ー
ス
名
・

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
経
験
の

有
無
を
記
入
の
こ
と
。
〒
５
８
１
・
０
０
０

６
清
水
町
１
・
１
・
６
八
尾
商
工
会
議
所
会

館
内
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

９
２
４
・

３
８
７
５
FAX
９
２
４
・
３
７
８
８

問
八
尾
市
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
レ
ク
サ
サ
イ
ズ
協

会
・
宮
本

０
９
０
・
３
６
１
３
・
７
６
０
９

※２月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合がありますので事前にご確認ください。
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催
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Notice from the Yao city

そ
の
他

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
農
園
の
募
集

内
農
作
業
を
通
じ
て
生
き
が
い
づ
く
り
を
図

る
「
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
農
園
」
の
入
園
者
の

募
集　
対
市
内
在
住
で
令
和
４
年
度
中
に
65

歳
以
上
に
な
る
人　
￥
会
費
と
水
道
代
が
必

要　
他
１
人
１
区
画
（
抽
選
）

区画数

13

１

４

９

５

１

農園名

高砂

老原

南亀井

小畑３丁目

八尾木

中田

区画数

５

17

４

37

２

８

農園名

太子堂

楠根３丁目

東老原

小畑

美園

神宮寺

区画数

12

１

28

４

13

12

農園名

八尾木南

東山本新町

長池

太田

楠根

千塚

申
問
３
月
７
日
ま
で
（
４
月
１
日
以
降
も
空

き
区
画
が
あ
れ
ば
募
集
を
行
な
っ
て
い
ま

す
）。
窓
口
（
印
鑑
・
年
齢
を
証
明
す
る
も

の
持
参
）。
高
齢
介
護
課

９
２
４
・
３
８

５
４
FAX
９
２
４
・
１
０
０
５

種目 とき・ところ 対象 申込み・問合せ

❶ グラウンド・
ゴルフ

４月５日㈫９時〜（雨天時は
８日）、青少年運動広場

申 問３月１日〜 10日（必着）。郵送。〒581−0861東町１
−244八尾市グラウンド・ゴルフ協会・橋爪　 090−
5124−2110

❷卓球
４月６日・５月25日・11月９
日の水曜日９時30分〜、総合
体育館

申３月１日〜 16日（必着）。窓口・FAX・郵送
問八尾市卓球協会・滝口　 090−8202−7964

❸テニス ４月10日㈰・17日㈰９時〜（雨
天時は24日）、志紀テニス場

15歳以上（中
学生不可）、
小学新５年〜
中学生

申３月２日〜 30日。窓口
問八尾市テニス協会・山口　 080−5703−0745

❹サッカー
①４月10日㈰〜５月15日㈰・
②４月10日㈰〜５月29日㈰９
時〜、①青少年運動広場・②
福万寺町市民運動広場

①小学新３・
５年生、②19
歳以上

申３月１日〜 16日（必着）。窓口・FAX・郵送
問①八尾市サッカー協会・伊藤　 080−3853−5621、 ②
八尾市サッカー協会・岡　 090−7552−4012

❺ ゲートボール ４月16日㈯９時〜、曙町市民
運動広場

申 問３月１日〜 19日。電話。申込書が必要なため事前に
電話連絡のこと。八尾市ゲートボール協会・松岡　 090
−3975−9985

❻バレーボール
４月17日・24日・５月29日の
日曜日９時10分〜、総合体育
館

15歳以上の女
性（中学生不
可）

申 問３月１日〜 11日（必着）。郵送。〒581−0012小阪合
町３−６−３八尾市バレーボール協会・芋谷　 080−
5434−9727

※�いずれも対市内在住・在勤・在学者（❷は市外在住者も可）　￥市
ホームページをご覧ください　他未成年者は保護者の承諾書が必
要。❺以外の申込書は文化・スポーツ振興課にあります。

申 問申込書。❷〜❹は文化・スポーツ振興課　 924−3875　 FAX924
−3788

スポーツ大会

時４月７日〜６月２日の木曜日19時〜（全８回）　所総
合体育館　対市内在住・在勤・在学の15歳以上（中学生
不可、子ども同伴不可）　定60人（抽選）　￥4,000円

申 問３月25日（必着）まで。往復はがき。「バドミ
ントン教室」・住所・氏名・年齢・電話番号・経験の
有無を記入のこと。〒581−0006清水町１−１−６
八尾商工会議所会館内・文化・スポーツ振興課　
924−3875　FAX 924−3788

バドミントン教室
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

予
備
自
衛
官
補
の
募
集

○
一
般
…
対
18
〜
33
歳

○
技
能
…
対
18
歳
以
上
で
語
学
、医
療
技
術
、

整
備
な
ど
の
資
格
を
有
す
る
人
（
年
齢
制
限

あ
り
）

申
問
４
月
８
日
（
必
着
）
ま
で
。
申
込
書
。

窓
口
・
郵
送
。
〒
５
８
１
・
０
０
４
３
空
港

１
・
81
自
衛
隊
大
阪
地
方
協
力
本
部
八
尾
分

駐
所
FAX
９
４
９
・
３
８
６
６

関
西
大
学
総
合
図
書
館

利
用
登
録
受
付
け

時
利
用
期
間
…
４
月
〜
来
年
３
月
（
７
月
・

１
月
は
利
用
制
限
あ
り
）　
内
本
市
と
連
携

協
定
を
結
ん
で
い
る
関
西
大
学
の
総
合
図
書

館
（
吹
田
市
）
の
利
用
登
録
者
の
募
集　
対

八
尾
市
・
池
田
市
・
吹
田
市
在
住
の
22
歳
以

上
（
大
学
［
院
］
生
・
大
学
職
員
除
く
）　

定
１
５
０
人
（
申
込
順
）　
￥
６
０
０
０
円

他
令
和
３
年
度
以
前
の
登
録
者
も
新
た
に
申

込
み
が
必
要

申
問
３
月
３
日
〜
18
日
。
住
所
・
年
齢
が
確

認
で
き
る
も
の
を
持
参
の
こ
と
。
関
西
大
学

総
合
図
書
館

06
・
６
３
６
８
・
０
２
６
６

（
10
時
〜
20
時
［
土
曜
日
は
18
時
ま
で
、
日

曜
日
・
祝
日
除
く
］）

相
　
談

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

（原
げんそく
則第
だい
２・４水

すい
曜
よう
日
び
）

税
理
士
に
よ
る
相
談
会

時
３
月
10
日
㈭
９
時
〜
（
予
約
制
）　
所
市

役
所
本
館
10
階
市
民
相
談
室　
内
税
理
士
ま

た
は
税
理
士
法
人
が
関
与
し
て
い
な
い
一
般

納
税
者
を
対
象
と
し
た
税
務
相
談

申
問
近
畿
税
理
士
会
八
尾
支
部
事
務
局

９

９
１
・
５
０
０
０
（
９
時
〜
12
時
）　

行
政
書
士
に
よ
る
相
談
会

時
３
月
11
日
㈮
13
時
〜
16
時
（
受
付
け
は
15

時
ま
で
）　
所
市
民
相
談
室　
内
許
認
可
手

続
き
、
各
種
契
約
、
帰
化
、
遺
言
、
相
続
な

ど問
大
阪
府
行
政
書
士
会
東
大
阪
支
部
・
岡
野

06
・
６
８
０
９
・
３
８
４
８

不
動
産
相
談
会

時
３
月
17
日
㈭
９
時
30
分
〜
12
時
（
受
付
け

は
11
時
30
分
ま
で
）　
所
市
民
相
談
室　
内

不
動
産
取
り
引
き
、
住
宅
購
入
の
契
約
や
手

付
金
、
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
の
申
込
み
や
契
約

な
ど

問
大
阪
府
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
東
大
阪
八

尾
支
部

06
・
６
６
１
８
・
１
２
３
４

司
法
書
士
・
土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

登
記
・
測
量
・
境
界
相
談
会

時
３
月
18
日
㈮
14
時
〜
16
時
（
受
付
け
は
13

時
30
分
〜
15
時
）　
所
市
民
相
談
室　
内
登

記
・
測
量
・
境
界
な
ど　
定
司
法
書
士
５
人
、

土
地
家
屋
調
査
士
５
人
（
当
日
先
着
）

問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
政
策
推
進
課

９
２
４
・

８
５
２
１
FAX
９
９
２
・
１
０
２
１

自殺対策強化月間３月は

0120−017−556（９時30分〜 17時）

0570−064−556（平日９時30分〜 17時［３月１
日９時30分〜 31日17時までは24時間受付け］）
問大阪府地域保健課　 06−6944−7524　 FAX06−
4792−1722

○こころの健康相談統一ダイヤル

○新型コロナこころのフリーダイヤル

新型コロナウイルス感染症の影響により、
不安などを感じている人へ

949−5260（平日９時〜 17時［金曜日のみ翌日９
時まで］。年末年始除く）、 yao-inochi@dream.
com（対面は電話にて要予約）
問保健予防課　 994−6644　FAX922−4965

○八尾市こころといのちの相談

　自殺は、さまざまな要因が複雑に関係し、その
多くは社会的な問題を解決することで防げます。
一人で悩まずに、まずは一度ご相談ください。

※２月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合がありますので事前にご確認ください。



●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略
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広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告のお問合せは、㈱ジチタイアド（ 09２−716−1401）

記事内容は一部を除き、右列から左列にお読みください。

記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます ▼

Childcare Information

子育て

かがやきひろばw
ウ ィ ズ

ithすまいる
問生涯学習センター　 924−3876　FAX924−1267

時３月18日㈮10時〜　所生涯学習センター　内保護者
同士の情報交換やふれあい遊び、読み聞かせなど　対
就学前児とその保護者　定５組（当日先着）

桂青少年会館の教室
申 問３月１日〜３日（❷❻は８日〜 10日）。桂青少年会
館　 999−8111　FAX999−8115

❶ファミリー教室
・�時４月２日㈯　内キッズ体操教室　定20人
・�時９日㈯　内アエロビトランポリン　定10人　￥50円
・�時16日㈯　内親子でおやつ作り「いちご大福」　定４
組　￥500円

・�時23日㈯　内はじいて飛ばしてポーン「玉入れ」　定
12人
・�時30日㈯　内親子対決「手作りエアホッケー」　定12人
※�いずれも時10時〜（９日・16日は９時45分〜）　対３
歳〜就学前児とその保護者　定16日以外は子どもの
人数（抽選）

❷親子幼児教室
・時４月５日㈫　内親子リトミック教室　定15人
・時７日㈭　内親子ダンス教室　定20人
・時12日㈫　内おはなしなあに？の日　定10人
・時13日㈬　内親子deリズムあそび　定20人

・�時14日㈭　内親子で英語を楽しもう　定15人
・�時19日㈫　内ぴったんコーンであそぼう　定15人　
￥200円

・�時21日㈭　内親子体操教室　定20人
・�時26日㈫　内こどもの日を楽しもう　定15人　￥100円
・�時28日㈭　内動物のバランスゲームを作ろう　定15人
※�いずれも時10時〜（19日・26日は９時45分〜）　対１
歳〜就学前児とその保護者　定子どもの人数（抽選）

❸ 赤ちゃんスキンケア　時４月５日㈫10時〜　対令和
３年３月〜 11月生まれの乳幼児とその保護者　定４
組（抽選）

❹ おやこサイン　時４月６日㈬10時〜　内ジェスチャー
などで赤ちゃんとコミュニケーション　対令和３年
３月〜 11月生まれの乳幼児とその保護者　定４組（抽
選）　￥100円

❺ ベビーマッサージ　時①４月13日㈬・②27日㈬10時
〜　対①令和３年９月〜 12月生まれの乳児とその保
護者、②令和３年５月〜８月生まれの乳児とその保
護者　定①６組、②５組（抽選）　￥500円

❻ 親子ウクレレ教室（全６回）　時４月13日〜６月15日
の第１・３水曜日15時30分〜　対４歳〜就学前児と
その保護者　定５組（抽選）　￥500円

地域子育てつながりセンター
さんさんひろば

申 問３月１日〜。電話。おひさまこども園　 991−1155　
FAX991−1177

※いずれも所おひさまこども園
■ ベビーマッサージ　時３月４日㈮10時〜　対２カ月〜
１歳未満児とその保護者　定５組（申込順）　￥200円

■ 子育てサークルの日　時４月８日㈮・15日㈮10時〜
内地域で活動している子育てサークル（親子合わせて
10人程度）への部屋の貸出し　他１サークル月１回

広　告広　告



マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※２月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合がありますので事前にご確認ください。

26記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

■プレママ・親子相談・交流会
　〜ふれあい遊びや育児相談など〜
　 時 所３月８日㈫龍華・山本コミセン、９日㈬緑ヶ丘
コミセン、10日㈭竹渕コミセン、14日㈪大正コミセン、
15日㈫志紀コミセン、16日㈬久宝寺コミセン、17日
㈭南高安コミセン、18日㈮高安コミセン・社会福祉
会館、22日㈫龍華コミセン、23日㈬曙川コミセン
※�いずれも時10時〜（山本コミセンは14時〜も）　対通
園していない就学前児（８日の龍華・山本コミセン［午
後］は１歳未満児、山本コミセン［午前］と22日は１歳
〜就学前児）とその保護者または妊婦　定お問合せ
ください（当日先着）　他８日の山本コミセン・９日・
14日・16日は助産師への相談も可

■ 元気っ子教室〜遊びや交流など〜（全５回）
▶ キラキラ教室（対通園していない２歳〜就学前児と
その保護者）
　安中……４月18日〜５月16日の月曜日
　東山本…６月14日〜７月19日の火曜日
▶ すくすく教室（対通園していない１歳児とその保護者）
　志紀……４月21日〜５月26日の木曜日
　南山本…６月23日〜７月21日の木曜日
▶ ぴよぴよ教室（対通園していない４カ月〜１歳未満
児とその保護者）
　西郡……５月17日〜６月14日の火曜日
※�いずれも時10時〜　定各10組（抽選）　￥200円　他
参加は年度内１回のみ。年齢は４月１日時点　申３
月８日（消印有効）まで。郵送。教室名・センター名・
住所・保護者と子どもの氏名（ふりがな）・生年月日・
性別・電話番号を記入のこと

申 問市役所内・こども総合支援課
924−3954　 FAX924−9304

■ ぽかぽかひろば〜遊びや交流の場〜
　 時平日13時〜・14時20分〜　所各地域子育て支援セ
ンター　対通園していない就学前児とその保護者ま
たは妊婦　他当日直接会場まで　

■ マタニティ＆ベビー
　〜ふれあい遊びや手作りおもちゃの紹介など〜　
▶西郡…4月21日㈭
▶志紀・東山本…４月25日㈪
▶安中・南山本…４月27日㈬
※�いずれも時10時〜　対通園していない12カ月児以下
とその保護者または妊婦（兄弟姉妹の同伴可）　定各
10組（申込順）　申３月１日〜。希望するセンターへ
電話

申 問平日９時〜 17時
各地域子育て支援センター
　西郡（西郡そよかぜこども園内）  FAX999−2378
　安中（安中ひかりこども園内）　  FAX991−7331
　南山本（南山本せせらぎこども園内） FAX991−8867
　志紀（志紀おおぞらこども園内）  FAX948−0105
　東山本（東山本わかばこども園内） FAX992−5775

場　所 とき（３月） 内　容

ゆめの子保育園
948−1161

７日〜 28日の月曜
日10時〜 保育園体験

龍
りゅう

華
か

こども園
991−2286

①８日・②15日10
時〜

①こども園体験、
②親子体操

さくら保育園
999−3386

①９日・②23日10
時〜

①保育園体験、
②園庭遊びなど

場　所 とき（３月） 内　容

マリア高安保育園
940−2222 10日10時〜 園庭遊びと発育

測定
久宝寺保育園
943−0270 10日10時〜 園庭遊びや誕生

会など
キリンこども園
922−2353 16日10時〜 園庭遊び

のぞみのもり保育園
940−7000 17日10時〜 園庭遊び

※内容や申込方法など詳細は
　市ホームページをご覧ください。



●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
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広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告のお問合せは、㈱ジチタイアド（ 09２−716−1401）

Facility Events

施設の催し
掲載しきれなかった催しもホームページにて掲載▶
※各施設のホームページは各記事にあるQRコードを参照

記事内容は一部を除き、右列から左列にお読みください。

生涯学習センター
924−3876　FAX 924−1267

フェスタかがやき開催中止　例年３月に開催している
「フェスタかがやき」は新型コロナウイルス感染拡大防
止の観点から中止となります

しおんじやま古墳学習館
FAX 941−3114

● 学び場オンライン〜災害の歴史と博物館の未来を考
える〜　時３月５日㈯13時30分〜　内しおんじやま
古墳学習館ホームページからY

ユ ー チ ュ ー ブ
ouTubeライブ配信で

視聴できます
● 月替わり体験「ガーネット＆サファイア探し」　時３
月６日〜 27日の土・日曜日（19日・
20日除く）10時〜 15時　内鉱物を探
して、キーホルダーに加工　￥330
円　他申込方法など詳細はお問合せ
ください

● 昼間なのにナイトミュージアム!?　時３月19日㈯・20
日㈰・21日㈷10時〜 15時　内真っ暗闇の古墳の展示
室を探検　対小学３年生以下は保護者同伴のこと　
定１時間につき20人　￥観覧料必要　申３月９日〜。
ホームページ

観光案内所
997−6226　FAX 945−0080

● ぶらりまち歩き　時３月12日㈯10時〜（小雨決行）　
所近鉄恩智駅改札口集合　内神宮寺周辺の散策　定
30人（申込順）　￥300円（小学生以下は無料）　申３
月１日〜。電話・FAX

● 八尾の魅力セミナー　時３月17日㈭18時30分〜（受
付けは18時〜）　所アリオ八尾１階光町スクエア　内
テーマは「水辺を活かしたまちづくり」　定30人（当
日先着）

申 問八尾市観光ボランティアガイドの会　 FAX934−
2081

※いずれも所みせるばやお　定各５人（申込順）
● 八尾物語〜初めての筆手紙体験教室〜　時３月22日
㈫14時〜　￥1,500円

● 八尾物語〜１日３分 足から健康な体「あしケア体験
会」〜　時３月22日㈫14時30分〜　￥500円（ドリン
ク付き）

申 問３月１日〜 20日。電話。観光案内所　 997−
6226

大畑山青少年野外活動センター
940−2028　FAX 940−2029

春休み子どもキャンプ　時３月26日㈯10時〜 27日㈰　
内アウトドアクッキングや森の探検など　対小学生　
定40人（抽選）　￥12,000円

申３月２日・３日。窓口・ホームページ

広　告



※２月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合がありますので事前にご確認ください。
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国際交流センター
924−3331　FAX 924−3332

※いずれも所生涯学習センター
● 外国にルーツをもつ親子のためのプレスクール（全２

回）　時３月19日㈯・26日㈯14時〜　内日本の小学校
のルールや生活、行事などについての説明　対４月に
小学校入学予定の子どもとその保護者　定12組（申込
順）　申３月１日〜 13日。窓口・電話

● V
ボ イ ス
OICE 〜外国にルーツのある私の想い〜　時３月20
日㈰14時30分〜　内外国にルーツのある人たちの思
いを知り理解を深める　対中学生以上　定30人（申
込順）　申３月１日〜。窓口・電話

みせるばやお
920−7128

● こどもイベント　時３月５日㈯13時〜 15時　内子ど
も向けのワークショップ　対小学生　￥１回につき
500 〜 800円　他当日直接会場まで

● 手話で遊ぼう　時３月12日㈯10時30分〜　対５・６
歳児（４歳児と小学生は要相談）　定10人（申込順）
￥800円　申３月１日〜。いろはなホームページ

● はじめてのお仕事体験　時３月12日㈯10時30分〜・
13時30分〜　内お仕事とお金について学ぶ　対３〜
９歳とその保護者　定各10組（申込順）　￥１人500
円　申３月１日〜。電話。キッズマネーステーション・
増田　 090−6905−0198
※�いずれも￥年間登録料別途200円必要

今東光資料館
943−3810　FAX 923−2937

● 臨時休館　３月15日㈫〜 18日㈮は展示替えのため、
臨時休館します

● 企画展示「今東光が描いた八尾の民俗〜新版八尾市
史 民俗編より〜」　時３月19日㈯〜来年３月12日㈰　
内「新版八尾市史�民俗編」などで紹介される今東光
作品内の記述を紹介
※期間中テーマを替えて、展示替えを実施。

歴史民俗資料館
941−3601　FAX 941−6193

❶ 特別展「八尾の鉄道　開通ものがたり」　時３月12日
㈯〜５月16日㈪　所歴史民俗資料館　内鉄道開通当
時の名所案内などの資料展示や鉄道事業の始まりに
ついての紹介　￥観覧料必要

❷ 特別展記念講演会　時３月21日㈷13時30分〜　所高
安コミセン　内テーマは「近代における八尾と鉄道
〜大阪鉄道（初代）の開通とその影響〜」　定24人（申
込順）　￥200円

❸ 知ろう！学ぼう！八尾の古墳　時３月27日㈰13時〜
所近鉄信貴山口駅改札口集合　内郡川地区の古墳な
どを探検　定20人（申込順）　￥200円

❹ ミュージアムトーク　時４月３日㈰13時〜　所歴史
民俗資料館　内テーマは「八尾に残る鉄道遺産」　定
16人（申込順）

❺ ファミリー体験講座「火縄銃を持ってみよう！」　時

４月３日㈰14時15分〜　所歴史民俗資料館　対就学
前児は保護者同伴のこと　定12人（申込順）

申❷❸３月２日〜、❹❺16日〜

 安中新田会所跡旧植田家住宅
FAX 992−5311

● 石臼珈琲体験　時３月６日㈰13時〜　内七輪で珈琲
豆を焙

ばいせん
煎し、石臼でひいたコーヒーを入れる　対15

歳以上（中学生不可）　定10人（申込順）　￥500円（観
覧料別途必要）　申３月２日〜。Eメール可

● 今
いま

昔
むかし

遊び体験「手習い所」　時３月20日㈰13時〜 16時
内今と昔の遊びを比べて体験　￥観覧料必要　他当
日直接会場まで

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。
広告のお問合せは、㈱ジチタイアド（ 09２−716−1401）

広　告
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文化会館
924−5111　FAX 924−5010

❶ 河内音頭やおフェスタ　時３月19日㈯11時〜 16時　
所アリオ八尾１階光町スクエア・レッドコート　内
毎年恒例の音頭の競演　他当日直接会場まで

❷ 舞台づくり“まるごと”相談会〜リニューアルオー
プンver. 〜　時３月25日㈮10時〜・13時〜・15時〜
所リノアス８階　内舞台専門スタッフによる舞台や
催し物づくりの相談会　定各１組（申込順）　申３月
１日〜 21日。ホームページ可

❸ Yao人形劇まつり　時３月26日㈯10時15分〜 15時30
分　所生涯学習センター　内プロとアマチュアの人
形劇　￥プロ公演1,000円、アマチュア公演各100円（２
歳児以下無料）　他事前申込みが必要　申窓口・電話

❹ 古
こ

筝
そう

・ニッケルハルパ・ギターのコンサート＜弓削
道鏡＞　時３月27日㈰14時〜　所茶

ちゃ
吉
きち
庵
あん
　対小学生

以上　￥3,500円　他事前申込みが必要　申電話・ホー
ムページ

❺ こども河内音頭講座（全12回）　時４月17日〜来年３
月12日の日曜日①10時〜・②13時30分〜　所シルキー
ホールなど　内①唄、②踊り。修了者は「八尾のこ
ども音頭大使」として２年間活動　対小学２年〜中
学１年生（４月２日時点）　定各８人程度（選考）　
他選考会は４月３日㈰　申３月17日（必着）まで。
申込書。窓口・FAX・郵送・ホームページ。

❻ ４月１日自動抽選分の貸館申込み受付　内令和５年
５月２日㈫〜６月４日㈰の大・小・レセプションホー
ル、展示室と、令和４年10月分の会議室などの貸館
申込み　申３月５日〜 25日。窓口・ホームページ

❼ 八尾演劇プロジェクト 出演者募集（全35回）　時４月
〜８月の平日19時〜・休日13時〜　所みせるばやお
など　内８月28日㈰公演の八尾演劇プロジェクト
「HOME�BASE」の出演者を募集。演劇体験と稽古　
対市内在住・在学などの12〜25歳の学生（小学生不可）
定15人程度（選考）　他日程など詳細はホームページ
をご覧ください　申３月27日まで。ホームページ

❽ プリズム市民サポーター 新メンバー募集　時５月〜
来年３月　所文化会館など　内公演準備や当日の会場
運営などのボランティア活動　対15歳以上（中学生不
可）　定若干名（選考）　申３月１日〜 31日（必着）。
申込書。窓口・FAX・郵送・ホームページ

※�❺❽の申込書はリノアス８階文化会館窓口にありま
す。ホームページからもダウンロード可

申〒581−0803光町２−60リノアス８階内

くらし学習館
922−6185　FAX 993−2772

※�いずれも対市内在住・在勤・在学者
■ 女性教育講演会　時４月７日㈭13時〜　内テーマは
「女性と健康」　定20人（抽選）

■ 生活大学（全10回）　時４月14日㈭〜来年３月９日㈭
13時30分〜　内苔玉や干支づくり、特殊詐欺被害防
止の講座など　定20人（抽選）　￥材料費必要

■�ダイヤモンド大学（全８回）　時４月16日㈯〜来年３
月18日㈯10時〜　内くらしの中のペン字、高齢者の
交通安全や地震への備えの講座など　定20人（抽選）
￥材料費必要

■年間講座
講座名 曜日 時間 定員 受講料（月額）

着付け（応用） 第１・２・３ 月 10時〜 12人 2,000円

�新舞踊 第１・３ 月 13時〜 12人 1,000円

ハガキ書画 第１・３ 火 10時〜 15人 1,000円◆

歌唱レッスン
（応用） 第１・３ 火 13時〜 12人 1,000円

くみひも 第１・２・３ 水 10時〜 12人 2,000円◆

ハンドメイド
（手作り） 第２ 水 13時〜 12人 500円◆

吟
ぎんえい
詠歌謡 第３ 水 13時〜 10人 1,000円

能管笛 第１・３ 木 10時〜 10人 1,000円

リサイクル洋裁 第１・３ 木 13時〜 10人 1,000円

ハワイアンフラ 第１・３ 木 13時〜 22人 2,000円

歌唱レッスン
（基礎） 第１・３ 金 10時〜 20人 1,000円

３B体操 第１・３ 金 10時〜 22人 1,000円◆

華道（御室流） 第１ 土 10時〜 10人 500円◆

着付け（基礎） 第２・３ 土 13時〜 22人 1,000円

子どもの講座　※いずれも対小学生
子ども硬筆
（エンピツ） 第１・３ 火 17時〜 10人 1,000円

こども合気道 第１・２・３ 火 17時〜 15人 2,000円

子ども茶道
（５〜 11月） 第２・４ 土 10時30

分〜 5人 600円

※�◆印の講座は材料費別途必要。いずれも応募多数時
は抽選

申３月１日〜 17日。電話・FAX



※２月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合がありますので事前にご確認ください。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

30記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

安中老人福祉センター
994−2311　FAX 994−2324

※�いずれも対市内在住の60歳以上　他受講料や定員な
ど詳細はお問合せください

■年間講座（４月〜来年３月）
▶ カラオケ（月曜日）　時10時〜・11時〜・13時30分〜・
14時30分〜

▶ カラオケ（火曜日）　時10時〜・11時〜
▶ カラオケ（木曜日）　時10時〜・11時〜
▶ 新・歌体操　時第１・３水曜日13時30分〜
▶生け花　時第２・４水曜日13時30分〜・14時30分〜
▶ 民謡　時第２・３・４木曜日13時30分〜・14時30分〜
▶ 舞踊　時第１・２・３金曜日13時30分〜
▶ 書道（第１・３水曜日）　時10時〜
▶ 書道（第２・４木曜日）　時10時〜
▶ソフトヨガ（第２・４火曜日）　時14時〜
▶ソフトヨガ（第１・３水曜日）　時10時〜
▶ソフトヨガ（第２・４金曜日）　時10時〜
▶ソフトヨガ（第２・４土曜日）　時10時〜・14時〜
▶歴史　時第１または第３土曜日13時30分〜

申３月４日まで。窓口

桂老人福祉センター
999−0820　FAX 996−1859

※�いずれも対市内在住の60歳以上　他受講料や定員な
ど詳細はお問合せください

■年間講座（４月〜来年３月）
▶ 健康体操　時月曜日13時30分〜・14時45分〜
▶ フラダンス　時火曜日10時〜
▶ 絵画　時火曜日13時30分〜
▶ 生花　時火曜日13時30分〜
▶バレティス　時水曜日13時30分〜
▶ カラオケ　時木曜日
▶民謡　時金曜日10時〜
▶太極拳　時金曜日10時〜
▶ソフトヨガ　時金曜日13時30分〜・15時〜

申２月21日〜３月４日。窓口

屋内プール
999−6230　FAX 999−6034

※いずれも学年は４月からの新学年
1キッズ体操教室　４月８日〜５月31日
▶６歳児〜小学２年生　時火曜日17時〜
▶３・４歳児　時金曜日15時30分〜
▶５・６歳児　時金曜日17時〜・土曜日10時30分〜
※�いずれも定各９人（抽選）　￥火・土曜日…5,600円（全
７回）、金曜日…4,800円（全６回）

2成人水泳教室（全６回）　４月８日〜５月27日
▶平泳ぎ入門　時水曜日19時〜
▶中級バタフライ　時金曜日13時〜
▶クロール・バタフライ　時金曜日14時〜
※�いずれも対15歳以上（中学生不可）　定各８人（抽選）
￥4,200円

3カルチャー教室　４月９日〜５月30日
▶リフレッシュヨガ　時月曜日11時〜
▶代謝アップピラティス　時月曜日14時〜
▶姿勢調整ピラティス　時水曜日10時15分〜
▶はじめてフラダンス　時水曜日15時30分〜
▶腸内デトックスヨガ　時水曜日19時〜
▶初心者ヨガ　時土曜日13時30分〜
▶ボディリセットヨガ　時土曜日15時〜
▶健康ヨガ　時土曜日16時30分〜
▶シェイプアップヨガ【夜】　時土曜日18時〜
※�いずれも対15歳以上（中学生不可）　定各９人（抽選）
￥月・土曜日…6,300円（全７回）、水曜日…5,400円（全
６回）

4 キッズスイム教室（全７回）　時４月９日〜５月28日
の土曜日①15時〜・②16時〜・③17時〜・④18時〜
内けのびやバタ足など　対①②３歳〜就学前児、③
④小学生　定各15人（抽選）　￥①②7,000円、③④
7,700円

5 キッズダンス教室（全７回）　時４月11日〜５月30日
の月曜日15時30分〜　対４歳児〜小学１年生　定９
人（抽選）　￥5,600円

申３月20日（必着）まで。窓口・FAX・往復はがき。
教室名・クラス名（14は時間も）・住所・氏名（ふ
りがな）・生年月日（学生は学年・学校名も）・電話
（FAX）番号を記入のこと。〒581−0851上尾町７−
１−17



●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略
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南木の本防災体育館
924−6657　FAX 924−6659

※�いずれも学年は４月からの新学年
1 大人のスポーツテスト　時３月21日㈷10時〜　対18
歳以上　定50人（抽選）　￥100円

2スポーツ教室　４月６日〜６月30日
※�いずれも対18歳以上（❽は中学生以上）。定員や費用
など詳細はお問合せください

❶  はじめてのヨガ（全10回）　時月曜日９時45分〜
❷ ボクシングエクササイズ（全９回）　時月曜日10時〜
❸ 骨盤ヨガ（全10回）　時月曜日11時〜
❹ はじめてのフラダンス（全10回）　時月曜日12時30分〜
❺ ミニトランポリン体操（全10回）　時火曜日10時〜
❻ ロコモ予防体操（全11回）　時火曜日10時〜
❼ 骨盤底筋トレーニングひめトレ（全11回）　時火曜日
11時〜

❽ 気軽に楽しむ合気道（全11回）　時火曜日20時〜
❾ ３Ｂ体操（全８回）　時水曜日９時30分〜・10時40分〜
� ピラティス（全10回）　時木曜日10時30分〜
�体質改善ヨガ（全11回）　時木曜日11時45分〜
� リラックスヨガ（全11回）　時木曜日13時〜
 �パワーヨガ初級（全10回）　時金曜日９時45分〜
 �リラクゼーションヨガ（全10回）　時金曜日11時〜
 � ダンスエクササイズZUMBA（全10回）　時金曜日19
時30分〜

3子どもスポーツ教室　４月７日〜６月28日
� 子ども体操（全８回）　時月曜日①15時30分〜・②16
時30分〜　対①５歳〜就学前児、②小学１・２年生
定各15人（抽選）　￥4,400円

� 子どもバスケットボール（全10回）　時火曜日17時15
分〜　対小学４〜６年生　定20人（抽選）　￥5,500円

� 子ども合気道（全11回）　時火曜日19時〜　対５歳児
〜小学生　定25人（抽選）　￥6,050円

� キッズダンス（全10回）　時①木曜日16時30分〜・金
曜日②16時30分〜・③17時30分〜　内①初級、②中級、
③高学年　対①②５歳児〜小学３年生、③小学４〜
６年生　定各25人（抽選）　￥5,500円

� 子どもミニトランポリン体操（全10回）　時土曜日10時
〜　対５歳児〜小学３年生　定25人（抽選）　￥5,500円

申1　３月1日〜 15日（必着）。❾�〜���３月20日
（必着）まで、❶〜❽�〜��〜�３月27日（必着）
まで。FAX・往復はがき。教室名（❾��は時間も）・
住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入のこと。
〒581−0042南木の本３−１−９

総合体育館
925−0220　FAX 925−0230

※�いずれも学年は４月からの新学年
❶ マタニティストレッチ　時３月４日㈮・18日㈮11時
15分〜　対安定期に入った妊婦（子ども同伴可）　￥
500円　他当日直接会場まで

❷ L
レ ズ ミ ル ズ
esmills S

シ バ ム
H'BAM　時①４月３日〜６月５日の日曜

日18時〜（全10回）・②４月７日〜６月９日の木曜日
13時30分〜（全９回）　対15歳以上　定①20人、②30
人（抽選）　￥①5,500円、②4,950円

❸ L
レ ズ ミ ル ズ
esmills b

バ ー
arre　時①４月３日〜６月５日の日曜日

19時〜（全10回）・②４月７日〜６月９日の木曜日14
時30分〜（全９回）　対15歳以上　定①20人、②30人
（抽選）　￥①4,500円、②4,050円

❹ L
レ ズ ミ ル ズ
esmills B

ボ デ ィ
ody B

バ ラ ン ス
alance　時①４月３日〜６月５日

の日曜日19時45分〜（全10回）・②４月７日〜６月９
日の木曜日15時15分〜（全９回）　対15歳以上　定①
20人、②30人（抽選）　￥①6,500円、②5,850円

❺ 小学生バスケットボール（全10回）　時４月６日〜６
月15日の水曜日19時〜　対小学４〜６年生　定30人
（抽選）　￥5,500円

❻ ママのエアロビクス（全10回）　時４月７日〜６月16
日の木曜日10時〜　対１〜３歳児の母親　定40人（抽
選）　￥6,500円

❼ 産後のエアロビクス（全10回）　時４月７日〜６月16
日の木曜日11時〜　対１カ月〜１歳児の母親（子ど
も同伴可）　定40人（抽選）　￥6,500円

❽ キッズダンス（全15回）　時４月７日〜７月21日の木
曜日①15時45分〜・②16時45分〜　対小学生以上の
①初心者、②経験者　定各40人（抽選）　￥8,250円

❾ L
レ ズ ミ ル ズ
esmills B

ボ デ ィ
ody B

バ ラ ン ス
alance F

フ レ キ シ ビ リ テ ィ
lexibility（全10回）　時

４月８日〜６月24日の金曜日９時〜　対15歳以上　
定30人（抽選）　￥4,500円

� 小学生バドミントン（全10回）　時４月８日〜７月８
日の金曜日19時〜　対小学４〜６年生　定40人（抽
選）　￥5,500円

� 親子リトミック 無料体験　時４月22日㈮①15時30分
〜・②16時30分〜　対①２歳児とその保護者、②３・
４歳児とその保護者　定各20組（抽選）

�申❷〜�３月26日（必着）まで、�４月９日（必着）
まで。窓口・FAX・郵送。教室名（❷〜❹❽�は時
間も）・住所・氏名（ふりがな）・年齢（学生は学年・
学校名も）［４月２日時点］・電話番号を記入のこと。
〒581−0018青山町３−５−24



※２月１日時点の情報です。新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、内容が変更となる場合がありますので事前にご確認ください。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

32記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

桂青少年会館
999−8111　FAX 999−8115

※いずれも学年は４月からの新学年
■４月の講座
２日　�▲プラ板ストラップ①／◉フラワーアレンジ
４日　�★◆運動ゲーム／▲ボードゲーム
５日　�▲手話／▲アイロンビーズストラップ①
６日　�▪ソフトドッジ／▪絵はがきヒコーキ／▲カー

ドゲーム
７日　�▲オリジナル消しゴム①／▲ボードゲーム／◆

パソコンでオリジナルシール
９日　�▪ダンス／▪ドッジビー／▲けん玉／▲プラ板ス

トラップ②／▲スライム①／◆パソコンで下敷き
16日　�★◆フットホッケー／▲アイロンビーズストラッ

プ②／▲将棋／▲カードゲーム／▲スライム②
23日　�▲オリジナル消しゴム②／▲パウチストラップ／

▲イースターオブジェ／▲オセロ／♥卓球台開放
30日　�★♣カラダがつよくなるダンス運動／♠紙コッ

プけん玉／▲オリジナル下敷き／▲ふわふわね
んどでスライム／▲メタルスライム

対 ��★：小学２・３年生　　♠：小学２〜４年生　
　▪：小学２〜６年生　　▲：小学２年〜中学生
　◉：小学３年〜中学生　♣：小学４〜６年生
　◆：小学４年〜中学生
　♥：学生（小学１年生は保護者同伴のこと）
他23日の卓球台開放は当日直接会場まで。①②の重複
申込み不可　申３月15日まで。ホームページ可

■ 小学生教室　時４月〜来年３月の平日の放課後　対
小学１年生　他定員など詳細はお問合せください　
申窓口

■長期教室（４月〜９月）
※�いずれも定各８人（❹は各６人、❻は５人）［抽選］
￥1,000円（❺❽は無料）　申２月21日〜３月18日。ホー
ムページ可

❶ 絵画　時火曜日16時30分〜　対小学３〜６年生
❷ 卓球　時火曜日16時30分〜　対小学３〜６年生
❸ パソコン　時火曜日16時30分〜　対小学４〜６年生
❹ 英会話　時水曜日①16時〜・②17時〜　対①小学１
〜３年生、②小学４〜６年生

❺ 手話　時水曜日16時30分〜　対小学３〜６年生
❻ ギター　時水曜日16時30分〜　対小学５・６年生
❼ 硬筆　時木曜日16時〜　対小学１・２年生
❽ 初めてのプログラミング　時木曜日16時30分〜　対
小学４〜６年生

❾ 毛筆　時木曜日16時45分〜　対小学３〜６年生

安中青少年会館
994−0666　FAX 994−6709

※いずれも学年は４月からの新学年
■３月の講座
25日　�●弓矢を作って的あて／●早口言葉／■戦国武

将ゲーム／■布で春のリース
26日　�●ラケット作りとピンポン玉あそび／●世界の

だるまさんがころんだ／■ラキュー／■パソコ
ン図形アート／■ボタンクラフト花束

28日　�●布で春のリース／●昔のあそび／■アルゴ
カードゲーム／■布でオリジナルシール

29日　�●糸でんわ作り／●オリジナルバッジ／■プロ
グラミングでゲーム／■スライム

30日　�●みんなでさくらを描こう／●オセロ／■ボー
ドゲーム／■めざせ声優カツゼツ王

31日　�●英語のうたあそび／●ババ抜き最弱王／■ひ
らめきクイズ／■将棋

■４月の講座
２日　�●ドミノ／●■アイロンビーズキーホルダー／

■オリジナル四コマ漫画／■裁縫箱作り
４日　�●春の絵／■回文／■パソコンドット絵シール
５日　�●ロボット公園でプロギング／●割りばし鉄砲

／■プラバンマグネット
６日　�●万華鏡を作ろう／■スーパーボール
７日　�●まが玉／■点字で名前カード／■ラミネート

でキーホルダー
９日　�●スーパーボール／●押し花小物／●ビンゴ大

会／■プラバンキーホルダー／■指編みマット
16日　�●オリジナル消しゴム／●モルック／■人狼／■

イースターオブジェ／■クラシック音楽クイズ
23日　�●アニマルクラフト／●■ボッチャ／■粘土で

マグネット／■まんまるコロコロドール
対●：小学１〜３年生　■：小学４年〜中学生
■長期通年教室　４月12日〜来年３月23日
▶ 高学年学習会　時火・木曜日16時30分〜　対小学４
〜６年生　定14人（抽選）　￥2,500円程度

▶ 中学生学習会　時火・木曜日19時〜（11月〜来年２
月は時間が変更）　対中学生以上　定24人（抽選）

■ 新教室
▶ パソコン（全３回）　時４月13日・20日・27日の水曜
日15時45分〜　対小学１〜３年生　定10人（抽選）

▶ さいほう（全３回）　時４月15日㈮・20日㈬・22日㈮16
時〜　対小学４年〜中学生　定10人（抽選）　￥200円

申３月５日まで。Eメール可



●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略
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龍華図書館
922−8007　FAX 922−7057

● としょかんで たくじのじかん　時３月11日㈮・25日
㈮10時30分〜・11時40分〜　所龍華図書館　内保護
者がリフレッシュする時間をサポートするため、保
育士がお子さんをお預かりします　対６カ月〜就学
前児　定各５人（当日先着）

● みんないっしょに本で遊ぼう！図書館で読書アニマ
シオン　時３月19日㈯13時30分〜　所龍華図書館　
内絵本や物語を使ったゲームやクイズ、読み聞かせ
など　対小学生　定８人（申込順）　申３月２日〜

● 楽しくわかる終活講座　時３月27日㈰14時〜　所龍
華コミセン　内終活の始め方などについてゲームを
交えて学ぶ　定28人（申込順）　申３月６日〜

八尾図書館
993−3606　FAX 923−2937

※�天候などの理由により変更になる場合があります。
運行状況など詳細はお問合せください。

リサイクルセンター学習プラザ
994−0564　FAX 994−0996

■ 家族でS
エスディージーズ
DGs

※�いずれも申３月１日〜。窓口・電話
▶ 工具やおもちゃなどのリユース品が当たるジャンケ

ン大会　時３月５日㈯14時〜　定８人（申込順）
▶ ミニコンポスト作り　時３月６日㈰10時〜　定５人
（申込順）　￥300円

▶ 映画上映会〜懐かしい未来ラダックから学ぶこと〜
時３月13日㈰10時〜　定８人（申込順）

■リサイクルアトリエ教室
※�いずれも定各10人（申込順）　￥100円（❻は500円）
申３月１日〜。窓口・電話

［ 初級］時10時〜
❶デニムでマイボトルカバー　時３月８日㈫
❷ダーニングで洋服お直し　時３月９日㈬
❸蜜ろうでエコラップ　時３月10日㈭
❹ハギレでレジ袋型エコバッグ　時３月11日㈮
❺クラフトパンチアート　時３月12日㈯
❻ レザーでベル型キーケース　時３月15日㈫
❼ボタンでアクセサリー　時３月16日㈬
❽お楽しみエコ石けん　時３月17日㈭
❾ハギレでがまぐちポーチ　時３月18日㈮
�ペーパークイリング　時３月19日㈯
�ハギレでバネぐちポーチ　時３月20日㈰

［中級］時13時〜
�デニムでつぎはぎマット　時３月８日㈫
�クラフトパンチアート　時３月12日㈯
�ペーパークイリング　時３月19日㈯
■ めぐるフリーマーケット　時３月27日㈰10時〜 12時
内雑貨や衣類、食器のリユース品や手作り小物など
他当日直接会場まで。マイバッグ持参のこと

※ 出店者募集　対市内在住者　定12店舗（申込順）　申
３月11日まで。窓口・電話

埋蔵文化財調査センター
FAX 994−4700

通常展『八尾の地宝』　時２月24日㈭〜６月10日㈮　内
市内の旧石器時代から奈良時代までの考古資料の展示
と調査成果の紹介

３月の移動図書館

日程 ステーション 駐車時間 日程 ステーション 駐車時間

９
・
23

久宝寺グリーン
マンション 14:00 〜 14:50

４
・
18

教興寺
第一公園 13:20 〜 14:00

竹渕小学校 15:20 〜 16:20 天王の森 14:15 〜 15:15

刑部公園 15:30 〜 16:30

２
・
16

朝日プラザ
シティ八尾南 13:20 〜 14:00

11
・
25

大竹会館 14:10 〜 15:00

太田
第一公園 14:15 〜 15:10 高美南小学校 15:30 〜 16:30

大正小学校 15:20 〜 16:20

10
・
24

福万寺公民館 13:20 〜 14:10

12
・
26

曙川東小学校 13:20 〜 14:10

桂青少年会館 14:30 〜 15:20 郡川会館前 14:45 〜 15:30

長池小学校 15:35 〜 16:35 服部川
七丁目公園 15:45 〜 16:30

３
・
17

総合体育館 14:00 〜 14:50

５
・
19

高安西小学校 13:10 〜 14:00

大正北小学校 15:20 〜 16:20 山本町北
第一公園 14:20 〜 15:00

美園小学校 15:30 〜 16:30



34記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

緊急・救急連絡先
小児救急医療・急病夜間診療はホームページをご覧ください。

発達（就学前児）時月〜土曜日９時〜 16時（福祉型児童発達支援セン
ター 996−0008）

育児 時月〜土曜日９時〜 16時30分、各市立認定こども園
子ども・若者のひき
こもりなどの相談

時平日９時〜 17時（若者電話相談窓口 970−5981）
対おおむね39歳まで

ひとり親家庭の
ための法律相談

時18日13時〜 16時。予約制（こども若者政策課
924−3988）　定６人（申込順）

女性
時２日・15日・24日13時〜 16時、８日・17日・29日
10時〜 13時、12日・26日12時〜 16時。予約制（男女
共同参画センター 923−4940）

ＤＶ 時平日９時〜 17時（やおDV相談専用ダイヤル 924
−6550）

児童虐待
●24時間365日（児童相談所虐待対応ダイヤル 189）
●時平日17時45分〜翌日９時、土・日曜日、祝日は終
日（夜間・休日虐待通告専用電話 072−295−8737）

障がい者虐待 24時間365日（障がい者虐待防止センター 925−1197）
高齢者電話相談 時平日８時45分〜17時15分（地域支援室 924−9306）

生活 時平日８時45分〜 17時15分（桂人権コミセン 922
−1826、安中人権コミセン 922−1491）

生活困窮 時平日８時45分〜 17時15分（生活支援相談センター
924−3761）

住居確保給付金 時平日９時〜 17時。予約制（生活支援相談センター
924−3761）

消費生活・
多重債務

時平日９時〜 17時。予約優先（消費生活センター
924−8531）

職業 時平日８時45分〜 17時15分（桂人権コミセン 922
−1826）

勤労者法律 時９日・26日13時〜 16時。予約優先（ワークサポー
トセンター 929−0040）

地域就労

●時平日９時〜 17時。相談時間外や土・日曜日、祝
日は予約制（桂地域就労支援センター 922−1827、
安中地域就労支援センター 922−1892、 龍華地域就
労支援センター 922−2911、山本地域就労支援セン
ター 922−3661）
●時平日10時〜 18時。予約優先（相談時間外や土・
日曜日、祝日は予約制［中央地域就労支援センター
929−0040］）

建築士・弁護士
による建築相談

時８日・22日９時〜 12時（22日は建築士のみ）。予
約制（住宅政策課 924−3783）

こころと
いのちの相談

時平日９時〜 17時（金曜日は電話のみ翌日９時まで。
対面は予約制［電話のみ］ 949−5260、 yao-
inochi@dream.com）

福祉など
さまざまな
生活相談

時平日９時〜 17時（桂人権コミセン 992−2601、
安中人権コミセン 924−4575、龍華コミセン 923
−6644、山本コミセン 923−5539、志紀コミセン
949−8191、八尾市人権協会 924−0016）

※原則として祝日は休み

相談内容 とき・ところ・問合せなど
コミュニティ政策推進課　 924−8521

法律

時火・木曜日（24日・31日除く）13時〜 17時30分　所
市役所本館10階市民相談室　定各９人（申込順）　他
予約制。相談日の前週の金曜日８時45分〜、１週間分
をコミュニティ政策推進課で電話受付け
●コミセンでの法律相談　時25日13時〜 16時　所曙
川コミセン、安中人権コミセン　定各６人（申込順）
他予約制。１日８時45分〜、コミュニティ政策推進
課で電話受付け
●日曜法律相談　時27日13時〜 17時30分　所市民相
談室　定９人（申込順）　他予約制。１日８時45分〜、
コミュニティ政策推進課で電話・電子申請受付け（電
子申請は９時〜）

行政 時①７日・②28日13時〜 15時　所①市役所本館６階
会議室、②市民相談室　他予約制

社会福祉会館
心配ごと 時月・木曜日13時〜 16時（ 991−9871）

身体障がい者 時平日10時〜 16時（身障相談室 924−8652）

聴覚･言語
障がい者

時木曜日10時〜 16時（聾者相談室 FAX993−9740）　
※�月・火・水・金曜日10時〜 16時（FAX受付けのみ

FAX997−2730）
視覚障がい者 時平日10時〜 16時（視覚障がい者相談室 924−8653）
高齢者介護 時月・水・金曜日13時〜 16時（ 924−8654）

更生保護 時平日10時〜 16時（八尾更生保護サポートセンター
080−2488�−0855）

障がい者雇用 時10日13時〜 17時。予約制（八尾・柏原障害者就業・
生活支援センター 940−1215 FAX943−0294）

児童家庭 時平日８時45分〜 17時15分。予約制（子育て総合支
援ネットワークセンター 924−8655）

子育て 時平日８時45分〜 17時15分（子育て総合支援ネット
ワークセンター 924−7560）

児童虐待 時平日８時45分〜 17時15分（子育て総合支援ネット
ワークセンター 924−9862）

成年後見 時平日８時45分〜 17時15分（権利擁護センター
924−0957）

教育センター
教育・就学 時平日９時〜 17時。予約制 941−3365

青少年 時平日９時〜 17時 941−9974
いじめなど 24時間365日（24時間子供SOSダイヤル 0120−0−78310）

くらし学習館　 922−6185
消費生活・子育て・

健康・女性
時月〜土曜日10時〜 15時（土曜日は11時30分まで［土
曜日のみ予約制］）

サポートやお
ボランティア 時平日９時〜 17時（ボランティアセンター 925−1045）

子育て 時平日９時〜 17時（やおファミリー・サポート・セ
ンター 924−3657）

そのほかの相談
人権擁護委員

による人権相談
時２日・16日14時30分〜 16時30分。予約制（人権政
策課 924−3830）

人権 時平日８時45分〜 17時15分（人権政策課 924−3830）
人権侵害に関する

特設法律相談
25日13時30分〜 15時30分。予約制（人権政策課
924−3830）

子どものいじめ 時平日８時45分〜 17時15分（人権教育課 924−
9854、 いじめからこどもを守る課 924−4008）

内容・問合せなど
救急安心センター

おおさか
救急車を呼ぶか迷ったとき（24時間365日）
♯7119（ 06−6582−7119）

大阪府小児救急
電話相談

子どもの急病時（19時〜翌日８時／ 365日）
♯8000（ 06−6765−3650）

大阪府救急医療
情報センター

症状に応じた医療機関の案内（24時間365日）
06−6693−1199

保健センター
休日急病診療

993−8223
受付時間 内科 小児科 歯科

土曜日 17時〜 20時30分 ●

日曜日
・祝日

10時〜 11時30分 ● ● ●
13時〜 15時30分 ● ● ●
17時〜 20時30分 ● ●

Consultation Counter

相談窓口　３月
記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます ▶▶▶
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まちの話題を写真で紹介

　八尾天満宮で、鬼を退治することで１年の無病息災を
願う節分の伝統行事「鬼追い式」が無観客で行われました。
雄たけびを上げながら境内を駆け回る鬼に鬼追い神と天
狗が立ちはだかり、追い払う迫力ある姿がみられました。

　ものづくりの楽しさを知ってもらおうと、アリオ八尾
で、府立布施工科高校と藤井寺工科高校の生徒によるワー
クショップが開催されました。参加した子どもたちは満
面の笑顔で、自作した作品を大切に持ち帰っていました。

鬼を払って福よ来い！たのしい！おもしろい！ものづくり

市のホームページやSNSでも市政の情報や
まちの話題を発信中！

1/15 2/3

やお市政だより�令和４年３月号

　第69回八尾市成人式が、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から会場を分散し、映像視聴を中心とした方式で
開催され、華やかな振袖や袴、真新しいスーツなどに身を包んだ新成人らが同級生との再会を喜びました。新成人ら
は「大人への自覚を持ち、お世話になった人へ恩返しがしたい」と話していました。

●●●●●●●●●●●●●●●●●夢と希望を胸に、大人への自覚を！1/9
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八尾市の人口・世帯数（令和４年２月１日現在）※（　）内は前月比
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　現在５月号の募集をして
います。対象は市内在住で
５月現在、生後12カ月以内
の赤ちゃん。締切りは３月
25日（抽選）。

申 問広報・公民連携課
924−3811　 FAX924−0135

［広告］

八尾市の人口動態（令和４年１月中）
263,436人（▲257人）総人口

125,689人（▲171人）男
126,509世帯（▲76世帯）世帯数 496人転　入

155人出　生
572人転　出

336人死　亡137,747人（▲86人）女
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※�募集要項は市
ホームページを
ご覧ください。

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告のお問合せは、㈱ジチタイアド（ 092−716−1401）

刊行物番号R３ｰ1

市
政
だ
よ
り
が
届
か
な
い
、
配
布
の
停
止
・
再
開
の
ご
連
絡
は
左
記
ま
で

Ｎ
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ジ　

０
１
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・
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８
６
・
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６
（
平
日
の
み
）

これからも素敵な笑
顔で成長してね☆

凪
なぎ
ちゃん

毎日幸せをありがと
う。大好き☆

花
はな
ちゃん

元気にすくすく育っ
てね！！

晴
はる
之
ゆき
ちゃん

お兄ちゃんに負けず
に強く育ってね♪

咲
え
舞
ま
ちゃん

４人きょうだい仲良
く元気に育ってね

柚
ゆ
乃
の
晴
は
ちゃん

ママとパパの宝物！
佑
ゆ
葵
い
ちゃん

兄妹仲良く元気に
育ってね！

日
に
琴
こ
ちゃん

生まれてきてくれて
本当にありがとう

詩
うた
ちゃん
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